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Der Sprung in das Berufsleben

16 junge Menschen beginnen ihre Ausbildung in der Sparkasse Dachau

DACHAU - Zum 1. September ha- |

ben in der Sparkasse Dachau 16
junge Damen und Herren ihre
Ausbildung begonnen, wovon 15
den Beruf Bankkauffrau bzw.
Bankkaufmann erlernen und ein

junger Mann zum Kaufmann fiir |

das Digitalisierungsmanagement
ausgebildet wird.

»Wir freuen uns auf den Nach-
wuchs in unserem Unterneh-
menk, sagt Hermann Krenn, Vor-
standsvorsitzender der Sparkasse
Dachau, der die jungen Mitarbei-
ter personlich begriite. »In zwei-
einhalb Ausbildungsjahren wer-
den die Auszubildenden von Aus-
bildungspaten begleitet, lernen
das Bankgeschaft kennen und
entwickeln ihre Personlichkeit.
Wer bei uns lernt, wird gleicher-
maRen gefordert und gefordert.
Wir setzen auf hohe Motivation in
Projektarbeit, Lernteams und Be-
ratungsgesprachen«, erldautert
Alexandra Ulbrich, Ausbildungs-
leiterin der Sparkasse, das insti-
tutseigene Ausbildungskonzept.
»Und nach der Ausbildung haben
die jungen Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen die Méglichkeit,
uber vielfdltige Weiterbildungen
ihre Karriere selbst zu gestalten«,
erganzt Ulbrich. Ein Highlight des
Ausbildungskonzeptes bildet die
Azubi-Firma »Creative Dynamic
Group« (CDG). Hier agieren die
Auszubildenden als Unterneh-
men im Unternehmen, machen
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Miinchner Str. 140 - 85757 Karlsfeld
Telefon 0 81 31/3 90 90 38

Die jungen Auszubildenden freuen sich auf Ihre Ausbildung.

Verbesserungsvorschldge, entwi-
ckeln Produktideen und erarbei-
ten Werbeauftritte. Ziel ist hier-
bei, friihzeitig teilunternehmeri-
sches Denken und Handeln, Ei-
geninitiative und Kreativitat zu
fordern. »Wir legen groBen Wert
auf eine besonders hochwertige
Ausbildung und nehmen uns Zeit
fiir unseren Nachwuchs. Neben
der Arbeit haben die Auszubil-
denden aber auch eine Menge
SpaB und organisieren eigen-

standig ihre eigenen Events.«, so
Ulbrich weiter. Die Auszubilden-
den haben mit einer speziellen
Einflihrungswoche begonnen.
Hier werden Grundlagen des Be-
triebes vermittelt sowie die ge-
samte Sparkasse mit den Ge-
schaftsstellen vorgestellt. Die jun-
gen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter erhalten Tipps und Infor-
mationen von den Mit-Azubis
fortgeschrittener Ausbildungs-
jahre sowie vom Personalrat. Na-

Foto: picarophotography

tirlich darf dabei das gegenseiti-
ge Kennenlernen nicht zu kurz
kommen. Dazu haben sie sich an
einem Tag in Outdooriibungen
mit Geocaching richtig ausge-
tobt. Damit die jungen Leute gut
zur Arbeit kommen, schenkt die
Sparkasse jedem Azubi entweder
ein Deutschlandticket oder einen
E-Scooter. Der Sparkassenvor-
stand wiinscht allen Neuan-
kommlingen viel Erfolg und Spal3
in ihrer Ausbildung.
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HANS WAGNER: ;=]

Schreinermeisterbetrieb -

M‘eﬁh’
Ilhr Renovierungsspezialist

2 Fenster und Dachflachenfenster
in Kunststoff, Holz und Holz-Alu

3 Haustiiren und Innentliren
3 Rollldden

» Insektenschutzgitter

» Markisen und Sonnenschutz

Puchheimer StraBe 3 - 85221 Dachau - Telefon 0 81 31/356 33 22
www.hans-wagner-gmbh.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Energiespar-
Fenster
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200 Helfer stehen bereit

MUNCHEN (job) - Knapp 200 Ein-
satzkrafte des Roten Kreuzes ste-
hen fiir den Start der Wiesn be-
reit. Sie verantworten die notfall-
medizinische Erstversorgung und
sanitdtsdienstliche Betreuung
der Tausenden Mitwirkenden
und Zuseher beim Einzug der
Wiesn-Wirte am Samstag sowie
beim Trachten- und Schiitzenzug
am Sonntag.

Am Samstag, 16. September, wird
das Oktoberfest mit dem Einzug
der Wiesn-Wirte eroffnet. 40 eh-
renamtliche Einsatzkrafte des Ro-
ten Kreuzes sind fiir die sanitats-
dienstliche Betreuung der Teil-
nehmenden sowie der Besuche-
rinnen und Besucher verantwort-

lich. Entlang des Zugweges vom
Start bis zur Theresienwiese wer-
den fiunf Erste-Hilfe-Stationen
eingerichtet.

Der traditionelle Trachten- und
Schiitzenzug mit 9.500 Mitwir-
kenden am Sonntag, 17. Septem-
ber, ist einer der Hohepunkte des
Oktoberfests. 158 ehrenamtliche
Einsatzkrafte des Roten Kreuzes
stellen mit Unterstiitzung des
Malteser-Hilfsdienstes und der
Johanniter die sanitdtsdienstli-
che Versorgung entlang der Zug-
strecke sicher. Die Zuseherinnen
und Zuseher kénnen sich an 16
Erste-Hilfe-Stationen wenden, die
entlang der Strecke zum Festge-
lande bereitstehen.

s Zuv Wiesi.
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Einfach die schénere Tracht.

tr. 10, Dachau

ww.traohtenshop.de
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Nur noc 3 geoffnet

30.09.202

TRACHTEN SALE

Trachtenmode fur Damen und Herren

jetzt bis zu 70% reduziert

Damen-Tracht Herren-Tracht

Strick ab 69,90 € Strick ab 69,90 €
Dirndl| ab 59,90 € Janker ab 99,90 €
Schirzen ab 19,90 € Lederhosen ab 99,90 €
Blusen ab 29,90 € Hemden ab 19,90 €
Janker ab 139 € Haferlschuhe ab 59,90 €
Trachtenschuhe ab 159 € Westen ab 49,90 €

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 10 - 19 Uhr

TriebstralBe 36 - 38, MUnchen - Moosach
Telefon 089/14 90 08-28

NmperBofe Nr. 37, 13.09.2023 ¢ 5
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Schnupperkurs Tischharfe

ALTOMUNSTER (job) - In unserer
Gesellschaft gehen die leisen T6-
ne bzw. die Toéne von Saitenin-
strumenten immer mehr verlo-
ren. Die »Tischharfe« bietet die
Moglichkeit, zu diesen wieder Zu-
gang zu finden. Das Dachauer Fo-
rum 1adt zu einem kostenlosen
Schnupperkurs ein. Dieser findet
am Samstag, 16. September, um
14 Uhr im Pfarrheim Pipinsried,
Pfarrstrale statt. Wer Interesse
hat, kann sich im Anschluss fiir

einen Spielkurs anmelden. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten.

Die Tischharfe ist ein einfaches
Saitenzupfinstrument, das ohne
Notenkenntnisse und groRe fein-
motorische Fertigkeiten erlernt
werden kann.

Info und Anmeldung bei Elfriede
Heilmaier, Tel. 08254-1675, di-
di.heilmaier@web.de, oder Sieg-
fried Bradl, Tel. 08254-8665,
siegfried.bradl@web.de.

Bayerischer Leberkés
Back- und Zwiebelschinken

IMBISS « PARTYSERVICE
EIGENE SCHLACHTUNG

GACHENBACH - Untere Ortsstr. 3 - Tel. 08259/603 Pfaffenhofener Str. 10 - Tel. 08443/276

Giiltig von Donnerstag, 14. September bis Mittwoch, 20. September 2023
Knacker zum Grillen, Debrecziner

Delikatess-Streichwurst, Schnittlauch-Streichwurst 1009 € 1.29

In allen unseren Filialen

empfehlen wir lhnen taglich 5 verschiedene
Mittagsmeniis + vegetarisches Gericht.

Filiale AICHACH
Prieferstr. 1 - Tel. 08251/2590

Filiale KUHBACH
Marktplatz 1 - Tel. 08251/1545

Filiale FRIEDBERG
Ludwigstr. 20 - Tel. 0821/2672321

) Filiale ALTOMUNSTER
/ Nerbstr. 4 - Tel. 08254/997 5949

Filiale MUHLRIED
Ingolstadter Str. 9 - Tel. 08252/9086940

Filiale HOHENWART

1009 € 1.39
1009 € 1.29
1009 € 2.69

Hintere Schweinshaxen

Unser Kniiller der Woche:

kg € 4.99

Krustenbraten von der Schulter

Rinderrouladen, gut abgehangen

Schweinelendensteaks, fertig mariniert oder natur 100g € 1.39

Schaschlikpfanne, kiichenfertig (pikant gewtirzt)

1009 € 1.09
1009 € 1.39
1009 € 2.29

Schweinefleisch, Rindfleisch, Kalbfleisch,
alles aus eigener Schlachtung, von Bauern aus der Umgebung

Alle Wiirstlsorten
(auch gemischt)
ab 3 kg

Schweineschlegel zum Rauchern
Schweinebauch o. K.
Schweinehals o. K.

NEU - GroBverkauf (ganze Stiicke):

prokg € 11.90 Kochsalami

Haussalami 1kg €14.50
Fleischwurst 1kg € 9.90
1kg € 9.90

Gelbwurst 1kg € 9.90
prokg € 8.99

prokg € 11.90

Viele Gewinner

1.350 Euro fur die Kunterbunte Inklusion

KARLSFELD (job) - Wohin mit Kin-
derspielzeug, Kleidung und sons-
tigen Sachen, die im Haushalt
nicht mehr benétigt werden? Da-
mit die Sachen weiter gentitzt
werden und noch dazu einen gu-
ten Zweck unterstiitzen, hat Su-
sanne Bellmann mit ihrem Hel-
ferteam (Biwi Niederreiter, Katrin
Reinhold, Jeannette Dittmeier,
Katja Reichenberger u.a.) in Karls-

GroB war die Freude iiber das schéne Ergebnis des Flohmarkts.

feld einen Flohmarkt zugunsten
der Kunterbunten Inklusion e. V.
organisiert.

Insgesamt konnten sie so 1.350
Euro sammeln und freuen sich,
dass der Verein sich damit fiir ein
selbstverstandliches Miteinander
von Menschen mit und ohne Be-
eintrachtigungen einsetzt. So
gibt es dank des unkomplizierten
Einsatzes viele Gewinner.

sy
COoIMazo

Wir leben Lieblingswizche

BUBLINGEN, SINDELFINGERSTR. 39 - PARKPLATZE VORHANDEN -
MO-FR 9.00-18.00 UHR | 5A 9.00-14.00 UHR | www.comazo. de

Unternehmen: Comaze GmbH & Co. KG, Martin-Luther-Str. 1, 72461 Albstadi




LG
Catering/Imbiss C}q mvﬁ Adresse:

Giovanni Fusco im 1 OG vom AEZ Frauenhofer Str. 1

im AEZ-Center
Telefon: 0176 - 47 85 78 99 85229 Dachau

Mittagsmenii 11:00 - 14:00 Uhr € 6,90

Gott kennenlernen ?

Der Alpha-Kurs gibt Antworten:

Wie kann ich Gott persénlich kennenlernen?
Wer war Jesus? Warum starb er?

Was ist der Sinn des Lebens?

Hat das Leben mehr zu bieten?

Wie fiihrt Gott? Wie heilt Gott?

Ab 04. Oktober 2023, mittwochs
von 19:00 bis 21:45 Uhr

Markt Indersdorf, Lorenz-Braren-Str.30
gegentiber der Schreyer Tankstelle
Abendessen - Referat - Gesprache

FeG () Markt Indersdorl

Veranstalter: Freie evangelische Gemeinde Markt Indersdorf
Tel: 08136 / 806153, Email: markus.rose@feg.de, www.marktindersdorf.feg.de

Kostenlos, aber nicht umsonst

WiV laden Dich ein:

22. September von 10

dm-drogerie markt
Miinchner StraBe 32--85221 Dachau

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr, 7Sa78.30—18.'(7)6”L'Jhr

9

20. Geburtstag, 18.-23. Septe er2023

18. September von 10 - 18 Uhr: Leckereien vom dmBio Koch

19. September von 10 - 18 Uhr: Der lustige SauBar kommt vorbei
und verteilt kleine Geschenke

20. September von 10 - 18 Uhr: Leckere gebrannte Mandeln
zum Probieren

21. September von 10 - 18 Uhr: Baumwolltaschen gestalten
mit Airbrush

- 18 Uhr: Lustiger Luftballon-Modellierer
23. September von 12 - 17 Uhr: Witzige Karikaturen vom Schnellzeichner
Vom 18. bis 23. September 250Extra°Punkte fir Deine PAYBACK Neuanmeldung

Dem dm-Mavkt freut sich ant Dich.

Goldankauf transparent gemacht

Seriéser Ankauf, Bewertung
aller Edelmetalle per Rontgen-
fluoreszenzmethode, keine
undurchsichtigen Angebote,
ﬁ sondern aus Gewicht mal

] Grammpreis errechnete Aus- BXSIT IRl RN VI
+ . zahlbetrage.
- “z Analyse und fairer Ankauf von Schmuckgold, Zahngold,

ﬁﬂ "“_ ~ Miinzen, Silber zu hohen Ankaufpreisen, sowie Silber-
.- bestecke, Auszahlung von Diamanten und Palladium bei
Pd-WeiBgold. Aktuelle Gold-Ankaufpreise finden Sie in meinem Schaufenster
angezeigt, diese konnen von den hier geze|gten abweichen.

Geschiftszeiten:

J I st kl MoFri 85:30 - 18:00
uwe I e r oc Inhaber I.udwlg swckl
Telefon 08131-736554 « Augsburger-Str. 31 « 85221 Dachau

http://dachau-goldankauf.de

HAUSTUREN ..
. _INNENTUREN °
| FENSTER -

Offnungszeiten Ausstellung:
Fachberatung und Verkauf
Montag bis Donnerstag 8-18 Uhr
Freitag + Samstag 9-13 Uhr

mlludi Richter:

85221 Dachau - Telefon 0 81 31/66 53 05
Giindinger StraBe 4 - Fax 0 81 31/66 53 07
Internet: www.

YAWLTIECEIL [ Ankaufpreise in EUR pro Gramm

Giindinger Str. 4

BRI

W BY

s

o

20FACH

PAYBACK Punkte*

18.-23. September
2023

*Von der Bepunktung ausgenommen sind Pfand, Mobilfunkguthaben, Geschenkkarten, iTunes, Erlebnisgeschenk-
boxen, Biicher und Zeitschriften. dm-drogerie markt GmbH + Co. KG - Am dm-Platz 1 - 76227 Karlsruhe

dm
-_—

W\ER BIN ICH MENSCH "
HIER KAUF ICH E
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Gesundheit

ANZEIGE

Mega-Trend ,,Probiotika“ — was ist dran am
Hype um die niitzlichen Bakterien?

Der renommierte Darmexperte
Dr. Gschwender aus Miinchen stellt
sich unseren Fragen zu dem Gesund-
heitstrend aus der Apotheke: den
sogenannten Probiotika.

Herr Dr. Gschwender, noch vor wenigen
Jahrzehnten kannte man Bakterien
eigentlich nur als Krankheitserreger.
Heute hingegen sind ,gute Bakterien -
hdufig auch als Probiotika bezeichnet -
ein Mega-Trend in deutschen Apotheken.
Was sagen Sie als Wissenschaftler und
Darmexperte zu dieser Entwicklung?
Nun, zundchst einmal zeigt das gestie-
gene Interesse an diesen niitzlichen
Bakterien, dass die Menschen sich mehr
und mehr mit ihrer Darmgesundheit
beschiftigen. Diese Entwicklung
begriifle ich sehr. Denn schon Hippo-
krates bezeichnete den gesunden
Darm als ,Wurzel aller Gesundheit*.
Im21. Jahrhundertist das Forschungs-
interesse am Mikrobiom, also der
riesigen Gemeinschaft der Mikro-
organismen, bzw. Bakterien in
unserem Darm, sprunghaft gestiegen.
Was in vielen Tausenden von Studien
zusammengetragen wurde, ist revo-
lutiondr: Die Bakterien in unserem
Darm beeinflussen nicht nur den Darm
selbst, sondern unseren ganzen Kérper.
Forscher entdeckten Verbindungen zu
unserem Immunsystem, zu anderen
Organen, zu Abgeschlagenheit und
Miidigkeit, ja sogar zu Ubergewicht,
Hauterkrankungen und Allergien.

Haben Sie Beispiele?

Eine sehr interessante Studie kommt
von einem Forscherteam der University
of Chicago. Sie wollten den Einfluss des
Mikrobioms auf das Immunsystem bei

i
= * &
Dr. Martin Gschwender, Darmexperte

Mausen genauer unter die Lupe neh-
men. Dafiir teilten sie Méuse mit einem
stark geschwichten Immunsystem in
zwei zufillige Gruppen ein und setzten
beide Gruppen bestimmten Krankheits-
erregern aus. Den Mausen aus der einen
Gruppe wurde im Anschluss das Mikro-
biom einer gesunden Maus zugefiihrt,
und so deren Darm gewissermafien
ysaniert’. Die andere Gruppe blieb
unbehandelt. Das dramatische Ergebnis:
Von den Mdusen mit ,,saniertem” Darm,
tiberlebten ca. 90%. In der anderen
Gruppe waren es lediglich 20%.

Damit zeigten sie, dass das Mikrobiom
einen ganz entscheidenden Einfluss
auf unsere Immunabwehr haben kann
und ein gesundes Mikrobiom oft der
Schliissel zu einer starken Immunab-
wehr sein kénnte.

Faszinierend. Sie hatten vorhin auch
einen Zusammenhang zwischen
Mikrobiom und Ubergewicht erwihnt.
Konnen Sie das ebenfalls ausfiihren?

Absolut. Harvard-Forscher und
heutiger Professor der University
of California, Peter J. Turnbaugh,
wollte feststellen, ob das Mikrobiom
auch etwas mit der Entwicklung von
Ubergewicht zu tun hat. Dafiir unter-
suchte er das Darmmikrobiom von
menschlichen Zwillingspaaren. Das
Besondere bei den Studienteilnehmern

war, dass je ein Zwilling schlank und
der andere tibergewichtig war. Dabei
zeigte sich, dass die iibergewichtigen
Studienteilnehmer eine Gemeinsam-
keit hatten, die sie von ihren schlanken
Zwillingsgeschwistern unterschied:
Thr Mikrobiom war in der Anzahl
und Vielfalt der enthaltenen Bakterien
reduziert. Die spannende Erkenntnis:
Die Veranderung des Mikrobioms und
Ubergewicht hingen zusammen!

Das ist in der Tat iiberzeugend. Doch
was hat all dies mit sogenannten
Probiotika zu tun?

Viele dieser Produkte versuchen
im Grunde, diesen Mechanismus
zu imitieren. Das Ziel ist also, ein
Ungleichgewicht des Mikrobioms
durch die gezielte Zufuhr von ,,guten”
Bakterien auszugleichen.

Und das funktioniert?

Viel zu héufig leider nicht. Viele gin-
gige Praparate am Markt enttduschen
in wissenschaftlichen Untersuchungen
und auch die Kunden sind haufig nicht
zufrieden. Das gilt allerdings nicht fiir
alle Mikrokulturenpréparate. Mit eini-
gen wenigen habe ich selbst schon sehr
gute Erfahrungen sammeln diirfen.

Worauf kommt es denn bei Mikro-
kulturenpriparaten an?

So ein Mikrobiom hat nicht nur 5, 10
oder 20 unterschiedliche Mikrokultu-
renstimme - sondern viel mehr, weit
tiber 50 Gattungen! Und genau auf
diese Vielfalt kommt es meines Erach-
tens an. Ich empfehle grundsitzlich
eigentlich nur Mikrokulturenpréparate
mit mindestens 50 Stimmen, die versu-
chen, das gesunde Mikrobiom in seiner

ganzen Vielfalt zu imitieren.

Ein anderer haufiger Fehler ist die
Dosierung. Viele Préparate enthalten
nicht mehr als wenige hundert
Millionen lebensfihige Bakterien,
sogenannte koloniebildende Einhei-
ten, je Kapsel. Als Faustregel gilt fiir
mich: Ein Préparat sollte mindestens
20 Milliarden lebensfihige Bakterien
zur taglichen Einnahme enthalten
und tiber eine gute wissenschaftliche
Studienlage verfiigen.

Generell kann man also sagen, dass
die Kombination aus hoher Dosierung,
hoher Vielfalt und wissenschaftlicher
Evidenz ausschlaggebend fiir ein gutes
Mikrokulturenpréparat ist.

Zuletzt ist die Verpackung ganz ent-
scheidend. Solche Priparate miissen
gut vor Feuchtigkeit geschiitzt werden,
sonst erwachen die Bakterien aus ihrem
Winterschlaf, finden keine Nahrung
und sterben. Dann kommt im Darm
nichts mehr an. Der Goldstandard der
Verpackung ist meines Wissens der
sogenannte Alu-Alu-Blister. Bei diesem
werden die Kapseln einzeln in eine Alu-
miniumkammer gebettet und so sehr gut
vor eindringender Feuchtigkeit geschiitzt.

Gibt es sonst noch etwas zu beachten?

Mikrokulturenpriparate erzielen
nicht tiber Nacht Effekte - vielmehr
ist eine kontinuierliche Einnahme
entscheidend. Ich empfehle daher
immer, sich gleich mit einer 2- oder
3-Monats-Packung einzudecken, und
die Einnahme z.B. in die Morgenrou-
tine zu integrieren. Damit habe ich die
besten Erfahrungen sammeln kénnen.

Herr Dr. Gschwender, wir bedanken uns
fiir das Gesprich.

Quellen: Kim, Sangman M et al. “Fecal microbiota transplant rescues mice from human pathogen mediated sepsis by restoring systemic immunity.” Nature communications vol. 11,1 2354. 11 May. 2020, doi:10.1038/s41467-020-
15545-w  Turnbaugh, P., Ley, R., Mahowald, M. et al. An obesity-associated gut microbiome with increased capacity for energy harvest. Nature 444, 1027-1031 (2006). https://doi.org/10.1038/nature05414
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7" Einzigartig
in Vielfalt

und Dosierung.

- v 53 exakt aufeinander abgestimmte

Mikrokulturenstimme

+ Uber 20 Milliarden koloniebildende

Einheiten je Kapsel

nachempfunden

v Dem natiirlichen Mikrobiom

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
K53 Advance
(PZN 18379773)

www.k53-advance.de

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natiirliches Schmerzgel iiberzeugt bei

Knieschmerzen

Oft sind rheumatische Erkrankungen oder Folgen

von Verl und Ul Griinde

fiir Gelenkschmerzen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

Bei Gelenkschmerzen greifen vie-
le zum Schmerzgel. Dabei sehen
immer mehr Anwender von che-
mischen Produkten ab und suchen
Hilfe aus der Natur. Was bereits
zahlreiche Verwender begeistert: das
natiirliche Rubaxx Schmerzgel aus
der Apotheke (rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertréaglich,

freut sich Eva K. tiber ,,die schnelle
Hilfe“ bei ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender sind von der
Wirkkraft des Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berichtet Heinz K.: ,Ich
habe Knieprobleme und nach lange-
ren Wanderungen ist das Schmerzgel
ein Muss.“ Das Geheimnis hinter dem
Gel? Der darin enthaltene natiirliche
Arzneistoff T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengungen ver-
schafft der Wirkstoff Linderung. Im

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberan-

strengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und

kungen lesen Sie die F

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Gegensatz zu vielen Gelen, die chemi-
sche Wirkstoffe wie Diclofenac oder
Ibuprofen enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame und gut
vertragliche Hilfe aus der Natur. Es
lasst sich gezielt auf den zu behandeln-
den Stellen auftragen und ist auch zur
Anwendung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

: Fiir Ihre Apotheke:
1
+ Rubaxx

: Schmerzgel
1 {PZN 16758756)

X

Rubaxx

www.rubaxx.de
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Verkaufe Sonstiges

Thuja, Eiben Sonderaktion Ab Feld
glinstig, verschiedene GroRen, z.B.
Smaragd 80 - 400 cm. Verkauf
nach Vereinbarung.
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.
de Tel. 08141-23802

Brennholz, hart und weich, tro-
cken u. ofenfertig, sowie Pellets zu
verkaufen. Lieferung mogl.

Tel.: 0173/9010205
www.brennholzverkauf-nagl.de

Thujenverkauf-Sonderaktion sehr
schone Smaragdthujen (Saulent-
hujen) direkt vom Feld frisch aus-
gegraben, Lieferung moglich, Tel.
08134-5573176

Bestpreise
fir Unfall- u. rep.-bed., viele km,
§-féllige Kfz., Bastler + Oldies
Kfz-Roland, Tel. 0 81 42/59 27 88

Wohnungsaufldsungen

Haushaltsauflésungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+ Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Miinchner Familienbetrieb
libernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflosungen, Entriimpelungen,
Seniorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Entriimpelungs-Léwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Entriimpelungen! Wohnungsauf-
|I6sungen/Sperrmiill-abfuhr,
schnell 'u. giinstig.

www.mergler-entruempelung.de

Tel. 08131/317098

Bayrische Buam Entrﬁmpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Kaufgesuche

Herr Freiwald kauft Pelze aller Art,
zahlt bis zu 5.000,- €, kauft auch
Lederjacken, Krokotaschen, Da-
mengardero be, Porzellan, Zinn,
Olgemalde, Ndhmaschinen, kauft
auch Mébel u. Antiquitaten, Tafel-
silber, Goldschmuck aller Art, tagl.
erreichbar von 9-20 Uhr; Tel.
09180/9690812, 0176/24857085

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten, MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Frau StrauR kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte
T 089/44312337

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Zu Verschenken

Auto-Dachbox, universell ver-
wendbar, 125x85 cm, Herren- und
Damenfahrrad, 2 Klapprader ge-
gen Abholung zu verschenken
= 08136/7523

Schlafcouch hell, ca. 205x90 (aus-
ziehbar auf 180)x80 cm (Héhe mit
Kissen, abnehmbar)
= 08133/6942 lange lauten!

Zahme Zwerghahne, nur in gute
Hande abzugeben. Tel. 08131/
354504

Entriimpelung

ENTRUMPELUNG-SANIERUNG-
RENOVIERUNG alles aus einer
Hand! Entriimpelung, Haushalts-
16sung, Wohnugsauflésung,
Sperrmiillabholung, Mobelabho-
lung, Umziige, Malern, Fliesen,
Verputzen, Badsanierung, Boden
verlegen. Kostenlose Besichtigung
- Festpreisgarantie- Wittmann
= 089/72488612

Rollladen Reparatur Service 23

20% auf Markisen
Schnellreparatur v. Rollladen u.
15% Rabatt auf alles weitere.

Umstellung von manuell auf elektrisch
* nachtragl. Warmedammung
* Garagentore

201590- 1657125
Schwabhausen/Vierkirchen

FA. A. EROGLU
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
Einfahrten — Gehwege - Terrassen —
Beton- u. Natursteinverlegung — Zéune —
Rollrasen — Minibaggerarbeiten — Baum-
fallung - Heckenschnitt - Aus:
fuhrung ~ samtlicher  Gartenarbeiten,

auch Kleinauftrage
Tel. und Fax 082 76/3 84 95 88 oder
0175/4 2767 64

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Ndhma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krlige, Taschen, Uh-
ren, Minzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitétsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

HEILIG KAUFT PELZE, Porz., Zinn,
Kristall, Kriige, Kleidu., Trachten,
Mébel, Biicher, Taschen, Puppen,
Bilder, Tel. 0163/8386487

Kaufe alte Fotoapperate, Objekti-
ve, Diaprojektoren, Kameras,
Tel.01575/9435985

Frau Griinholz kauft Pelze, Da-
menbekldg,, Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Tel.
0176-55644089

Suche alte Kofferschreibmaschine
u. Gobelinbilder & 0163/4634269

HAUS-Bauelemente24.de

Garagentore und Antriehe

Fenster - Tiiren - Garagentore

Beratung - Verkauf - Reparatur

Tel. 08131/15365, 0178/2370128
Reichenhergerstr. 25, 85221 Dachau

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

Kaufe Weine, Whisky, Kunst u.
Antiquititen z 089/79360944

Su. Einmachgléser, Porzellan und
Kristall Tel. 0177/6350194

Verschiedenes

Biete alle Maler-, u. AuBenarbei-
ten u. Reparaturen rund ums Haus
Holz- und Fassadenneuanstrich,
Fliesen- u. Terrassenarbeiten
u.v.m., Frithjahrsangebot! Tel.
0176-64003905,

info@hs-sanierungen.de

Garten- u. Baumpflege Zaunbau
u. Pflasterarbeiten, Fa. Riibezahl,
Tel. 0171-8110953, www.garten-
ruebezahl.de,
garten.ruebezahl@gmail.com

NF Dach & Fassade Malerarbeiten,
Holz- und Fassade, Reparaturen,
Terrassenarbeiten, Dach- u. Stein-
reinigungen, uvm. Frithjahrsange-
bot! Tel. 0176-64003905

A-Z ENTRUMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8 Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /3457539

NF Dach & Fassade Biete spez.
Dach, Fassade, Stein und Terras-
senreinig. an, Preis 12,—€/qm Tel.
0176-64003905

Geriistbau Tel. 08202-9049790

Garagendach undicht?? Roha -
Flachdachsanierung “ii. 30 Jahre
Erfahrung” Tel. 08141-72870 o.
089-84930981

Baum-, Obstbaum-, Hecken- u.
Gehodlzschnitt
www.bruederle-hug.de Olching
Tel. 0162-1797400

Wir reinigen Ihre Wintergarten
, Glasvordacher u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 08142-
4109681 0.0174-5734488

Steinteppich fiir hre Terrasse, Bal-
kon und Treppen. 30 %-Rabatt Tel.
0176-64003905

Unseren Prospekt
finden Sie aktuell
in einer Teilauflage
dieser

Zeitung!

| |4
| N

Kaufland

Dachrinnenreinigung
www.bruederle-hug.de Olching
Tel. 0162-1797400

Zaunbau, Gartenzdune Sich-
schutzzaune, Terrassenbau, Tel.
08141-3989527

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Entriimpelungen, Montagen,
Glasreinigung, Fa. Tel. 0171-
7523933

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

HECKENSCHNEIDEN Gartenservice
Tel.08134-555862

Mabhe Ihren Rasen schnell und zu-
verldssig. & 0170/6808549

Malerarbeiten, sauber — zuverlas-
sig. & :0173/3777859

Umziige & Transporte

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrlimpe-
lung, Montage, T. 089/74069825
0.0152 /228964 73

Entriimpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverldssig
7 0174/1526383

Gartenbau

Baumfallung, Baumpflege, He-
cken-/Strauchschnitt, Wurzel-
stockfrasung, Gartenpflege; Fa.
Garten-Service Marek Dabkowski
Tel.0174/9789932

Woodpecker Garten- u. Land-
schaftspflege: Baumfallung-Pfle-
ge-Zuschnitt, Wurzelstock-frasen,
Heckenschnitt. Fa. A. Schott

= 0173/8612597

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
T 0157/39254782

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort & 01575/2840097

Unterricht

Nachhilfe u. Priifungsvorberei-
tung, jedes Niveau, Latein-Spa-
nisch-Deutsch-Englisch 08138/
5859640, 01577/8919682

Akkordeon-, Steirische-, Klavier-
unterricht. & 0171/5003155

Flohmarkt in Schwabhausen

am 24.9.23 Pausenhof der Grund-
schule, Anfahrt tGber Jahnstr. Zu-
fahrt Flohmarkt frei. Info Tel.
08138/4369429 bei Regen entfallt
der Flohmarkt, keine Handler
Organ. Bund Naturschutz

Bekanntschaften

Sportlicher Hummorvoller Er 50
nett sucht Sie & 0152/27416688

Emma 37J besucht 0163/2467975



% Neues vom TSV Dachau 1865 e.V.

TSY DACHAL

155 « Aikido « Baseball « Basketball - Bogenschiitzen « Darts « ESport « Fechten « FuBball « Fitness & Gesundheit » Handball « Judo -
« Kindersportschule (KiSS) « Leichtathletik « Line Dance « Parkour/Freerunning « Tanzsport « Taekwondo « Tennis « Tischtennis « Turnen «

Neu beim TSV Dachau: Pétanque

Begonnen hat alles mit ein paar Boule-Spieler-
innen und Boule-Spielern, die sich zufallig auf
dem Bouleplatz am Moorbad getroffen haben
und seither miteinander in geselliger Runde ih-
rem Hobby nachgehen. Anfangs spielten wir
am Moorbad, als dieser Platz zu klein fir unsere
stetig wachsende Boulegruppe wurde, wech- - ok 5
selten wir auf die Ludwig-Thomawiese. 2020 ' Faav
haben wir die Spielgemeinschaft SG Pétanque
Dachau beim Bayerischer Pétanque-Verband [}
e.V. angemeldet und seit 2021 nehmen wir mit = %
zwei weiblich/mannlich gemischten Mannschaf-
ten an den Ligaspielen teil. Die erste Mann-
schaft spielt nach zwei Aufstiegen ab der Saison
2024 in der Bezirksoberliga Sudbayern.

Als sich abzeichnete, dass die Ludwig-Thomas-
wiese den GroBteil des Jahres 2023 wegen
Bauarbeiten, Volksfest, Kultfestival, etc. nicht
zur Verflgung stehen wirde, suchten wir nach
Alternativen. Die Flache sollte ganzjahrig zur s L 45 e

Verfligung stehen, genligend Platz bieten flr unsere Splelgemelnschaft sowie fur Turnlere oder Ligaspiele und in
der Nahe von sanitéaren Einrichtungen liegen. Flndig wurden wir beim TSV Dachau 1865 e.V., dem wir im Mai
2023 als Pétanque-Abteilung beigetreten sind. Beim TSV steht uns eine groBzugige Flache in den AuBenanlagen
an der JahnstraBe zur Verfligung, die wir entsprechend unseren Anforderungen gestalten und ausbauen werden.
Dank einer Spende von € 2.500,— des Beirats der ,Stiftung Sport, Vereine & Gesundheit der Sparkasse Dachau*
(siehe Foto mit Ubergabe) konnten die ersten sechs Boulebahnen angelegt werden. Es sollen weitere Bahnen fol-
gen, sowie eine schattenspendende Pergola, Sitzgelegenheiten und Beleuchtung.

Die Spielidee von Pétanque ist denkbar einfach. Mdglichst vielen Kugeln naher an der Zielkugel (Schweinchen,
Cochonnet) zu platzieren als der Gegner. Im Pétanque kann absolut jeder mitmachen, egal ob jung, alt oder kor-
perlich beeintréchtigt.

Wer bei uns Petanque spielen will, ist jederzeit herzlich willkommen, gleich ob Anfanger oder Fortgeschrittene. Bei
Interesse meldet Euch in der Geschaftsstelle oder per Mail.

Hallenflohmarkt am 3.10.2023:

;g, Ohne Reservierung, € 4 Ifm.,
Tische bitte selbst mitbringen
1r.ax-uw I - g {Keiﬂe gE\'fE!'biichEl'l vﬂrkéufﬂf}

Verkauft werden darf alles von
Armbanduhr - Zylinder

GROSSER.
Besucher und Kaufer
HALLENFLOHMAR!(T freier Eintritt

'ﬁ’{";23;’;?*‘:‘:’;';12"J::I::;f‘;;‘]"'"" Fiir Speisen und Getranke ist gesorgt.
DIENSTAG, 210.20213 Wir wiunschen Euch viel Spal3!
Das ORCA-Team der FuBRballabteilung -
Van ff e fs UHR. BeiFragen ginfach E Mailan: g
{Aufbau ab 10 Uhr) Claudia Vurucu@TsvDachaulBh 5 de

TSV Dachau 1865 e. V. « Jahnstr. 23-25 « 85221 Dachau « Tel. 0 81 31/1 04 71 - www.TSVDachau1865.de « info@tsvdachau1865.de
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ZU FESTPREISEN!

Samtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-dam-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruchund Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermull)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Geriist,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung & 0173/4131829

Handwerksbetrieb Bauer
Sanieren—erhalten —erneuern
Wir fiihren folgende Arbeiten aus:
Fassadenreparatur, Verputz- und
Malerarbeiten, Dachabdichtung
(Reg:)a ratur und Spenglerarbeiten).
Rufen Sie unverbindlich an, wir
beraten Sie gerne vor Ort. Tel.
0821/2092 16 27 oder 0174/
80190641

www.malerwurst.de, Ges. Maler-/
Lackierarbeiten u. Renovierungen
v. A-Z. Was wir nicht kdnnen,
brauchen ,Sie“ vielleicht auch
nicht!? Eine Arbeit ist erst gut,
wenn beide Seiten zufrieden sind
(Nattrlich nicht das Haar in der
Suppe suchen). Wir beraten Sie
gerne, weil Sie uns nicht ,Wurst”
sind! Tel. 0151/41232102

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

Schnellreparaturen Rollldden und
Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmahen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke & 0163/0045974

Malermeister tibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhduser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfiihl-
ort

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualitét/5 Jahre Garantie - Son-
dermaBe/Dachschrdgen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

Sanierungen Wittmann & Schwe-
nold, Malerarbeiten Fassaden, In-
nenbereich, Holzanstriche, Pflas-
terarbeiten, Dachsanierung, kos-
tenlose Besichtigung; Telefon:
089/72488612

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& giinstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
warmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Malerteam hat Termine frei!

Flexibel / Preiswert / Jederzeit
T 0171-5151095 Email:
musta.sanierunggmbh@gmail.com

Maler- und Bodenleger.
Tel.: 089/17103930

Verdienen Sie Geld mit uns!

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten, Schiiler (b 13) iir
Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

Wenn Sie sich gerne etwas dazu verdienen mochten,
bewerben Sie sich schriftlich, per E-Mail oder rufen Sie

uns einfach an.

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH

Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen

Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@zpvs.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Malermeister Kirchner! Samtl.Ma-
lerarbeiten, Fassade + Gerlist-bau,
DAH/Lkrs. Tel.:08254/99728720d.
0177/5029436

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

Badsanierung / Badrenovierung
Sie mochten lhr Bad renovieren?
Tel. 08161 /2011 006

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Hochdruckreinigung!
Wege - Terrassen - Treppen,
Fa.Tel.0172/8027435

Malerarbeiten, sauber — zuverlas-
sig — flexibel. 08131/736677
od.Tel.:0173/3777859

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Photovoltaikanlage Montage,
glinstig; Tel.0155/10093843

Gas-Wasser-Heizung-Sanitar-Ar-
beiten; Tel. 0155/10093843

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbela-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Entriimpelungen, Gartenpflege
mit Heckenschnitt u. weiteren
Dienstleistungen zu unschlagba-
ren Preisen. Tel. 0151/20224991
www.meyn-service.de

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Garagen

TG-Stellpl. DAH-Siid, Giindin-
gerstr. 7, 70.- € ab Okt. 23,
= 0176/62214130

Immobilien-Angebote

DHH, S2, Hebertshausen-Ortszen-
trum , Hanglage, unverbaubar, al-
ter Baumbest., renovbed., Gge., VB
498.000,- + Gge., nur abends
19-20 Uhr, 0177/6853971

Neugilching, groRe DHH, iiber 170
qm WHl./Nfl. mit Einlieger-Whg.,
auch als MFH mit 3 separaten
WEn nutzbar, z. T. klimatisiert, Bj.
2002, auf groBem Grundstiick,
336 gm in top Lage, sehr ruhig, na-
he S8, Einzelgarage mit zusatzl.
Gerateraum sowie 2 Stellplat-
zen,KP 1.035.000 € zzgl. 3,57
% inkl. MwsSt. Prov. , info@heim-
bau-immobilien.de, Tel. 08105/
390604, mob. 0172/8760384

OberschleiBheim, GroRziigiges
App. von Privat, EG, ca. 42m? Kii.,
Bad, Terrasse, Keller, Kfz-Stellpl.
VB 225000,-€, T. 08133 / 907064

Immobilien-Gesuche

Warum erst entriimpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
Tel. 089/13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

KAUFE WOHNUNG VON PRIVAT
2-3 Zi Whg. gesucht. Hr.Alterio Tel.
089-38157727

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Mietangebote

Studentenzimmer in Miinchen-
Pasing, 3 frisch renovierte Stu-
dentzimmer in Miinchen-Pasing
zu vergeben. Roland Haefner
0176-18191281

Mietangebote gewerbl.

Biirordume in FFB / Hasenheide 1.
0G, 150 gm Biirofldche, 50 gm So-
zialflache, 1.757,50 € zzgl. 491,92,
€ NK, zzgl. Parkplatze, zzgl. MwsSt.,,
ab sofort od. nach Vereinbarung,
provisionsfrei, keine Makler, Tel.
0172-8394458

Mietgesuche

Barrierearme + bezahlbare Whg.
in MUC/ Umgebung gesucht a
2024 fir Rentnerin g\l\itte 70).
Nichtraucherin, verlasslich, keine
Haustiere. Mochte meine Mutter
gern in meine Nahe holen. Zus. a.
d. Verlag, Mii. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mdin-
chen, Chiffre 1339508

Kleine nette Familie mit ruhigem
Hund sucht 3-4 ZiWhg./Haus in
Dachau zu fairer Miete. Mit Gar-
ten zum Pflegen und GenielRen.
= 0178/3990587

Handwerker, 56 J., keine Haustie-
re, su. kleines Hauschen zu mieten
in DAH/Lkrs. Wohne derzeit in
DAH. & 0151/41608783

Su. 1 WG-Zi., m, arbeite VZ, DAH/
Kfd.Tel.: 0163/3318713
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DUnnes Haar:

Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die
Ursache fir diinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren wir pro
Tag. Das ist normal und gehort
zum natirlichen Erneuerungs-
prozess der Haare. Problematisch
wird es allerdings dann, wenn
anschlieBend weniger oder din-
nere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des iibels

Wie kraftig und voll sich die Haa-
re entwickeln, hangt in der Re-
gel vom Organismus unter der
Kopfhaut ab - vor allem von den
Haarwurzeln. Diese bilden die
Grundlage fur gesundes Haar-
wachstum. Dies erklart auch,
warum viele Anwender mit rein
auBerlichen  Pflegeprodukten
beim Versuch scheitern, volleres
Haar zu bekommen. Die Haar-
wurzel selbst kann man sich
wie eine Fabrik vorstellen, die
laufend neue Haare produziert.
Wie auch bei einer echten Fabrik

gilt: Nur mit guten Rohstoffen
kommt auch ein gutes Produkt
heraus. Es gilt also, die Haarwur-
zel mit den bestmaoglichen Néhr-
stoffen zu versorgen.

Durch Studien bestitigt

Allen voran ist hier der Nahrstoff
Silizium zu nennen. Dieser ist in
hoher Konzentration vor allem
in der heimischen Goldhirse so-
wie in Kieselerde zu finden. Eine
Studie zeigt: Nach mehrwdochi-
ger Einnahme von Silizium er-
héhte sich die Reilfestigkeit der
Haare deutlich.

Warum das so ist? Silizium arbei-
tet im Korper wie ein Feuchtig-
keitsspeicher, wodurch es zu
mehr Elastizitat und Spannkraft
beitragt - so auch bei den Haa-
ren. Dadurch werden diese we-
niger schnell brichig und gehen
nichtso leicht aus. Das wiederum

wirkt sich positiv auf das Haar-
volumen aus. Ebenfalls wichtig
ist MSM (organischer Schwe-
fel) als wichtiger Strukturbe-
standteil von Keratin, Elastin
und Kollagen - jenen Stoffen,
aus denen in der ,Haarfabrik”
die neuen Haare produziert wer-
den. Weiterer Pluspunkt: Auch
die Ndgel profitieren davon.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Inhaltsstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Ndagel Tabletten in
der Apotheke. Falls nicht vor-
ratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
sicher gerne fur Sie.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53.;

IN IHRER APOTHEKE:

A s —
(e

Haut Hoare Niigel -

%

Nahrungserganzungsmittel

feste Nagel

¢ Wertvolles Silizium in
hoher Dosierung

 Einzigartig durch Gold-
hirse und Kieselerde
+ MSM

Fur Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
60 Stk. PZN: 15390975

i« Fur volles Haar und

Entdeckungsreise fiir Vor- & Grundschiiler

DACHAU (red) - Wochentlich kon-
nen Forschende im Vor- und
Grundschulalter dienstags mit
uns flr 45 Minuten auf Entde-
ckungsreise gehen. In unseren
Kursen experimentieren wir und
gehen vielen Fragen aus den Na-

turwissenschaften altersgerecht

auf den Grund. Los geht es im-

mer um 16.00 Uhr und

17.00 Uhr.

Alles klar? Oder sind noch Fragen

offen? Wir freuen uns iiber An-

frage und Anmeldungen unter

unserer E-Mail-Adresse: in-

fo@learning-center-dachau.de

oder telefonisch in der Zeit von

9:00 Uhr bis 15:00 Uhr unter

08131-669016.

Der Ausbau der
Kindertagesstitte
geht nun voran

Auch noch neu: Es gibt ein Hap-
py End nach Hindernissen beim
Ausbau unserer Kindertages-
statte. Seit mehreren Jahren sind
wir in Verhandlungen mit der
Stadt Dachau um den Ausbau
unserer bilingualen und integra-
tiven Kindertagesstatte voranzu-

treiben. Wir freuen uns sehr, dass
es mit Hilfe des Landrates Herrn
Stefan Lowl, CSU, zu einem erfolg-
reichen Anstof} des Erweiterungs-
projektes gekommen ist. Nun
steht dem Um- und Ausbau des

neuen Standortes in der Brunn-
gartenstrae nichts mehr im
Weg. Spatestens zum Start des
Kindergartenjahres im Septem-
ber 2024 stehen somit 50 statt 25
Betreuungsplatze zur Verfligung.

EXPERIMENTIER-KURS
FUR KINDER (5-10 JAHRE)?

Wir 9

chen auf spannende E“fdec

59/'€
Pro Moan

Start 19.9.2023

von 16:00 - 16:45 U

www.learning-center-dachau.de -
Augsburger Str. 38 - 85221 Dachau -

hr oder 17:00 - 17:45 Uhr

Fon: 0 81 31- 66 90 16

Neues Nachmittagsangebot im Learning Center

Learning Center

Augsburger Stralle 38

85221 Dachau

Telefon 08131 —-6690.16
E-Mail: info@learning-center-
dachau.de

Wir stellen Lavendelseife her ...

info@learning-center-dachau.de

Learning Center
Englisch - Kindergarten - Musik
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AUSBILDUNG ZUM
INFORMATIONSELEKTRONIKER

GERATE UND SYSTEME (M/W/D)
VIDEOKONFERENZ UND MEDIENTECHNIK

Als Audio-Video-Systemintegrationshaus planen und redlisieren
wir faglich maf3geschneiderte Kommunikationslésungen mit mo-
dernster Medien- und Présentationstechnik.

Fiir unseren Standort in Karlsfeld bei Miinchen suchen wir Dich!
Start Sepfember 2023/2024

Ausbildung zum Informationselektroniker Gerdte und Systeme
(m/w/d) mit dem Schwerpunkt Medientechnik

Bei uns wirst Du Profi fir audiovisuelle Medien und Netzwerk-
technik.

Als Informationselektroniker (m/w/d) mit der Fachrichtung
Gerdite- und Systeme lernst Du bei uns alles Gber Medientechnik,
Mediensteuerungen und Signalmanagement.

Dabei lernst Du, wie man Informations-und Kommunikations-
systeme konzipiert, installiert, wartet und repariert.

Zeig' uns Dein technisches Know-How

Wie Du die abwechslungsreichen Herausforderungen eines In-

formationselektronikers (m/w/d) se|bstéindig &st, zeigen wir Dir
im Betrieb und beim Kunden vor Ort.

Wir setzen Dich nach Deinen Persénlichen Stérken und Neigun-
genBein. Eigenverantwortung schreiben wir dabei von Anfang an
grof3.

Beste Betreuung und Fachwissen fiir Dich

Es steht Dir von Anfang an ein personlicher Ansprechpartner zur
Verfiigung der Dich in allen Phasen Deiner Ausbildung unter-
stitzt.

Die fachlichen Inhalte vermitteln Dir unsere Experten in den
Fachabteilungen. Zusétzliche Schulungen bereiten Dich optimal
auf Dein spéteres Berufsleben vor.

Das Gelernte wendest Du in interessanten Projekten an.

Hier stellst Du Deine Teamfdhigkeit unter Beweis.

Das solltest Du mitbringen

® Begeisterung fir Technik — idealerweise Audio-, Video-, und
Medientechnik

e Grundkenntnisse im EDV-Bereich

e Handwerkliches Geschick und réumliches Vorstellungs-
vermdgen

e Hoflichkeit im Umgang mit Kollegen, Kunden und Geschdifts-
partnern

e eine hohe Lernbereitschaft, Engagement und Zuverlgssigkeit

e einen giiltigen Fihrerschein der Klasse B

Das bieten wir Dir auBerdem

e eine spannende Ausbildung in einem jungen Team sowie ein
modernes Arbeitsumfeld

e sehr hohe Ubernahmechance nach der Ausbildung

e eine attraktive Ausbildungsvergiitung, betriebliche Alters-
vorsorge und vermdgenswirksame Leistung

¢ Smartphone, Notebook und Arbeitskleidung

e ausreichend Parkméglichkeiten in Bironghe

e kostenlose M-Mitgliedschaft im Urban Sports Club

Du fijhlst Dich angesprochen?

Dann sind wir gespannt auf Deine Bewerbung und freuen uns,
Dich kennenlernen zu diirfen.

Bitte sende Deine Bewerbungsunterlagen per E-Mail an
personal@comperi.de

Unsere Kollegin Ozlem Akmanci erreichst Du fir Fragen
jederzeit gerne unter +49-8131-9089-41

Ausbildung/
Berufswahl 23/24

Hilfe, die Ausbildung passt nicht!

LANDKREIS- So viele Gedanken
und Uberlegungen sind in die
Auswahl der richtigen Ausbil-
dung geflossen — und dann fangt
sie an und ist ganz anders als er-
wartet.

Dieses Gefiihl kennen viele Azu-
bis: Die alltagliche Realitat im Be-
trieb passt manchmal nicht so
recht zu den Vorstellungen. Was
tun in einem solchen Fall? Zuerst
einmal: ruhig bleiben. Es lohnt
sich, nicht gleich das Handtuch zu
werfen, sondern der gewdhlten
Ausbildung und dem Betrieb erst
einmal eine Chance zu geben.
Haufig geben sich die Probleme
und etwaige Unstimmigkeiten
nach einiger Zeit.

Aber was ist, wenn der oder die
Auszubildende immer nur zum
Kaffeekochen eingesetzt wird?
Oder wenn Aufgaben nur abgela-
den, aber nicht verniinftig erklart
werden? Bei handfesten Griinden

fur die Unzufriedenheit hilft nur
eins: das Gesprdch mit der Aus-
bilderin oder dem Ausbilder oder
auch den Lehrkraften in der Be-
rufsschule suchen.

Falls das nichts niitzt und die
Ausbildung weiter gar keinen
Spall macht, bleiben zwei Mog-
lichkeiten: Entweder sehen sich
die Auszubildenden nach einem
anderen Betrieb um, in dem sie
die einmalo gewdhlte Ausbil-
dung weiterfithren. Oder sie
wechseln die Ausbildung ganz
— was allerdings heift, dass sie
noch einmal ganz von vorn an-
fangen missen.

Beide Optionen sollten Auszubil-
dende vorab gut mit der Berufs-
schule absprechen und sich gege-
benenfalls von der Agentur fiir
Arbeit oder den Industrie- und
Handwerkskammern beraten las-
sen — damit der zweite Anlauf
besser wird.

——
e e W
e

g

Wir bieten noch Ausbildungsplatze fir den
Verkauf, Backerei und Konditorei.
Bewerbungen bitte unter: info@baeckerei oder Telefon: 08139/6110

Bio Bdckerei - Konditorei

Thomas Polz
Telefon O 81

39/61 10

GroBe Kreisstadt Dachau

bietet zum 01.09.2024:

Bewerbungsfrist: 24.09.2023

Weitergehende Informationen zu
dieser ausgeschriebenen Stelle,
den Zusatzleistungen der

Stadt Dachau sowie zum Daten-
schutz im Bewerbungsverfahren
finden Sie im Internet unter
www.dachau.de/karriere.

Die GroBe Kreisstadt Dachau, ca. 49.000 Einwohner,
im S-Bahnbereich der Landeshauptstadt Munchen

Ausbildungsplatze zum
Verwaltungsfachangestellten
- Kommunalverwaltung - (m/wid)

=1L

[ ]
Dachau

E E Grofe Kreisstadt
- Dachau

" Personalabteilung
Konrad-Adenauer-

StraBe 2-6
E 85221 Dachau
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»nlLebensunterhalt auf eigenen Beinen«

Nachhaltigkeit spielt in der Ausbildung eine immer groRere Rolle

LANDKREIS (Isc) - Wie kénnen Aus-
zubildende ihre Vorstellungen fiir
eine zukunftsfahige Gesellschaft
einbringen? Florian Kaiser (IHK)
sprach mit Livia Schommer iber
die Bedeutung und Chancen von
Ausbildungsberufen.

Grundlegende Funktionen

Florian Kaiser: Die Wirtschaft ist
Teil der Gesellschaft und erfiillt
grundlegende Funktionen fiir sie:
Sie sorgt dafiir, dass die Men-
schen die Waren und Dienstleis-
tungen bekommen konnen, die

sie brauchen und gerne haben
mochten. Zudem gibt sie den
Menschen die Chance der Er-
werbstétigkeit und ermdglicht
damit den Lebensunterhalt auf
eigenen Beinen.

So wie in der ganzen Gesellschaft

="

"=
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Nachhaltigkeit und Zukunftsfa-
higkeit eine immer groRere Rolle
spielen, so werden diese Aspekte
auch fiir immer mehr Unterneh-
men wichtiger.

Erfolgreiche Unternehmen neh-
men solche gesellschaftlichen An-

. . .
LT 4]

-
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Ausbildungsberufe sind von zentraler Bedeutung fiir die ganze Ge-

sellschaft.

Hohe
Ubernahmequote

5 X , Al the best
bundesbester Azubi

Foto: job

forderungen frith auf und stellen
sich stindig auf den Prifstand.
Dafiir brauchen sie auch den ge-
eigneten Fachkraftenachwuchs
jedes Alters, der frischen Wind
und Tatkraft mitbringt. Auszubil-
dende sind immer gut beraten,
sich einen Beruf zu suchen, der ih-
ren personlichen Vorstellungen
entspricht und in dem sie ihre Fa-
higkeiten optimal einsetzen kon-
nen.

Florian Kaiser ist Leiter der Abtei-
lung Berufliche Ausbildung bei der
IHK fiir Miinchen und Oberbayern.

OberschleiBheim
= Dorfen

#Technik #Teamgeist #Traumjob — mit Hightech in die Zukunft

schreiner
Group

Starte 2024 Deine Ausbildung in
OberschleiBheim zum:

®m Industriekaufmann (m/w/d)

= Kaufmann fiir Biromanagement
(m/w/d)

Mediengestalter (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)

Medientechnologe (m/w/d) — auch am
Standort Dorfen

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
m Fachlagerist (m/w/d)

m Fachinformatiker fir
Systemintegration (m/w/d)

Einfach vorbeikommen!

0B-SPEEDDATING 2023

FR, 10.11.23 von 9-16 Uhr
Bruckmannring 22, OberschleiBheim

Das bieten wir Dir:
m Individuelle Betreuung durch Ausbilder
und personliche Paten

m Kennenlernabend und Azubitage zum

Ausbildungsbeginn

RegelmaBige Azubikreise zum Austausch

Gemeinsame Azubi-Mittagessen in der

Kantine

m Verschiedene Firmenevents wie Jahres-
abschlussfeier und Gautschfeier

m 30 Tage Urlaub pro Jahr

Kostenlibernahme von Priifungsvorberei-

tungskursen sowie Buicher- und Kopiergeld

der Berufsschulen

m Geférderte Sportgruppen, z. B. Happy
Runners

m Corporate Benefits Sonderkonditionen

Jetzt bewerben! Schick einfach Deinen
Lebenslauf an jobs@schreiner-group.com

Wir sind ein international tatiges
deutsches Familienunternehmen.
In vier Werken entwickeln und
produzieren wir innovative High-
tech-Etiketten und Funktionsteile
fir Branchen wie Healthcare und
Mobility.

(=3
=]

Ausbildungsplatz mit Zukunft.
Unternehmen mit Herz.
Mehr Infos unter:

=

www.schreiner-group.com/ausbildung
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So klappt das digitale Bewerbungsgesprach

LANDKREIS (sb) - Wer sein erstes
virtuelles Bewerbungsgesprach
per Video mitmacht, ist wegen
der ungewohnten Situation
meist etwas unsicher. Dabei blei-
ben die Spielregeln fiir Bewer-
bungsgesprache unverdndert.
Bewerber sollten sich vorher iiber
das Unternehmen informieren
und erklaren kénnen, warum sie
fiir die Stelle richtig sind.

Es lohnt sich, die Selbstpradsenta-
tion und die Antworten auf die
haufigsten Fragen vorher schon
einmal zu iiben. Wer auRerdem
im Vorfeld die Technik getestet
hat, hat die groRten Hiirden
schon geschafft.

Ein paar zusatzliche Gedanken er-
fordert die Videosituation aller-
dings schon. Was zeigt das Bild
der Kamera? Wie sieht der Hinter-
grund aus? Wenn keine neutrale
Wand zur Verfiigung steht, hel-
fen virtuelle Hintergriinde, um
den realen Hintergrund unsicht-
bar zu machen. Einige Videotools
bieten auch die Maoglichkeit, den
Hintergrund unscharf zu stellen.
Die Kleidung sollte, genau wie

EIFFAGE

NAT

WWW- mt au/kamem

beim »normalen« Vorstellungs-
gesprach, gepflegt und ordent-
lich aussehen und zur Stelle pas-
sen.

Beim Online-Gesprach gilt es au-
RBerdem, kleingemusterte Klei-
dung zu vermeiden, da sie im Ka-
merabild oft flimmern. Auch rein
weille oder schwarze Kleidungs-
stiicke sind wegen der harten
Kontraste ungiinstig. Wenn dann
noch eine Lampe so platziert ist,
dass die Person vor dem Bild-
schirm gut ausgeleuchtet wird,
steht dem virtuellen Kennenler-
nen nichts mehr im Weg.

Aber auch nach Gesprdchsende
ist es gut, Interesse zu signalisie-
ren. Wenn sich Bewerber ein oder
zwei Tage nach dem Termin per E-
Mail fiir das Gesprach bedanken,
bringen sie sich noch einmal posi-
tivin Erinnerung. Tagliche Anrufe
mit Nachfragen wirken allerdings
kontraproduktiv und aufdring-
lich. Erst nach etwa zehn Tagen
sollten die Interessenten zum Te-
lefon greifen. Dann ist es auch zu-
lassig zu fragen, wann mit einer
Entscheidung zu rechnen ist.

www.nat.eu

«Die Ausbildung ist
der wichtigste Schritt
in unsere Zukunft,
deshalb muss sie

gut sein.”

... fur Miinchen und Dachau

= Technischer System

Fachrichtung: Elektrotechmsche

= Elektroniker (m/w/d)
Fachrichtungen: Geb&udesystemintegration, Automatisierungs- und
Systemtechnik, Energie- und Gebaudetechnik

= Informationselektroniker (m/w/d)

Fachrichtung: Brandschutz- und Gefahrenmeldeanlagen

steme
= Kauffrau/mann (m/w/d)
fiir Bliromanagement
=>» Schiiler:innen bieten wir Praktikumsplitze

laner (m/w/d)

freundlicher Ort, verkehrsginstig
chen gelegen.

h&uschen eine/n

in Vollzeit oder Teilzeit

finden Sie auf unserer Homepage
www.eichenau.org.

Die Gemeinde Eichenau (ca. 12.000 Einwohner), ist ein familien-

Wir suchen fiir die Krippengruppe unseres Kindergartens Wald-

Kinderpfleger/in mw)

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung

“Eichenau

rund 20 km westlich von Miin-

Stellenangebote

Renommierter Ladenbauer sucht!
Ab sofort in Maisach - Wasserin-
stallateur, Schreinermeister u.
Schreinergesellen - bei guter Be-
zahlung! Bewirb Dich jetzt! Gerne
per WhatsApp Tel. 0170- 4468010
od. bewerbung@laden-eins.com

Getrdnkefahrer/in zur Ausliefe-
rung an Supermarkte ab sofort ge-
sucht. Fiihrerscheinkl. CE. Festan-
stellung Ladeort FFB. Getrdnke-
transport Leitermann Tel. 0172-
8965325

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

Sachbearbeiter/in in Teilzeit m/
w/d von Verbandsgruppe gesucht
(ca. 16-20 Std./Wo. n. Vereinba-
rung) ab sofort
www.verbaende—service.de

Suche Reinigungskraft nach Isma-
ning taglich 4 Stunden
T 96116967 info@dallmayer.net

Reinigungskraft n. Mii., Sigmund-
Riefler-Bogen, 1x wé. 2 Std,;
= 089/9043969

Erfolgreiches Team sucht Verstar-
kung im Buchhaltungsbereich.
Kenntnisse SKRO4 erwiinscht. Ger-
ne auch Home-Office. Kanzlei Be-
nedikt T.: 089/2913108

Kundenberater 40 €/Std. Haupt-
Nebenberuf! & 089/2441153-19

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen in der
Kunststoffbranche und suchen:

“ Schichtfiihrer/
Einsteller (m/w/d)

3-Schicht-Betrieb.

Schlosser (m/wid)

2-Schicht-System.

Mitarbeiter (m/w/d) fir die

Abteilung Verpackung/Materiallager

4-Schicht-Betrieb.

Alle Stellen in Vollzeit.

S & W GmbH

info@suw-plastics.de

mit sicheren Deutschkenntnissen in Wort und
Schrift, PC-Grundkenntnissen im 2-Schicht-Betrieb.

* Hilfskrafte (m/w

Deutschkenntnisse in Wort und Schrift wiinschenswert.
Bei Interesse senden Sie bitte Ihre Bewerbungs-

unterlagen schriftlich oder per E-Mail an:

HIGH QUALITY IN PLASTICS
TorstraBBe 30 - 85241 Hebertshausen

=

NAT Neuberger Anlagen-Technik AG [} © ©
Kopernikusstr. 27 — D-85221 Dachau - personal@nat.eu

SCH QRLLITY N FLASTICE

www.suw-plastics.de




Wir suchen ab sofort
Kichenhilfe mmwia)
Servicekréfte/Aushilfen m/wa)
Landgasthof Brummer - Familie Brummer

Indersdorfer StraBe 51 - 85244 GroBinzemoos
Telefon 08139/472 - Montag und Dienstag Ruhetag

Mitarbeiter*in Biiro / Logistik. Die
Stelle in Vollzeit richtet sich an In-
teressenten*innen, die gerne viel-
faltige Aufgaben austiben und
sich in vielen Bereichen entwi-
ckeln wollen, von Kundenservice
bis hin zum Internetvertrieb, oder
auch als Vertriebsassitent*in auf
Schwimmveranstaltungen. Du
wirst verantwortlich sein f. Kun-
denbestellungen, Biirotatigkeiten
inklusive Kundenservice, Kunden-
kommunikation sowie alle damit
verbundenen administrativen
Aufgaben. Ebenso unterliegt der
Versand, Annahme u. das Einpfle-
gen von Warenlieferungen in dei-
ner Verantwortung. Du verwaltest
die Produkte und ﬁilfst uns dabei,
unseren hohen Kundenservice
und unsere Kompetenz im
Schwimmsport weiterhin hochzu-
halten. Auch als Quereinsteiger/-
in ohne Schwimmsportkenntnisse
helfen wir dir, dich schnell und
kompetent einzuarbeiten. Da wir
ein Familienunternehmen sind,
bieten wir flexible Arbeitszeiten
und erwarten auch frische und
neue Ideen von unseren Mitarbei-
tern. Die Stelle ist spatestens zum
01.01.2024 zu besetzen.
siff.obermair@schwimmprofi.co
m

Stellengesuche

Reinigungsfirma Kokollari sucht
Auftrage privat u. gewerblich:
Hausmeisterservice, Gebauderei-
nigung, Gartenpflege, Teppich- u.
Parkettentfernung, Winterservice,
Montage Tel. 0172-8414432 o.
0176-60864538

Suche Putz-u. Biigelstelle mit
Rechnung 24€/Std. Tel.
01724473594 E-Mail:
magdamathi@gmail.com

24-Stunden-Betreuung bei Ihnen
zu Hause; & 0176/74060087

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg, Fa. Tel. 0176/64654005

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Gartner sucht Arbeit;
Tel.0176/81480509

Frau su. Putzstelle =0 0152/
10877861

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
tibernimmt Biro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T.0171/511 87 00

Bienenfleiss Getranke-Lieferservice GmbH
Ludwigsfelder Str. 168, 80997 Miinchen

sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt:

Auslieferungsfahrer
bis 3,5t (FS-KI. B) in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Gute Verdienstmdglichkeiten, unbefristete Arbeitsvertrage

Bewerbung schriftlich z. Hd. Herrn Hirschfeld an:
M.Hirschfeld@Bienenfleiss-Getraenke.de

is_cbw\.

Erzieher (m/w/d)

lhr Profil:

5T Pﬁfﬁ‘é uND P Au,g

Die Katholische Kirchenstiftung St. Peter und Paul sucht fiir die
Kindertagesstatte St. Peter und Paul in Tandern

ab sofort eine padagogische Fachkraft
in Teilzeit mit 20 - 25 Wochenstunden oder in Vollzeit

Shuttle-Service
in Dachau sucht einen
0171/ 3523064
Fahrer mmwr)
auf 520.- €-Basis

flir Flughafentransfer, Patienten- u. Behindertenfahrdienst.

Du bist ein junggebliebener Rentner, Pensiondr, Ruhestandler (m/w/d)?
Du bist flexibel und aufgeschlossen gegeniiber unseren Kunden,
inshesondere auch im Umgang mit Menschen mit Assistenzbedarf?

Du hast ein gepflegtes AuBeres und gute Umgangsformen?

Du verfiigst tiber einen einwandfreien Leumund und beherrscht perfektes
Deutsch in Wort und Schrift?

Dann ergénze unser kleines Team! Weitere Informationen siehe QR-Code.

temptec

Mitarbeiter/in
fiir unsere Fertigung im Bereich Metall
in Vollzeit gesucht

- Leistungsgerechte Vergiitung
- Abwechslungsreiche Aufgaben
- Gutes Teamwork mit netten Kollegen in einem wachsenden Betrieb

Wir bieten:

Wir erwarten: - Handwerkliches Geschick und eigenverantwortliches Arbeiten

- Technisches Geschick beim Einbau von Kleinmotoren und Platinen
- Gute Deutschkenntnisse, PKW-Fiihrerschein

- Eine abgeschlossene Ausbildung, Quereinstieg moglich

- Engagement und Flexibilitdt, gutes Zeitmanagement

Informationen tber unser Unternehmen finden Sie unter www.temptec.de.
lhre Bewerbung mit aussagekréaftigen Unterlagen senden Sie bitte per Email an
info@temptec.de, Telefon 08137 / 9958510.

Lacon

Die Lacon Firmengruppe, einer der fihrenden deutschen EMS-
Dienstleister (60 Mio. € Umsatz, rund 600 Mitarbeiter) mit Sitz in
Karlsfeld, sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt Verstarkung.

B Kaufm. Mitarbeiter in der
Rechnungspriifung VZ (m/w/d)

IHRE AUFGABEN

* Priifung von Eingangs- sowie Speditionsrechnungen
* Zuarbeit zu Monatsabschlussarbeiten

¢ Kommunikation mit Lieferanten, sowie innerhalb
der Lacon Gruppe

* Bearbeitung von Lieferantenreklamationen und den
damit verbundenen buchhalterischen Tatigkeiten

* Kaufmannische Zuarbeit zum Facility Management

IHR PROFIL

* Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

* Sie sind ldsungsorientiert und vielseitig einsetzbar

Ausbildung als Staatlich gepriifter Erzieher (m/w/d) oder ein gleichwertig
anerkannter Berufsabschluss, viel Freude an der Bildung und Erziehung
von Kindergarten- und Hortkindern.

Unser Angebot:
Bezahlung nach ABD &hnlich Tarif TvoD, Tabelle Sozial- und
Erziehungsdienst, betriebliche Altersvorsorge und Beihilfe.

Wir freuen uns Uber lhre Bewerbung per E-Mail, Post oder Telefon an:
Kath. Kindertagesstatte St. Peter und Paul

Frau Angela Menikheim, Kita-Leitung

JahnstraRe 9 - 86567 Tandern - Telefon: 08250/12 65

E-Mail: kita.st.peterundpaul.tandern@bistum-augsburg.de
Homepage: www.kita-tandern.de (Passwort: kita)

* Offen flir neue Herausforderungen

* Englischkenntnisse sind von Vorteil

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, sich in einem dynamisch expan-
dierenden Unternehmen weiterzuentwickeln und aktiv einzubringen.

Senden Sie uns lhre Unterlagen bitte unter Angabe lhrer Gehalts-
vorstellung sowie eines mdglichen Eintrittsdatums per E-Mail an:

jobs@lacon.de.

Lacon Electronic GmbH  Natascha Stegherr ® Personalabteilung
HertzstraBe 2 * 85757 Karlsfeld ¢ lacon.de
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Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.Fa. & 089/89328547

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand & 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
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Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust, 24
Std./Wo, Fa,, Tel. 089}89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. & 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Su.Ford PKW/BUS,ab BJ. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

. »

Std./Wo, Fa. Tel. 089/9789036
Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
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Hyundai

Suche Hyundai 089/48998925

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,245td./Wo.Fa., 089/89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
245td/Wo & 089/9789065

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, = 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Gepflegter Seat Leon Fr, Bj. 2014,
Benzin, ca. 235.000 km, HU 7/25,
Vollausstattung, 8-fach bereift auf
Alufelgen, Scheckheftgepflegt,
8.500.- € VB Tel. 0175-5844603

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-féllig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel.089/97890365

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. B, / Zust,
24 5td./Wo, Fa, T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo & 089/62809177

Wohnwagen/
Wohnmobile

Wir kaufen lhr

Wohnmobil & Wohnwagen!

T 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Familie sucht Wohnmobil bitte
alles anbieten Frau Geisler
= 0176/60823165

Wohnmobil oder. Wohnwagen,
auch gerne Champingbus
Tel.01577-0978206

Ehepaar su. Wohnmobil v. priv.,
Fam. Hermann; T. 0178/7608660

Ihr Fiat

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil, Tel. 089/12304206

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorrader

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad; T 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,z 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschédigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T.0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort

= 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Privat Person sucht Wohnwagen/
Wohnmobil = 0177/2754869

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen moglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Oldtimer oder. Joungtimer, auch
Restaurationsobjekte
Tel. 01577-0978206

Transporter?
Huber!

im Miinchner Norden.
Autohaus Huber & Sohne GmbH

Miinchner StraBe 26 - 85757 Karlsfeld

www_ huber-karlsfeld de - Tel. 08131-333960

LRI

SERVICE

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Baujahr,
sofort Bargeld! Fa.
7 089/20184055

KAUFE JEDEN Geldndewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
sofort Bargeld; Fa.
7 089/20184055

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel.089/89867096 auch Sa./So.

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

KAUFE JEDEN DIESEL, auch ohne
TUV, viele KM, SOFORT BARGELD!
Fa. = 089/20184055

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USAvon
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauft Unfall —und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.z 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.
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NOTRUFNUMMERN

Uberfall, Verkehrsunfall fiir Dachau und den
Landkreis 110
Feuerwehr 112
Nur in dringenden Notféllen! Notarzt-Rettungs-
wagen, Rettungsdienst, Krankentransport

Telefon 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Akutpraxis im MVZ Dachau, 8-18 Uhr, 08131/6119-0
Arztliche Bereitschaftspraxis im Krankenhaus
Indersdorf, Mi./Fr. 16-21, Sa./So./Feiert. 9-17 Uhr
Amper-Med, Krankentransporte

Tel. 08131/9224, 24 Std.

BRK Dachau, Tel. 08131/36630

BRK Dachau, Fahrdienst/Krankentransport,
Telefon 08131/366316

THW Dachau, Tel. 08131/81997

Zahnérztlicher Notfalldienst

(Sa./So. jeweils v. 10-12 Uhr u.v. 18-19 Uhr)
Sa./So., 16./17.09.2023:

Lidia Offermann, 85238 Odelzhausen
Brunnenweg 14, Tel. 08134/66 34
Apothekendienst Dachau

Die Dienstbereitschaft beginnt morgens um
8 Uhr und endet am né&chsten Tag um 8 Uhr.
Mittwoch, 13.09.2023: Lessing-Apotheke OHG
Munchner Str. 64, Tel. 54999

Donnerstag, 14.09.2023: Ludwig-Thoma-Apotheke
Ernst-Reuter-Platz 2, Tel. 21087

Freitag, 15.09.2023: Marien-Apotheke
Pfarrer-Kolbl-Str. 9, Tel. 83433

Samstag, 16.09.2023: Obere-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 18, Tel. 726 30
Sonntag, 17.09.2023: Rats-Apotheke
Mittermayerstr. 13, Tel. 72510

Montag, 18.09.2023: Sonnen-Apotheke
SchleiBheimer Str. 77, Tel. 1676

Dienstag, 19.09.2023: Stern-Apotheke
Mnchner Str. 44, Tel. 4004

Nachtdienst der Apotheken im Lkr. Dachau
Mittwoch, 13. 09. 2023:

Gotz-Apotheke, 85777 Fahrenzhausen

Hauptstr. 23, Tel. 08133/8132

Vital-Apotheke, 85235 Odelzhausen

Hauptstr. 3, Tel. 08134/559663

Donnerstag, 14. 09. 2023

Lilien-Apotheke L&V OHG, 85229 M.Indersdorf
Gewerbestr. 5, Tel. 08136/3578950

Freitag, 15. 09. 2023

St. Michaels-Apotheke, 85247 Schwabausen
Munchener Str. 9, Tel. 08138/697239

St. Ulrich-Apotheke, 86567 Hilgertshsn.-Tandern
Freisinger Str. 2, Tel. 08250/928778

Samstag, 16. 09. 2023

Kloster-Apotheke OHG, 85229 M.Indersdorf
Dachauer Str. 14, Tel. 08136/366

Sonntag, 17. 09. 2023

Glonntal-Apotheke, 85256 Vierkirchen

SchloBstr. 24, Tel. 08139/92840

Montag, 18. 09. 2023

Gotz-Apotheke, 85238 Petershausen

Bahnhofstr. 6, Tel. 08137/5051

Dienstag, 19. 09. 2023

Augustinus-Apotheke, 85229 M.Indersdorf
Augustinerring 6, Tel. 08136/6400

Frauen-Notruf: Telefon 08131/26399

téglich 24 Stunden erreichbar

Frauenhaus mit Krisentelefon bei Gewalt 24 Std.:
Tel. 08131/514726

Drogenberatungsstelle Dachau e.V.

Notruf: 0172/8474555 (24 Std.)

SuchtHotline, anonym, Tel. 089/282822
Arbeiterwohlfahrt, Sozialstation Dachau
Altenpflege — Telefon 08131/71117

AuBenstelle WeiBer Ring, Dachau, Tel. 0151/
55164669 bzw. bundesw. Opfer-Tel. 116006
Staatl. anerk. Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen DONUM VITAE, Konrad-Adenauer-
StraBe 15, Dachau, Termine tber 08141/18067
Krisendienst Psychiatrie Obb., 0800/6 553000
Kleintierklinik Erdweg, Tel. 0171/526 8834
Bereitschafts- und Entstérungsdienst der Stadt-
werke Dachau: Erdgas Tel. 669003, Strom/Abwass-
ser/Wasser, Tel. 7009-18 (nur bei Stérungen in den
stadt. Versorgungleitungen bis zum Zahler)

Alle Angaben ohne Gewéhr

Bekanntmachungen - Arzte - Familienanzeigen

Dr. med. Joachim Schneider Hautarzt

Aerosolarmes Wartezimmer

Moderne Lasertherapien Medizinische dsthetische Behandlungen

% . —NEU - NEU - >
Altersflecken, Aderchen, Besenreiser, . Hautverjiingung, Hautbildverbesserung,
Enthaarung Privatsprechstunde [y gyt
Faltenbehandlungen Di. 18-20 Hautkrebsvorsorge

Do. 16-18

Kollagen, Botulinumtoxin, Laser
Auf der Scheierlwiese 1, Dachau, Tel. 08131/87553

Gottesdienstanzeiger

Vom So. 17.09. bis Sa. 23.09.2023
Dachau - Friedenskirche, und BegriiBung der neuen
Herzog-Albrecht-Str. 19: Konfis
S0.17.09. 11.00 Uhr Mit Dekan Felix Reuter, Anne
Festgottesdienst zur Einfith- Mika, Lisa Biihler, Gerhard
rung von Pfarrerin Anne Mika Last, Anschl. Kirchenkaffee

Viel zu tun im Sterbefall

Angehorige mussen verschiedene Dinge erledigen

LANDKREIS (red) - Wenn ein Angehdriger ver- |
stirbt gibt es eine Reihe von Dingen, die erle- |
digt werden miissen. Ist er beispielsweise zu-
hause verstorben, sollte man umgehend ei-
nen Arzt verstandigen, damit er einen Toten-
schein ausstellen kann.

Darin werden Tod, Todeszeitpunkt, Todesart
und Todesursache festgestellt. Geregelt ist
das in den Bestattungsgesetzen der Bundes-
lander. Bei einem Sterbefall im Krankenhaus,
Pflegeheim oder Hospiz iibernehmen diese
die Formalitat.

Die Todesbescheinigung ist nétig, um beim
Standesamt die Sterbeurkunde zu beantra-
gen. AulRerdem muss ein Bestattungsunter-
nehmen ausgewahlt werden, das die Formali-
taten der Bestattung organisiert.

Foto: hw

Der Tod ist unvermeidlich.

Traueranzeigen — Danksagungen — Nachrufe

Wir beraten Sie gerne unter der

Tel.-Nr. 08131/33778-0
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Knuiiller:

Spanien
Aprikosen
Klasse | -
500 g Packung

(1kg=3.38) I

"?0 seit 1934 Qgé& Bonne Maman
§ LEIDENS® Konfitiire
Teekanne - verschiedene Sorten

370-380 g Glas
(1kg=6.42-6.59

Natur-, Griiner-
oder Schwarztee
verschiedene Sorten
20 Aufgussbeutel
30-70 g Packung
(1kg=18.40-43.00)

Barilla Italienische Pasta
verschiedene Ausformungen
500 g Packung
(1kg=1.98)

Wagner Steinofen Pizza,
Pizzies, Flammkuchen

oder Piccolinis
verschiedene Sorten
tiefgefroren

270-385 g Packung
(1kg=4.39-6.26)

wagner
pm: inis;

Steinofen g
= Tl

Preis Vorwoche 2.09

Muhlen Schinken

zarter, gegrillter, gerducherter Kochschinken
100 g Packung

Preis Vorwoche 3.39

Exquisa, Miree ==
Frischkdse

verschiedene Sorten
150-200 g Packung
(1kg=5.00-6.70)

sahmas

D:fﬁ

Preis Vorwoche 1.99

Catsan Katzenstreu Coca Cola*
verschiedene Sorten, 8-18 Liter
Packung (11=0.56-1.25)

+

Doppio Passo
Primitivo, Grillo, Rosato
oder Primitivo di Marina
0,75 | Flasche

Preis Vorwoche 12.99

DACHAU *FratmLh?fer Str. 1 - Mo.-Sa. 8-20 Uhr Druckfehler vorbehalten - Abgabe in |

PPV, o
@
&>

verschiedene Sorten
Kasten: 12 x 1 | PET Flaschen
** koffeinhaltig, +3.30 Pfand

Preis Vorwoche 13.99

Italien/Griechenland
Tafeltrauben

kernlos ﬁ,m
Sorte hell: Arra 30 .
Sorte rosé: Scarlett Royal

Sorte blau: Summer Royal
Klasse E ;-

Lacroix Suppen -

oder Fonds
verschiedene Sorten
400 ml Dose/Glas
(11=4.98)

Leroroit)
DOPPELTE
KRAFTBRUHE
‘Crammmid deuble’

! ."‘%T&I ‘

vinzenzmurr
Minchner Kalbskis

hergestellt mit feinstem Kalbfleisch, von
Hand eingeschlagen, Miinchner Spezialitat
nach einem Originalrezept von Firmengriinder
Vinzenz Murr, ideal zum Abbraunen

Uber 200 weitere
Wochenangebote

(11=0.79)

www.aez.de

Itsiiblichen M - Verkauf Vorrat reicht
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glinstig: Unser giinstigster Preis der letzten 30 Tage (Aktion) **Giinstigster Preis der letzten 30 Tage
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