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SENDLING-WESTPARK · „Was
wäre, wenn ich im Rollstuhl

säße?“ Mit dieser Frage beschäf-
tigten sich die vierten Klassen der
Grundschule an der Werdenfels-
straße im Rahmen eines des Inte-
grationsprojekts Schulklassenpro-
grammes „Gehen auf Rädern“. In
Zusammenarbeit mit dem städt.
Referat für Bildung und Sport ka-
men geschulte Mitarbeiter des
„Freizeit Sport“ für drei Tage an
die Schule, um die Kinder in ab-
wechslungsreichen Praxis- und
Theorie-Workshops einerseits
entdecken zu lassen, welche
Schwierigkeiten es für Rollstuhl-
fahrer gibt, dabei aber anderer-
seits auch aufzuzeigen, was alles
noch möglich sein kann.

Fortsetzung auf Seite 5

Auch Hockey im Rollstuhl wurde ausgetestet. „Schwierig…“, stellten die Schüler überein-
stimmend fest, „man kann nicht den Rollstuhl anschieben und gleichzeitig den Schläger
halten.“ FOTO: Sch

„Was wäre, wenn ich ...“
Grundschüler erhalten Einblick in ein Leben mit Behinderung

Alle Installationen für

ELEKTRO · GAS · WASSER
Komplette

BADSANIERUNG
einschl. Fliesen- u. Maurerarbeiten

Wir sind auch
Ihr Spezialist 

für den altersgerechten 
Badumbau

Unverbindliche Beratung

Innungsfachbetrieb
Zielstattstraße 6, 81379 München 

Telefon 74 88 44-0
www.j-baumgartner.de
info@j-baumgartner.de

Jalousien, Markisen
Rollladen

Roter-Turm-Platz 12
81371 Mü.-Sendling

Telefon 7255663
info@paulleitner.de

Im Winter an den
Sommer denken…
Winterrabatt auf Markisen

bis 31. März 2022 

Reparaturschnelldienst

Friedhofsgärtnerei
Grabneuanlagen, Grabbepflanz ungen, Dauergrabpflege

Fuhr-
unternehmen
· Anlieferung von Humus,
Kies, Sand, Rindenmulch

· Schuttabfuhr mit 
Selbstlade-Lkws
von 7,5 t bis 26 t

· Radlader +
Baggerarbeiten

Gartenbau
· Pflanzungen aller Art
· Dachbegrünung 
· Dachgartenbepflanzung
· Baum-, Strauch-, Heckenschnitt
· Gartenrenovierung · Gartenpflege
· Zaunbau in Holz und Draht
· Spielsandaustausch · Spielplatzpflege
· Verlegen von Platten + Verbundsteinen
· Häckseldienst · Wurzelstock fräsen

GARTENBAU KRONENWETTER
Tel. 0 89 / 7 55 28 50, Telefax 0 89 / 7 59 48 38

Mobiltelefon 01 71 / 7 77 43 80 

14. Januar bis 
13. März 2022
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089/54655-229
www.creaktiv-net.de

Ein gutes 
Auge für 
die richtige 
Gestaltung!

| FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

„Meine TOP-BERATER

für meine Immobilien-
angelegenheiten“.

Aktuelles
TOP-GESUCH:Haus am  Westparkfür  solvente 
Unter nehmer-

familie

Eichendorffstraße 4  | 81369 München

www.hermann-immobilien.bayern

089 / 744 299 00       

Öffnungszeiten: Mo – Fr.  11– 22 Uhr
Sa. 16.30 – 22 Uhr · So. Ruhetag

Ristorante L’INCONTRO

Boschetsrieder Straße 63 a
81379 München · Telefon 089/20039664 

www.ristorante-lincontro.de

8. März ist Weltfrauentag
Zeit, Danke zu sagen! 

Wir freuen uns über geballte 

Frauenpower.

Ital. Ristorante - Pizzeria

81373 München · Partnachstraße 6 · Telefon 089 / 743 32 13

Liebe Frauen, alles LIEBE zum Weltfrauentag 
und Danke, dass es euch gibt. 

Wir bieten Ihnen den Rahmen zum Feiern…
Antonio freut sich auf euren Besuch!

8. März ist 
WELTFRAUENTAG

Um Reservierung wird gebeten!

Neue Öffnungszeiten: Mo. – So. tägl.
von 11.30 – 22.30 durchgehend warme Küche!

Seit 28 Jahren –

Antonio Di Leva

Jetzt alles 

zum 

Mitnehmen!
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MÜNCHEN · Vor dem
Hintergrund des An-

griffskriegs gegen die Ukraine
und insbesondere die Münch-
ner Partnerstadt Kiew hat
Oberbürgermeister Dieter Rei-
ter einen Stab für außeror-
dentliche Ereignisse (SAE) ein-
berufen, um die Vorbereitun-
gen für die mögliche Unter-
bringung Geflüchteter zu
koordinieren. Aktuell leben in
München über 7.000 Personen
mit ukrainischem Pass.

1.500 Pätze für
Flüchtlinge

Das Sozialreferat konnte be-
richten, dass kurzfristig rund
500 Plätze für die Unterbrin-
gung von Geflüchteten zur
Verfügung gestellt werden
könnten und weitere 1.000
Plätze derzeit vorbereitet wer-
den.
Das Gesundheitsreferat hat
zugesagt, ausreichend medizi-
nische Kapazitäten bereitzu-
stellen, um bei der Unterbrin-
gung von Geflüchteten sowohl
den Infektionsschutz als auch
notwendige medizinische Be-
handlungen sicherzustellen.
„Auch wenn viele Menschen
momentan noch aus der
Ukraine vor allem in die Nach-

barländer fliehen, wollen wir
bestmöglich vorbereitet sein,
um Geflüchteten auch in Mün-
chen Schutz vor Krieg und Ge-
walt in ihrer Heimat bieten zu
können“, unterstrich OB Dieter
Reiter. „Dass wir schnell und
professionell helfen können,
haben wir ja schon 2015 ge-
zeigt. Auf diese Strukturen
und Erfahrungen können wir
jetzt zurückgreifen.“

Anlaufstelle für 
Bürger, die helfen

Münchner, die hier ankom-
mende Menschen aus der
Ukraine ehrenamtlich unter-
stützen wollen, können sich
beim Verein „Münchner Frei-
willige - Wir helfen“ unter der
E-Mail-Adresse helfen@
mfwh.de, Stichwort „Ukraine-
Hilfe“, melden. job

Fünf Stunden lang erstrahlte die Allianz-Arena am Freitag in
den Farben der ukrainischen Flagge. Die Farben Gelb und
Blau werden dabei für die reifen Kornfelder und den Himmel
darüber gesehen. Der FC Bayern unterstützte mit der Illumi-
nation die Stadt München bei ihren Zeichen für Frieden und
Solidarität mit der Ukraine sowie der Partnerstadt Kiew.

FOTO: job

n
MÜNCHEN · „Die schreckli-
chen Nachrichten aus der

Ukraine verunsichern nicht nur
uns Erwachsene. Auch unsere
Kinder sind davon betroffen
und müssen die Informationen,
die sie durch die Bilder im Fern-
sehen, auf unseren Handys, in
den Zeitungen aber auch aus
Gesprächen von Erwachsenen
in ihrem Umfeld aufgreifen,
richtig einordnen und verarbei-
ten“, betont Bayerns Familien-
ministerin Ulrike Scharf.
„Um Eltern bei diesem Thema
zu unterstützen, haben wir auf
unserem ‚BAER – Bayerischer
Erziehungsratgeber‘ einen Bei-
trag mit Antworten zu den
wichtigsten Fragen veröffent-
licht, wie Eltern mit Kindern

über schlimme Nachrichten
sprechen können. Die Eltern er-
fahren dort, wie Kinder Nach-
richten verarbeiten, wie die Er-
wachsenen den Kindern bei
der Einordnung helfen können
und warum es sogar proble-
matisch ist, Kinder von schlim-
men Nachrichten fernzuhal-
ten“, so Scharf weiter. „Außer-
dem zeigt der Beitrag auf, wo
aktuelle Ereignisse sowohl als
Fernsehsendungen als auch im
Nachrichtenformat kindge-
recht aufbereitet werden.“

Konkrete Hilfe

Der „BAER – Bayerischer Erzie-
hungsratgeber“ ist ein vom
Zentrum Bayern Familie und

Soziales – Bayerisches Landes-
jugendamt eingerichteter On-
line-Erziehungsratgeber, der
vom Bayerischen Ministerium
für Familie, Arbeit und Soziales
gefördert wird. Das Portal un-
terstützt Familien bei der
Wahrnehmung ihrer erzieheri-
schen Verantwortung durch
konkrete Hilfestellungen – sei
es bei Partnerschaftskonflik-
ten, in finanziellen Krisen, bei
physischen und psychischen
Belastungen oder in besonde-
ren Erziehungssituationen. 
Der Beitrag „Mit Kindern über
schlimme Nachrichten spre-
chen“ ist abrufbar unter
www.baer.bayern.de/erzie-
hung-medien/tipps/schlim-
me-nachrichten. red

„Mit Kindern über schlimme 
Nachrichten sprechen“
Ratgeber des Familienministeriums

„Schutz vor Krieg bieten“
München bereitet sich auf Geflüchtete aus der Ukraine vor
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Zahlungskarten weg –  

schnelle Hilfe mit SOS-Infopass

Es gehört zu den 
Schreckmomenten im 
Alltag: Die Zahlungs-
karten sind weg! Nicht 
lange suchen, sondern 
rasch handeln, lautet 
jetzt die Devise, um zu 
verhindern, dass un-
berechtigte Dritte die 
Karten zum Geldab-
heben oder Bezahlen 
nutzen. Eine Karten-
sperrung für girocards 
und die meisten Kre-
ditkarten ist rund um die Uhr über den Sperr-Notruf 116 116* 
möglich. Tipp: Am besten die Rufnummer im Handy speichern 
sowie den SOS-Infopass von der Internetseite kartensicherheit.
de herunterladen, ausdrucken und separat vom Geldbeutel auf-
bewahren. Der praktische Helfer im Taschenformat enthält die 
wichtigsten Sperr-Rufnummern und kann durch persönliche 
Informationen wie IBAN oder Kartennummern ergänzt werden. 
Alternativ gibt es die Sperr-App 116 116: Hier können die Daten 
der Zahlungskarten sicher gespeichert und girocards direkt aus 
der App gesperrt werden, sofern das teilnehmende Institut Zu-
gang durch diese Applikation gewährt. Bei Diebstahl sollte auch 
Anzeige bei der Polizei erstattet werden. Diese veranlasst zu-
sätzlich die Sperre des Lastschriftverfahrens per Unterschrift.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist kostenlos. Auch der Anruf bei der 116 116 aus dem 
deutschen Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem Mobilnetz und aus dem Ausland kön-
nen Gebühren anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in seltenen Fällen aus dem Ausland 
nicht erreicht werden können, gibt es alternativ die Rufnummer +49 (0) 30 4050 4050.

– Anzeige

Alle Stadtteile. Alle

Themen. Alle News.
Erinnerung an jüdische Opfer

Lichter an Stolpersteinen entzündet

An der Kyreinstraße 3 und an
der Lindwurmstraße 205
brannten stellvertretend zur
Erinnerung und im Gedenken
an die Sendlinger jüdische
Nachbarschaft Kerzen.

n
SENDLING · Am 23. Feb-
ruar 1945 verließ der

letzte Deportationszug den
Münchner Hauptbahnhof in
Richtung Theresienstadt. Da-
bei war bereits am 27. Januar
1945 Auschwitz durch die Ro-
te Armee befreit worden – un-
beeindruckt davon setzten die
Nazis ihre Mordmaschinerie
fort. Die Initiative Stolperstei-
ne München erinnert an die
Opfer. An den beiden Stand-
orten der von ihr verlegten
Stolpersteine in Sendling hat
die Initiative Historische Lern-
orte Sendling am 23. Februar
für die Ermordeten aus diesen
Häusern im Viertel ein Licht
entzündet. red

FOTO: Initiative

■
WOLFRATSHAUSEN · Kein
anderer Raum wird so

häufig für gemeinsame Zeit
genutzt wie die Küche! Daher
sollte die Ausstattung auch al-
len Ansprüchen in Sachen De-
sign und Funktionalität ge-
recht werden. »Für mich ist es
eine echte Herzensangelegen-
heit, unsere Kundinnen und
Kunden während des gesam-
ten Gestaltungsprozesses und
darüber hinaus zu begleiten
und jede Traumküche erfolg-
reich zu planen und auszulie-
fern«, erklärt Tobias Ritter, Ab-
teilungsleiter für Küchen bei
XXXLutz Wolfratshausen. Mit
der großen Auswahl an quali-
tativen Küchen-Modellen ge-
lingt die individuelle Küchen-
planung mühelos. Die bestens
geschulten Mitarbeiter beglei-
ten die Interessenten mit ei-
ner kompetenten und persön-
lichen Beratung. Vom ersten
Entwurf bis zur Montage
–  mit dem umfangreichen
Service-Angebot von XXXLutz
werden selbst anspruchsvolls-
te Kundenanforderungen er-
füllt. Damit die Küche wirklich
allen Ansprüchen gerecht

wird, haben die XXXLutz Ex-
perten einige Tipps: Zeitge-
mäßes Design und technische
Raffinessen, welche das Leben
und Kochen vereinfachen,
sind die wichtigsten Attribute
einer modernen Traumküche.
Der erfahrene Küchenberater
weiß um den enormen Mehr-
wert einer individuellen Kü-
chenausstattung. Denn erst,
wenn diese in Form und Funk-
tion den jeweiligen Bedürfnis-
sen angepasst ist, kann sie
das Leben so richtig berei-

chern und den gemeinsamen
Kochabend zum echten Ge-
nusserlebnis machen!

Vielfältige Küchen-
Auswahl 

Die Küchen-Modelle im Sorti-
ment erstrecken sich von Ein-
steiger-Varianten bis hin zu
ausgeklügelten Designer-Kü-
chen. Hausleiter Jan-Martin
Brosk und Küchen-Experte To-
bias Ritter sind stolz auf die
Auswahl an Designer-Küchen.

Dazu gehören beispielsweise
die Küchen von Schüller, Nol-
te, Team7, Bora und auch
 Nobilia. 
Da sich die Inneneinrichtung
und somit auch die Küchen-
welt stetig wandelt, finden
Kunden bei XXXLutz Wolfrats-
hausen nicht nur zeitlose
Klassiker, sondern auch die
neuesten Trends in Sachen
Kücheneinrichtung. »Das The-
ma Nachhaltigkeit ist im Kü-
chenbereich angekommen.
Die Kunden setzen gezielt auf
besonders hochwertige Mo-
delle, bei denen sichergestellt
ist, dass die verwendeten Ma-
terialien, sowie elektronische
Geräte länger halten und qua-
litativ gut sind«, sagt Tobias
Ritter. Besonders angesagt
sind Küchen mit Holzoberflä-
chen und in verschiedensten
stilistischen Ausprägungen. In
Kombination mit modernsten
technischen Geräten, wie et-
wa einem Muldenlüfter der
Firma Bora oder einem BORA
X BO Dampfbackofen, ent-
steht die perfekte Traumkü-
che. Die indivduelle Planung
und Erstellung von Küchenlö-

sungen nach Maß sind einer
der größten Vorteile, welche
die Küchenabteilung bei
XXXLutz in Wolfratshausen
zu bieten hat. Ermöglicht wird
das durch eine computerba-
sierte, digitale Küchenpla-
nung in 3D, wodurch die neue
Küche während des gesamten
Designprozesses realitätsge-
treu visualisiert wird. Somit
haben die Kunden die Ent-
wicklung ihrer Traumküche
immer vor Augen und können
eventuelle Änderungswün-
sche direkt ansprechen, bevor
die Küche in Produktion geht.
Eine telefonische Beratung
und die  Möglichkeit der On-
line-Videoberatung runden
das Serviceangebot bei
XXXLutz ab. Durch diesen Mix
fühlen sich Kunden aller Al-
tersklassen angesprochen.

Verlags-Sonderveröffentlichung

XXXLutz 
Wolfratshausen
Hans-Urmiller-Ring 43
82515 Wolfratshausen
Mo. bis Sa. 9.30 bis 19 Uhr

Individuelle Traumküchen bei XXXLutz in Wolfratshausen
Moderne Küchen-Designs, technische Highlights und persönliche Beratung

Tobias Ritter (rechts), Abteilungsleiter für Küchen und
Jan-Martin Brosk, Hausleiter bei XXXLutz Wolfratshausen,
freuen sich, Kundinnen und Kunden eine große Küchen-
 Auswahl und beste Beratung bieten zu können.
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Zeugen gesucht

Bis 10.000,- € Belohnung Körper-
verletzung am So., 29.10.2017,
22 Uhr, männl. Täter m. grauem
Weimaraner Hund in Untergie-
sing-Harlaching Nähe Hoher
Weg/Säbener Bad. Hinweise per
E-Mail an: 
Hinweise089@gmail.com

Unterricht

Italienisch-Unterricht/Nachhilfe,
Hausbesuche. Tel. 089/8145434

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

w w w . b a y e r n n a c h h i l f e . d e
(089) 48 998 536

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fächern, T.
0171/3525523

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, Tel.
7559089

Alles für das Kind

Wunderschöne neuwertige Zwil-
lingsmädchen Kleiderpakete zu
verkaufen. Größe 62-80, T. 0176
- 22 966 869

Babymassagekurse Zeit für Ihr
Kind in der Au, Anmeldung Tel.
0163/7170228

Computer

Löse günstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel.
0177/5809018

Biete PC-Hilfe 089/22539826

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senio-
ren und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Dienstleistungen

Ehem. Steuerberater erledigt
Ihre Buchhaltung. Tel. 089/
27798173

Haben Sie keine Lust zum Fens -
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund -
reinigung etc., Tel. 0170/
7797048, www.fensterreini-
gung- esapovic.de

Fahrrad-Markt

Verk. Prophete E-Bike, Tiefenein-
steiger, sehr gut erh. m. 3 Akkus,
VB 380,- €, Tel. 0152/33549495

Künstler, Musik,
Gesang

LIVEMUSIK - für jede Feier. TOP-
Alleinunterhalter. Tel. 0171/
9309796

Musikinstrumente

Musiklehrer su. Musikinstrumen-
te v. A-Z a. defekt 015222501844

Tierhüter

Hundeerfahrene Rentnerin f.
Urlaubsbetreuung f. einen kl.
Yorkshire Terrier ges., nur Raum
Laim/Pasing/Obermenzing/Al-
lach, Tel. 089/82939592

Schalten Sie jetzt Ihre
 Kleinanzeige im   

Anzeigenmarkt der 
Münchner Wochenanzeiger

unter

www.muenchenweit.de

Haben Sie Mittwoch 
oder Samstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter
Telefon 089/54655-137 
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH

n
MÜNCHEN · Die städti-
schen Schul- und Kita-

Bauprogramme werden auch
in diesem Jahr fortgesetzt. Der
Stadtrat beauftragte das Bau-
referat mit einer ganzen Rei-
he von Projekten, deren Bau
in diesem Jahr beginnt. 
Im Jahr 2022 starten sechs
Schulprojekte vom Neu- und
Erweiterungsbau bis zur kom-
plexen Generalinstandset-
zung.
Mehr Raum entsteht für das
Karlsgymnasium in Pasing,
das eine zweizügige Erweite-
rung als Neubau neben dem
denkmalgeschützten Altbau
erhält. Die Eliteschule des
Sports, das Gymnasium Mün-
chen-Nord in der Knorrstraße,
wird durch einen neuen An-
bau um zwei Züge und eine
Sporthalleneinheit erweitert.

Realschulen werden
saniert

Außerdem werden vier Real-
schulen erweitert und saniert:
Die Helen-Keller-Realschule in
Oberföhring und die Ludwig-
Thoma-Realschule in Berg am
Laim erhalten jeweils in Ver-
bindung mit der Sanierung
der benachbarten Bezirks-
sportanlagen eine Dreifach-
sporthalle. Beide Baumaßnah-
men starten in einem ersten
Bauabschnitt mit der Errich-
tung von Interimsquartieren
für die Betriebsgebäude und
Vereinsgaststätten der Be-
zirkssportanlagen.
Die denkmalgeschützte Ma-

ria-Probst-Realschule am Got-
zinger Platz in Sendling erhält
einen Erweiterungsbau mit
zwei Zügen, Mensa und einem
Haus für Kinder. An der Erich-
Kästner-Realschule im Hasen-
bergl beginnen die Abbruch-
arbeiten am alten Schulge-
bäude. Im Anschluss wird dort
zunächst eine neue Sporthalle
errichtet. Im 2. Bauabschnitt
entsteht das neue vierzügige
Schulgebäude anstelle der al-
ten Sporthalle. Im Bereich der
Kindertagesstätten werden in
der Albert-Camus- und der
Annemarie-Renger-Straße in
Freiham und in der Theodor-
Fischer-Straße in Untermen-
zing drei Einrichtungen neu
gebaut. Die Kitas in der
Frundsbergstraße in Neuhau-
sen und in der Quiddestraße

in Neuperlach erhalten Ersatz-
neubauten.

Baustellen werden
eingerichtet

Im Vorgriff der Bauarbeiten
werden nun die betroffenen
Flächen freigemacht und die
Baustellen eingerichtet. Auf
einigen Grundstücken müs-
sen zunächst Bestandsbauten
abgebrochen und vorhande-
ner Bewuchs entfernt werden.
Bereits bei der Planung jedes
Projekts werden zum Schutz
des Baumbestandes baum-
schonende Lösungen gewählt.
Es wird darüber hinaus ge-
prüft, ob die Verpflanzung
einzelner Bäume auf dem
Grundstück oder in die an-
grenzenden öffentlichen
Grünflächen möglich ist.
Trotzdem konnten bei zwei
großen Projekten Eingriffe in
den Baumbestand nicht ver-
mieden, aber durch sorgfälti-
ge Planung minimiert wer-
den. Generell werden nach Ab-
schluss der Bauarbeiten
standortgerechte Bäume neu
gepflanzt. Für die Erweiterung
des Karlsgymnasiums müssen
an der alten Sporthalle 34
Bäume gefällt werden. In der
Avenariusstraße sind dafür
bereits 20 Ersatzpflanzungen
erfolgt, neun weitere Bäume
können nach der Baumaßnah-
me zusätzlich neu gepflanzt
werden. Im Zuge des Neubaus
der Erich-Kästner-Realschule
können 48 Bäume neu ge-
pflanzt werden; leider müssen
aber vorab 62 Bäume gefällt
werden. red

Sechs Vorhaben starten heuer
Baubeginn für weitere Schul- und Kitabauprojekte

Für die Erweiterung des Karlsgymnasiums müssen 34 Bäume
gefällt werden. FOTO: us

Die Maria-Probst-Realschule am Gotzinger Platz erhält einen
Erweiterungsbau. FOTO: job

Münchner
Wochen
Anzeiger



Fortsetzung von der Titelseite

Los ging es in der Turnhalle
mit einem Gesprächskreis:
Warum sitzen manche Men-
schen eigentlich im Rollstuhl?
Und welche Arten von Roll-
stühlen gibt es überhaupt?
Was sind ihre Vor- und Nach-
teile? Das konnten sich die
Schüler auch ansehen, denn
die Projektleiterin Susanne
Hamm und ihr Team hatten
14 Kinderrollstühle in verschie-
denen Modellen und Größen
mitgebracht. Die Neugier war
natürlich groß und lange dau-
erte es nicht: „Dürfen wir die
auch mal ausprobieren?“ Aber
klar! Nach einer kurzen Test-
fahrt gab es auch schon das
erste Fangenspiel - und alle sa-
ßen im Rollstuhl.
Nachdem sich die Kinder ein-
gefahren hatten, wurde an
drei Stationen spielerisch an
den Schwerpunkten Fortbewe-
gung mit Hindernissen und
Behindertensport weitergear-
beitet. Als erste Station war in
der Halle schon früh am Mor-
gen ein spannender und viel-
seitiger Hindernisparcours
aufgebaut worden: Rampen,
Schrägen, Bodenwellen und
sogar eine Wippe galt es im
Rollstuhl zu überwinden – für
die besonders Ehrgeizigen so-
gar auf Zeit.

Nicht alles geht,
aber vieles doch

„Welche Sportarten magst du?
Und könntest du sie auch dann
noch machen, wenn du im

Rollstuhl wärst?“ Mit dieser
Frage beschäftigte sich die
Gruppe an der zweiten Station.
„Eher nicht“, war oft die erste
Einschätzung. Aber stimmt das
denn? Bei einer Rollstuhl-Staf-
fel in zwei Teams erbeuteten
die Kinder nach und nach die
Karten eines Foto-Memory-
Spiels, das sowohl klassische
Sportler als auch Para-Sportler
bei derselben Sportart zeigte.
„Guck mal, ich hätte nicht ge-
dacht, dass das geht!“, hörte
man beim Anschauen und Sor-
tieren der Karten immer wie-
der. An Station drei durften die
Klassen eine solche Parasport-
disziplin sogar ausprobieren:
eine Variante von „Rolli-Bas-
ketball“ wurde gespielt. „Die
Regeln sind aber schon ein
bisschen anders“, erklärt eine
Schülerin. „Der Ball kann darf
zum Beispiel hier bei uns nicht
gedribbelt werden. Den Ball zu
dribbeln ist für uns Anfänger
zum Beispiel noch zu schwer.
Wir mussten ihn deswegen
ganz viel hin und her passen.“
„Naja, oft holperte das Spiel
am Anfang sehr“, erzählt eine
Lehrerin, „denn man muss
ganz genau zuwerfen, im Sit-
zen fangen können und vor al-
lem auch taktisch gut zusam-
menarbeiten. Die Kinder ha-
ben aber schnell dazugelernt
und schon nach 10-15 Minu-
ten bekam man als Schiri dann
doch ein schönes Spiel zu se-
hen!“
Auch Hockey im Rollstuhl wur-
de hier kurz ausgetestet.
„Schwierig…“, stellten die
Schüler übereinstimmend fest,

„man kann nicht den Rollstuhl
anschieben und gleichzeitig
den Schläger halten. Und den
Ball gut schlagen ist auch
schwer, weil der Schläger oft
zwischen den Rollstühlen
steckt oder der Ball unter den
Rolli rollt.“ Ja, alles geht eben
doch nicht, vieles erfordert
dann Übung und gerade Ho-
ckey ist unter Elektrorollstuhl-
fahrern trotz allem sehr be-
liebt.

Die Umgebung 
anders wahrnehmen

Auch eine Hausaufgabe beka-
men die Schüler auf den Weg:
Würdest du es schaffen, im
Rollstuhl von der Schule nach
Hause zu kommen? Kommst
du auch in deine Wohnung
und in dein Kinderzimmer?
Häufig konnte diese Frage am
nächsten Morgen nicht bejaht
werden.
Im Klassenzimmer gab es ab-
schließend noch ein spannen-
des 1, 2 oder 3 – Quiz zum The-
ma „Leben im Rollstuhl“. Kann
man als Rolli-Fahrer denn noch
tauchen gehen, Auto fahren
oder sogar Flugzeuge fliegen?
Ja, das geht! Und musst du als
Elektro-Rolli-Fahrer wirklich
wieder in die S-Bahn steigen
und weiterfahren, wenn an
deinem Bahnhof der Aufzug
nicht geht? Leider auch ja. Be-
tretenes Schweigen.
„Ich bin mir sicher, dass die
Kinder ihre Umgebung jetzt
auch mit anderen Augen se-
hen können“, sagt eine Lehre-
rin. „Sie haben Empathie ent-
wickelt und konnten durch die
vielen Spiele im Rollstuhl aber
auch Berührungsängste mit
dem Thema abbauen. Die Kin-
der und auch wir Lehrerinnen
waren von diesem Projekt
wirklich restlos begeistert.“
Dies zeigte sich auch im ab-
schließenden Gespräch zur
Frage: „Was denkst du nach
diesem Workshop über das Le-
ben im Rollstuhl?“ Ein neun-
jähriger Schüler meinte dazu:
„Ich denke, Rollstuhlfahrer ha-
ben es nicht leicht, weil die
Welt nicht für sie gemacht ist.
Viele tolle Sachen gehen aber
immer noch, was ich vorher
nicht gedacht hätte.“ red

powered by VERANSTALTUNGEN

www.skiwelt.at 5
a

90 BAHNEN UND LIFTE 288 KM PISTENSPASS 80 URIGE HÜTTEN

vorher

Von Standard 
bis exklusiv

Türen wieder 
neu und modern

in nur einem Tag!
✓ Türen nie mehr streichen

✓ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design 

✓ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel 

✓ Kein Herausreißen, Dreck und Lärm 

✓ Für alle Türen und Rahmen geeignet 

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter
Badstraße 16 • 81379 München
Telefon 089/72 44 800
www.haslwanter.portas.de

Türen-, Küchen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierung

„Was wäre, wenn ich ...“

Die Schüler testen, wie man im Rollstuhl zurecht kommt.

FOTO: Sch
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WESTPARK · Für Menschen mit körperlichen Einschrän-
kungen, die sich dennoch bewegen und etwas für ihre

Fitness tun möchten, bietet das Alten- und Service-Zentrum
Westpark (Garmischer Str. 209) jeden Mittwoch von 11.30 bis
12.30 Uhr sowie von 13 bis 14 Uhr eine Sitzgymnastik an. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, neue Teilnehmenden sind
jederzeit herzlich willkommen. Nähere Infos sind unter Tel.
089/517772-400 erhältlich. sv

Sitzgymnastik im ASZ

n
LUDWIGSVORSTADT· Im Januar und Februar hatte ein zu-
nächst unbekannter Mann mindestens elf Tankstellen

überfallen und mit einer Schusswaffe die Herausgabe von ins-
gesamt mehreren tausend Euro Bargeld sowie teils auch Tabak-
waren und Getränken gefordert. Fahndungsmaßnahmen führ-
ten zunächst nicht zu einer Festnahme. Jedoch konnten über
umfangreiche Tatortarbeiten wertvolle Ermittlungskenntnisse
gewonnen und ausgewertet werden. Diese führten nun zur Er-
mittlung eines 25-jährigen Tatverdächtigen. Dieser wurde am
Dienstag, 22. Februar, an seiner Wohnanschrift im Bereich der
Ludwigsvorstadt von Spezialeinheiten (SEK) festgenommen und
befindet sich seitdem in Untersuchungshaft. Bei Durchsuchungs-
maßnahmen konnte u.a. auch die mutmaßlich zur Tatbegehung
verwendete Anscheinswaffe sichergestellt werden. Der Tatver-
dächtige hat die Taten vollumfänglich eingeräumt. red

Tankstellenräuber zuhause gefasst

MTV TANZ 

Tanzen beim MTV, Häberlstraße 11 b, U-Bahn Goetheplatz

Montag:        Discofox, Salsa

Dienstag:      Standard-Latein

Donnerstag:  Standard-Latein

Freitag:         Standard-Latein

Sonntag:       Boogie, Tango-Argentino, Standard-Latein

www.mtv-muenchen.de, Email Tanz@mtv-muenchen.de

Ab 15.3. Dienstag 20 – 21 Uhr Jazztanz MTV Werdenfelsstr.

Sie möchten nach einer Familienzeit beruflich wieder 
durchstarten und wünschen sich professionelle Begleitung? 

power_m unterstützt Sie kostenfrei beim Wiedereinstieg. 

Die nächsten Termine für unsere Infoveranstaltungen:
https://www.power-m.net/

Power_m wird gefördert durch das Referat für Arbeit 

und Wirtschaft der LH München.



6 Vermischtes
BAUMFÄLLUNG Tel. 089/12075090

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik, Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Geldmarkt
Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€
mtl. Rate 44,63,- € oder 20.000,-
€ mtl. Rate 178,54,-€. Tel. 08131/
319025 oder info@rendivest.de

Zu verschenken
Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Hole kostenlos tägl. gebrauchte
Möbel, Tel. 0172/9312486

Einbauküche in Pasing zu ver-
schenken gegen Selbstabbau
Mitte März Länge 3,70m, Voll-
holz Bulthaup, weiß mit Ge-
brauchsspuren an Fronttüren,
Kühlschrank, Herd, Backrohr,
Spülmaschine noch funktionsfä-
hig Tel. 089/8342862

2 Jahrgänge Natur und Heilen
und 1 Karton Mein schöner Gar-
ten Flora, Kraut und Rüben Tel.
08153/990190

Boxsack zu verschenken KWON
Standard-Boxsack, 180 cm, ca. 50
kg, schwarz, mit Stahlkettenauf-
hängung gegen Abholung, Tel.
0151/19451011

Kühl-Gefrierschrank, blau, 70 cm
x 176 cm; 2 fehlerhafte Fernse-
her Tel. 089/24589636

Massivholzeckbank Eiche rusti-
kal 200x150cm m. 3 Stühlen Tel.
089/8641002 cornelia.hassel-
mann@t-online.de

Schlafcouch neuwertig
185x90cm/185x140cm Farbe:
lila - 0173/3505637

Erotik
Freizeitkontakte - Suche Kontak-
te für Freizeit und Sport Veran-
staltungen, Tel. 0174/9071034

Polin macht alles! 01522-
7798837

Massagen, erotisch
SEXY ROMY Tel. 0152/ 51721561

Diskret Massage, 0172-8927307

Bekanntschaften
ER sucht SIE, Tel. 96176460

Mann 45 begleitet nette Sie 60+
o.f.I. SMS Tel. 0151/64440932

Suche meinen ehem. Kollegen,
wir haben gemeinsam bei den
Chiemgauer Fleischwaren im
OEZ Moosach vor 36 Jahren, bis
1986 gearbeitet, Größe 160-170
cm, dunkelblond und damals
wohnhaft in Karlsfeld. Bitte mel-
den bei Silvia Martin, Tel.
089/89398594

Mann 64 sucht Frau/Paar auch
älter für erot. Freizeitgest.
Tel./WhatsApp 01590 - 2541456

Golfspielerin gesucht Er, 65/170,
verw., sucht Lebenspartnerin
zum Golfen, Reisen, Wandern,
und Kultur. Freue mich über Bild-
antworten unter:
golf.spielerin@gmx.de

46/177/92 su. Sie; Tel. 21546497

HOCHSENSIBEL, wbl. 70 J. (kn.
Omatyp) sucht: Gleichfühlende!
zum Reden, Austausch, Treff, E-
Mail: readandspeak@gmx.de

Jetzt ist es Zeit zu planen. Part-
nervermittlung OSTERMAIER Seit
1985. 089 3681460 u. Sa/So

Esoterik/
Lebensberatung
*KARTENLEGEN* Tel. 0171/
4899747

ZUKUNFT 2022? Intern. seriöser
Parapsychologe sieht zeitnah Ih-
re ZUKUNFT? Tel. 07551/68182
& 0171/6213622,
www.fragendeslebens.de

Gartenbau
Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat, Tel. 0159/06847627

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Hecken-
schnitt, Mauern und Zäune...,
T. 0174-6849490,
nr1gaertner@gmail.com

Gartenarbeiten von A bis Z,
Neuanlagen, Gartengestaltung,
Terrassenbau aller Art, Pflaster-
arbeiten, Poolbau, Tel. 0151/
20470990
info@fix-it-service.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

www.die-baumexperten.de
Problemfällung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverl.u.preisw., FA.Lachner
Tel.:089/90059770

Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Obstbaumschnitt, Tel. 089/
1411090

Gartengestaltung u.Pflasterar-
beiten aller Art, Zäune, TG; Firma
Reis, Tel. 08105/393078 o.
0176/84083335

Garten A-Z, Reinigung von Ter-
rassen, Tel. 089/12250886

Jetzt GRATIS

bei uns
* abholen!

Briefkasten 
zu klein?
Wir haben die Lösung!

Unsere Zeitungsrolle:
• Farbe: silbergrau
• Auf Wunsch rechts- 

oder linksöffnend 
• Maße: 425 x 150 x 90 mm

*Anzeigenannahme
Moosacher Str. 56-58
80809 München
Telefon 089/54 65 55

Solange 
der Vorrat 
reicht!

Mit          -Baumwolle

Einfach nachhaltiger wohnen

5.99*

5 BISOVKA
Bisongras Vodka
 38 % vol., 0,5-l-Flasche,     
l-Preis  11.98

8.49*

4 APEROL®

 11 % vol., 0,7-l-Flasche,     
l-Preis  12.13

- 22  %
UVP 10.99

6.99  

2 2018
Viña Real
Crianza Rioja 
DOCa
 0,75-l-Flasche,     
l-Preis   9.32 

Saison

3 2021 
La Ferme 
Julien Blanc
0,75-l-Flasche, 
l-Preis 6.65

4.99  
Saison

6.99  
- 30  %

UVP 9.99

1 GURKTALER
Alpenkräuter
 Inkl. Gratis-Glockenglas, 
27 % vol., 0,7-l-Flasche,     
l-Preis  9.99

HOME BY TEMPUR®

Satin-Bettwäsche
Versch. Farben, 100 % Baumwolle 
(Bio, Satin), waschbar bis 60 °C, 
trocknergeeignet, Maße ca.: Kissen: 
80 x 80 cm, je Set

 0.99*

 -44 %
1

GARDENLINE®
 Sommertraum 
Spezialitäten-Mix 
 Versch. Zwiebeln, Knollen & 
Rhizome, z. B. Milchstern, 
Größen: 16/18, 3 Stück, oder 
Regenlilien, Größen: 6/7,
8 Stück, je Stück 

9.99*

BELAVI®

Pfl anzgefäß aus Kunststoff 
Rund oder eckig, in Stein optik, 
100 % Polyethylen, Pfl anzvolumen ca.: rund:
24 l,  quadratisch: 32 l, je Stück

9.99*

WATSON´S
Flanell-Pyjama
Für Herren, versch. Modelle, 
100 % Baumwolle, Größen: 
M (48/50)–XXL (58), je Set

1

2

3

4

5

   HIGHLIGHT
DER WOCHE

ab Do., 3. März

ab Fr., 4. März

 GENUSS  IN SEINER

 GANZEN VIELFALT. 

www.guiapenin.wine

www.falstaff.de

www.falstaff.de

Punkte

TASTING 2022

88+

Serviervorschlag

Komfortgröße ca.: 155 x 220 cm

Normalgröße ca.: 135 x 200 cm

29.99
- 62  %
UVP  79.00 

39.99
- 55  %
UVP 89.00

9M-2022

 * Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment 
nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages 
kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Situation in der internationalen Seefracht sind 
einzelne Artikel zeitweise nicht verfügbar. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.
Alle Artikel ohne Dekoration. 
1 Im Vergleich zum Vorjahresangebot.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen automati-
sierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.
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OBERSENDLING · Die
„Radlraserei“ auf dem

Fußweg zwischen Wolfrats-
hauser und St.-Wendel-Straße
beklagte eine Anwohnerin bei
der Bürgerversammlung im
Münchner Süden. „Da sind
viele sehr schnelle Radlfahrer
unterwegs, Kinder werden
weggeklingelt und weggestin-
kefingert“, berichtete sie. Die
Bürgerversammlung empfahl
daher im Herbst, für die Rad-
ler eine andere Lösung zu su-
chen - z.B. durch das Anlegen
eines eigenen parallelen
Wegs.

Verbreiterung 
geht nicht

Diesen Wunsch hat das städt.
Baureferat nun für nicht er-
füllbar erklärt. Der Fußweg ist
auf der einen Seite die Grenze
zur Wohnbebauung; auf der
anderen Seite stehen große

Bäume in der öffentlichen
Grünanlage. Eine Verbreite-
rung des Weges oder der Bau
eines daneben verlaufenden
Radweges seien deshalb nicht
möglich.
Der Fußweg wurde erst im Juli
2021 mit einer Zusatzbeschil-
derung „Fahrrad frei“ ergänzt,
erinnerte das Baureferat. Da-
mit sollte Radlern der eigent-
lich nötige Umweg über die
Siemensallee erspart werden.

Fußgänger haben
immer Vorrang

Das Baureferat will nun die
Hausverwaltungen der an-
grenzenden Wohngebäude
bitten, die neben dem Weg
verlaufenden Hecken zurück-
zuschneiden. „Dadurch könn-
te die Blickbeziehung deutlich
verbessert werden“, erklärte
das Baureferat - wer aus dem
Haus auf den Weg tritt, könn-

te rasende Radler also viel-
leicht etwas früher sehen.
Auf dem Fußweg haben Fuß-
gänger grundsätzlich Vorrang
vor Radlern, erläuterte das
Baureferat die Rechtslage: Die
Beschilderung „Fahrrad frei“
an einem Gehweg wie diesem
fordere Radfahrer „zu einem
Höchstmaß an Rücksichtnah-
me“ auf. Um dies deutlich zu
machen, will das Baureferat
beim Kindergarten am Fuß-
weg weitere Schilder („Spie-
lende Kinder“) anbringen.
Ob Radler, die das erste Schild
ignorieren, das zweite respek-
tieren? job

Weitere Schilder sollen’s richten
Kaum Chancen gegen Raserei auf Fußweg

Der Fußweg ist ein Gehweg. Fußgänger haben Vorrang. Rad-
ler dürfen hier zwar auch radeln, müssen aber Rücksicht neh-
men. FOTO: job

Seit einem halben Jahr er-
laubt dieses Schild Radlern
die Abkürzung über den Geh-
weg. FOTO: job
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MÜNCHEN · Seit 30 Jah-
ren arbeitet die Deutsche

Lebensbrücke mit dem russi-
schen Kinderarzt und Soziolo-
gie-Professor Dr. Sereda in St.
Petersburg zusammen. So lan-
ge kämpft er schon für be-
nachteiligte Kinder. „Davon
gibt es in Russland leider sehr
viele,“ sagt Petra Windisch de
Lates, die Vorstandsvorsitzen-
de der privaten Hilfsorganisa-
tion. Und es werden immer
mehr. Denn die Schere zwi-
schen reich und arm öffnet
sich im ganzen Land ständig
weiter. 
Am meisten leiden darunter
die Kinder. „Und hier sind es
neben den Kindern aus sozial
schwachen Familien, die vor
Missbrauch und Alkohol im El-
ternhaus fliehen, besonders
die Kinder der Menschen, die
aus den entlegensten Gebie-
ten der ehemaligen Sowjetuni-
on in die Städte kommen, um
Arbeit zu finden und zu über-
leben. Sie kommen aus Usbe-
kistan, Tadschikistan oder Kir-
gistan.

Und sie bringen ihre Familien
mit – denn ohne den Ernährer
würden sie in der Heimat ver-
hungern. Vor allem die Frauen
erhoffen sich in Russland dazu
noch ein besseres, weil siche-
reres Leben ohne Missbrauch
und Unterdrückung. „Die
Wirklichkeit sieht dann aber
anders aus“, berichtet Petra
Windisch de Lates. Denn diese
Arbeitsmigranten leben am
untersten Rand der russischen
Gesellschaft. Sie werden von
den Einheimischen verachtet,
hausen in unvorstellbaren
Wohnverhältnissen und wer-
den für einen Hungerlohn aus-
gebeutet. 

Ausgebeutet 
und verachtet

Da bleibt keine Zeit, sich um
die Kinder zu kümmern. Die
Kleinen sind ganz auf sich ge-
stellt. So schrecklich und unvor-
stellbar das für uns klingt: sie
alle haben keine Chancen auf
eine lebenswerte Zukunft.

Deshalb hat sich Dr. Sereda
jetzt dieser benachteiligten
Kinder angenommen. In sei-
nem Day Care Center betreuen
er und sein Team aus Lehrkräf-
ten, Therapeut*innen und Pä-
dagog*innen derzeit rund 25
Kinder im Alter zwischen 5
und 15 Jahren. Jeden Tag von
14 bis 20 Uhr werden sie qua-
lifiziert und liebevoll betreut,
unterrichtet und gefördert. Sie
werden psychotherapeutisch
und sozialpädagogisch unter-
stützt, lernen zum ersten Mal
in ihrem jungen, schweren Le-
ben Kunst und Kultur, Theater,
Kinos und Museen kennen,
können tanzen und schauspie-
lern. Und sie bekommen gute,
gesundes Essen, und das, so-
viel sie mögen. Migrantenkin-
der erhalten zusätzlich russi-
schen Sprachunterricht.

Lernen, essen, 
spielen

„Soviel Zuwendung, ge-
schweige denn Förderung, ha-
ben all diese Kinder bisher
noch nie erlebt. Bei Dr. Sereda
werden sie nicht nur unter-
richtet – sie lernen auch so-
ziale Kompetenz. Denn im
Day Care Center wird ein res-
pektvolles Miteinander ganz
großgeschrieben. Sie erleben
Wertschätzung von den Er-
wachsenen – und lernen da-
durch, sich selbst und die an-
deren Kinder zu schätzen und
zu achten. Damit diese positi-
ven Erfahrungen möglichst
auch daheim weiterwirken,
bietet Dr. Sereda Elternsprech-
stunden an, um zu beraten
und zu helfen, wo und wie
immer es geht“, erläutert
Windisch de Lates das Kon-

zept der Sozialpädagogischen
Tagesbetreuung.

Bitte helfen Sie,
Kindern zu helfen

Aber der Arzt hat es schwer.
Ämter und staatliche Behör-
den unterstützen sein Projekt
mit keinem Rubel. „Sie kon-
trollieren zwar seine Arbeit,
geben ihm dafür aber kein
Geld. Deshalb ist das Day Care
Center auf unsere Unterstüt-
zung angewiesen. Helfen Sie
uns, den armen und vernach-
lässigten Kindern dort die
Chance auf eine bessere Zu-
kunft zu ermöglichen“, bittet
Petra Windisch de Lates. Was
wird am meisten benötigt?
„Corona ist in Russland nach
wie vor ein großes Thema. Um

einen Ausbruch im Center zu
verhindern, müssen alle jeden
Tag getestet werden, das sind
rund 20 Tests pro Tag. Aller-
dings kosten die Schnelltests
auch dort viel Geld, nämlich
ca. 2,50 Euro. Auch für eine
einfache Hausapotheke fehlen
Dr. Serena die Mittel. Viele der
Kinder leiden an chronischen
Krankheiten wie Hepatitis und
haben Mangelerscheinungen.
Eine gute Ernährung mit viel
Obst und Gemüse ist für sie
besonders wichtig. Auch dafür
ist das Day Care Center auf Ih-
re Spenden angewiesen. Mit
50 Euro finanzieren Sie z.B. die
Corona-Tests für einen Tag für
Kinder und Team. Mit 30 Euro
helfen Sie dem Day Care Cen-
ter, frische & gesunde Nah-
rungsmittel einzukaufen.“ red

Der aktuelle Krieg hat auch in Russland verheerende Konsequenzen für viele völlig unbe-
teiligte Menschen. Vor allem die Situation der Armen und Benachteiligten hat sich noch
einmal deutlich verschärft. Gerade jetzt ist es wichtiger denn je, denen zu helfen, die nicht
nur keine staatlichen Hilfe erhalten, sondern im Gegenteil durch Repressalien nun auch
noch das Wenige verlieren, das sie noch haben. „In den 30 Jahren, in denen wir uns für die
vergessenen Menschen in Russland engagieren, ist es uns immer gelungen, unsere Projekte
zu finanzieren, auch in Krisenzeiten. Bitte spenden Sie – gerade jetzt!“ 
Deutsche Lebensbrücke und Lebensbrücke International Deutschland sind humanitäre
Hilfsorganisationen. Sie unterstützen z.T. seit über 30 Jahren bedürftige und kranke Kinder
und ihre Familien in Deutschland und weltweit.

Deutsche Lebensbrücke und Lebensbrücke International Deutschland, 
Büro München, Dachauer Str. 278, 80992 München, Tel. 089-79199859
www.lebensbruecke.de

Konsequenzen für viele völlig unbeteiligte Menschen

Zwei Mädchen beim Lernen im Day Care Center.
FOTOS:  Deutsche Lebensbrücke

Essen, Lernen und ganz viel Liebe
So unterstützt die Deutsche Lebensbrücke die ärmsten Kinder von St. Petersburg

Kinder beim Lernen
im Day Care Center.

Spendenkonto

So spenden Sie für die Kinder im Day-Care-Center:

Spendenkonto 

Lebensbrücke International Deutschland gGmbH 

IBAN: DE87 2003 0300 0054 1440 00

Stichwort: Day Care Center
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PULLACH · Um fünf Uhr
morgens starteten die

ersten Pullacher Sportlerin-
nen Blanca Keune und Katha-
rina Hupfauer, um am ersten
der vier Bayerncup-Wett-
kämpfe, dem Barock-Cup in
Amorbach, teilzunehmen. Ni-
ka Mäder konnte noch etwas
länger schlafen, da ihre Grup-
pe erst am Nachmittag an der
Reihe war. Kunstradsportler
aus ganz Bayern waren hier
gemeldet.

Der Plan 
ging auf

Katharina, in der Gruppe der
Juniorinnen (U19), hatte ihr
Programm seit den Ober-
bayerischen Meisterschaften
letzter Woche noch etwas
umgestellt, um es zu opti-
mieren. Der Plan ging auf!
Die Sportlerin konnte eine or-
dentliche Schippe drauf le-
gen und erreichte den 6. Platz

mit 55,93 Punkten. Für diese
Leistung erhielt sie 25 Punkte
auf ihr Bayerncupkonto.  Am
Ende aller Cups werden die
Punkte in jeder Altersklasse
zusammengezählt, und die

jeweils acht besten jeder Dis-
ziplin sind im Finale, das am
17.7. in Pullach stattfinden
wird, startberechtigt. Bei den
Schülerinnen U13 war nun
Blanca begierig darauf, ihr

Können zu zeigen. Alle neu
aufgenommen Übungen
klappten bis kurz vor Schluss
hervorragend, allerdings ge-
lang der Pullacherin das Um-
setzen zu ihren anspruchs-

vollen Rückwärtsübungen
nicht, sodass sie dafür einige
Abzüge in Kauf nehmen
musste. Trotzdem reichte es
für den 5. Platz, lediglich 0,22
Punkte am 4. Platz vorbei,
und sie verzeichnet damit 30
Punkte für die Bayerncupse-
rie.
Nach der Mittagspause durfte
auch Nika an den Start. Ge-
wohnt sauber und regelkon-
form fuhr sie in der Klasse der
Schülerinnen U15. Eine
Übung, der Kehrlenkerstand,
hatte die Kunstradfahrerin
die letzten Trainings Nerven
gekostet, da er nicht funktio-
nierte. Er gelang dann aber
durch Nervenstärke im Wett-
kampf. Das brachte Nika den
4. Platz mit 53,94 Punkten,
was 37 Punkte für das Bayern-
cupkonto bedeutete. 35 für
die Platzierung und 2 Sonder-
punkte für wenig Abzüge. Ins-
gesamt ein hervorragender
Saisonauftakt. red

Hervorragender Saisonauftakt beim Barock-Cup
Gelungener Auftakt der Bayerncup-Serie im Kunstradfahren

Das Foto zeigt von links nach rechts die Pullacher Kunstradsportlerinnen Katharina Hupfauer,
Trainerin Fritzi Tausch, Blanca Keune, Nika Mäder, Trainerin Katrin Mäder. FOTO: RSV



Rund um die Gesundheit 11Sonderveröffentlichung der 
Münchner Wochenanzeiger
Nr. 09 · 02.03.2022

Alles zum Fachthema Gesundheit wöchentlich in „Gesundheit aktuell“. Informationen: Tel. 089/546 55-353, Jens Schwede

Gesundheit

*Relax Massage*017641403655

Ich höre Ihnen zu. systemische-
beratung-und-coaching-mün-
chen.de

Covid Testzentrum München
Sendling Mo.-So. 07:00-19:30
Geisenhausenerstr. 11 Schnell-
test, PCR, Antikörper

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Beratung.
Untersuchung/Planung unter Tel.
0176/62862278 oder per mail:
Implantatstudie@gmx.de

Sie wollen mit dem Rauchen auf-
hören? Kostenloser Rauchfrei
Kurs bei Teilnahme an innovati-
ver Studie der LMU München. Bei
Interesse oder Fragen: Tel.
0171/6954967 oder
www.psy.lmu.de/retrain

Energie&Körper 089/6922524

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Samstag, 05.03.2022

Hadern
Amadeus-Apotheke

Stiftsbogen 35

Tel. (089) 714 23 24

Isarvorstadt
Isar-Apotheke

Klenzestraße 58

Tel. (089) 2 01 67 48

Fürstenried-West
Tell-Apotheke

Steinkirchner Str. 28

Tel. (089) 755 55 15

Sonntag, 06.03.2022

Sendling
Harras-Apotheke

Am Harras 15

Tel. (089) 76 46 77

Isarvorstadt
Oleander-Apotheke

Lindwurmstr. 103

Tel. (089) 53 54 85

Großhadern
Pasteur-Apotheke

Heiglhofstr. 11

Tel. (089) 7 14 80 90

Fürstenried
Ritter-Apotheke

Züricher Str. 92

Tel. (089) 75 29 78

Vor den Schmerzen: Vorbeugen hilft
n

Wer einen sitzenden Ar-
beitsplatz hat, sollte zu-

erst dafür sorgen, dass er rich-
tig sitzt und die richtige Hal-
tung einnimmt. Das fängt
schon bei den richtigen Sitz-
möbeln an.
Richtig sitzen: Die goldene Re-
gel „Brust raus, Bauch rein“
ist absolut falsch. Wer so sitzt,
der bekommt Rückenschmer-
zen, da sich die Rückenmus-
kulatur verkrampft. Hingegen
sollte die Wirbelsäule gerade
gehalten werden, die Füße
sollten platt und fest auf dem
Boden stehen und das Becken
sollte leicht nach vorne ge-
kippt sein. So richtet sich die
Wirbelsäule auf. Ein keilför-
miges Kissen unterstützt die
richtige Haltung, die höhere
Kante wird dabei an der
Stuhllehne angelegt. Diese
Haltung sollte vier Mal in der
Stunde verändert werden, in-
dem das Gewicht verlagert
wird.
Langes Sitzen, ist nicht emp-
fehlenswert, daher ruhig öfter
aufstehen und etwas laufen.
Bewegung beugt Rücken-
schmerzen am besten vor. Eine
halbe Stunde täglich, nach Fei-
erabend kann Rückenschmer-
zen effektiv vorbeugen. 

Wenn Schmerzen oder
Verspannungen bereits

vorhanden sind

Die einfachste und gesündes-
te Variante um Rücken- oder

Nackenbeschwerden, die be-
reits vorhanden sind, zu be-
handeln, ist Wärme. Ein war-
mes erholsames Bad oder ein
Wärmekissen auf dem Rücken
helfen zu entspannen. Eine
weitere Möglichkeit ist die
Anwendung einer Infrarot-Ka-
bine. Dazu ist es aber sehr
wichtig, dass man sonst ge-
sund ist. Massagen helfen na-
türlich auch sehr gut gegen
Verspannungen im Rücken.
Dies sind allerdings nur kurz-
fristige Hilfen, welche die Ur-
sache nicht bekämpfen. Soll-
ten diese Tipps keine Abhilfe
verschaffen, so ist es am bes-
ten, sich an einen Arzt, Phy-
siotherapeuten oder Osteopa-
then zu wenden.

Kranker Rücken schon
bei Kindern

Mehr als 80 Prozent der Deut-
schen leiden unter Rücken-
schmerzen, darunter auch zu-
nehmend immer mehr Kinder
und Jugendliche. Kindern sit-
zen zu viel und bewegen sich
zu wenig. 
Bei den Viertklässlern klagen
ca. 44 Prozent gelegentlich
und ca. acht Prozent sogar
ständig über Rückenschmer-
zen. Häufig sind die Schmer-
zen durch eine schwache
Bauch- und Rumpfmuskula-
tur bedingt.  Wenn Kinder
Rückenschmerzen haben,
werden meist zwei Ursachen
verantwortlich gemacht. So

spielen einerseits psychoso-
matische Hintergründe eine
Rolle, die bei Kindern auch zu
Kopf- oder Bauchschmerzen
führen. Ausgelöst werden sie
zum Beispiel durch Stress in
der Schule. Bewegung im Frei-
en hilft auch hier bei der Pro-
blembewältigung. Auf der an-
deren Seite ist aber auch das
dauernde Sitzen in der Schule
und bei den heutigen Freizeit-
aktivitäten wie Fernsehen
und Computer schlecht für
den Rücken und führt zu ei-
ner Muskulaturermüdung.
Bewegungsmangel und die
daraus resultierenden Hal-
tungs- und Bewegungsschä-
den bis hin zu Übergewicht
können eine Folge sein.
So vielfältig die Ursachen von

Rückenschmerzen sind, so
vielfältig sind auch die Be-
handlungsmethoden. Um
chronische Schmerzen zu ver-
meiden, sollte so früh wie
möglich mit einer Therapie
begonnen werden. Vielseitige
Bewegung wie rückenfreund-
liche, muskulaturstärkende
Sportarten wie Schwimmen,
Radfahren, Walken und Wan-
dern, sowie Gymnastik und
Bauchmuskeltraining helfen
dabei, Rückenschmerzen vor-
zubeugen. Als unterstützen-
de Therapie können Wärme-
behandlungen, Massagen,
Krankengymnastik oder Chi-
rotherapie sowie Entspan-
nungsübungen helfen,
Schmerzen zu lindern oder zu
beheben.

n
Ballaststoffe zählen zu
den natürlichen Be-

standteilen von Lebensmitteln
pflanzlicher Herkunft. Den Mi-
kroorganismen des Dickdarms
dienen sie als Nahrungsgrund-
lage, im menschlichen Verdau-
ungstrakt werden sie nicht ab-
gebaut, sondern ausgeschie-
den. Sie verlängern die Ver-
weildauer der Speisen im
Magen- und Darmbereich, was
zu einem besseren und länger
anhaltenden Sättigungsgefühl
beiträgt. Dadurch, dass sie
nicht abgebaut werden und
Wasser speichern können, sti-
mulieren sie gezielt die Darm-
bewegung. Vorausgesetzt, die
Flüssigkeitszufuhr stimmt. Viel

Trinken ist angesagt, damit
Ballaststoffe effektiv wirken
(quellen). Nur so kommt es zu
einer weicheren Stuhlkonsis-
tenz und einer regelmäßigen
Ausscheidung. Wassermangel
hingegen führt zu gegenteili-
gen Erfolgen, die sich in Ver-
stopfungen äußern. Kein
Wunder also, dass Ballaststof-
fe an einem reibungslosen
Funktionieren unseres Ver-
dauungstraktes und des Stoff-
wechsels - aber auch zur Vor-
beugung gegen Herzinfarkt
und Arterienverkalkung –
maßgeblich beteiligt sind.
Durch den Verzehr von Hül-
senfrüchten, Nüssen, Obst, Ge-
müse und von ausreichend

Getreide-Produkten wird der
tägliche Ballaststoff-Bedarf ge-
deckt. Neben den „bunten Bal-
laststoff-Spendern“ (Früchte,
Gemüse etc.) steigen aber
auch unterschiedliche Getrei-
deprodukte, wie Brot- und
Brötchenvarianten sowie Müs-
lis zunehmend in der Gunst
der Verbraucher.
Viele Hersteller entwickelten
sich zu qualifizierten und an-
erkannten Partnern im Le-
bensmittelhandel, speziell auf
dem Sektor Naturkost. Im "na-
türlichen" Angebot stehen
qualitativ hochwertige Brot-
back-Kreationen und – Füllun-
gen, vorwiegend aus (Voll-
korn-)Weizen, Roggen und

Dinkel, gespickt mit Körnern,
Kernen und Flocken.
Als aktueller Trend – gerade
im Hinblick auf die Zuberei-
tung von Müslis, zum Verfei-
nern von Milchprodukten oder
Backwaren – nimmt die äu-
ßerst ballast- und nährstoffrei-
che Dinkelkleie eine herausra-
gende Stellung ein. Gerade
Weizenallergiker greifen zu-
nehmend auf Dinkelkleie zu-
rück, da sie sich als bewusste
Alternative zu Kornprodukten
bestens bewährt hat. 
Im gut sortierten Supermarkt
oder Drogeriemarkt sowie Na-
turkostläden finden sie hierzu
eine große Auswahl.

Quelle: Gesundheit aktuell

Was bewirken Ballaststoffe?
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DARMKREBSMONAT
MÄRZ 2022

n
Zum 21. Mal steht der
März in ganz Deutsch-

land im Zeichen der Darm-
krebsvorsorge. In diesem Jahr
unter dem Motto “Vorsorge
bringt dich nicht um – Darm-
krebs schon!”
Jährlich sterben allein in
Deutschland  24.596 Men-
schen an den Folgen einer
Darmkrebserkrankung.
Dabei kann man kaum einer
anderen Krebsart so leicht vor-
beugen. Durch Vorsorge und
Früherkennung könnten na-
hezu alle Darmkrebsfälle ver-
hindert oder geheilt werden.
Ausgerufen von der Felix
Burda Stiftung, der Stiftung
LebensBlicke und dem Netz-
werk gegen Darmkrebs e.V.,
engagieren sich in diesem Mo-
nat Medien, Gesundheitsorga-
nisationen, Unternehmen,
Städte, Kliniken und Privatper-
sonen für die Darmkrebsvor-
sorge.

DARMKREBSMONAT
MÄRZ 2022

Darmkrebs –
Obst kann schützen

n
Der tägliche Verzehr von
Obst kann helfen, das

Krebs risiko zu senken. Dies
gilt allerdings nicht für alle
Krebsarten. Besonders Ma-
gen-Darm-Tumore seien da-
von betroffen. Ein positiver Ef-
fekt könne hier schon beim
Verzehr von täglich rund 300
g Obst und Gemüse erzielt
werden. Eher gering fiel der
Effekt bei den häufigsten
Krebsarten wie Brust- oder
Prostatakrebs aus. 

Ab welchem Alter
sollte ich zur
Darmkrebsvorsorge
gehen?

n
Ab dem Alter von 50,
wenn kein erhöhtes Ri-

siko vorliegt. Die Krankenkas-
se zahlt ab diesem Alter für
Männer die Vorsorgekolosko-
pie und für Frauen einen
Stuhltest, mit dem sich ver-
steckte Spuren von Blut im
Stuhl erkennen lassen. Diese
können ein Anzeichen für Po-
lypen oder ein Karzinom sein.
Ab dem Alter von 55 Jahren
haben Frauen  Anspruch auf
eine Darmspiegelung. Mit
dieser lassen sich gutartige
Vorstufen von Darmkrebs er-
kennen und entfernen. Ein
bereits vorhandener Krebs
wird bei der Vorsorgedarm-
spiegelung mehrheitlich so
früh erkannt, dass er kom-
plett geheilt werden kann.
Wenn aufgrund von Darm-
krebs in der Familie oder einer
chronisch-entzündlichen
Darmerkrankung ein erhöh-
tes Risiko vorliegt, sollte man
wesentlich früher, bei Darm-
krebs in der Familie spätes-
tens mit 40 bis 45 Jahren eine
Darmspiegelung machen. 

Maria-Theresia-Klinik n Fachklinik für Chirurgie

Bavariaring 46 n 80336 München n Tel. 089/72 07-0 n Fax 089/7207-330

E-Mail: info@maria-theresia-klinik.de n www.maria-theresia-klinik.de 

n Jährlich erkranken in Deutschland ca. 70 000 Men-
schen an Darmkrebs. Damit gehört er zu den häufigs-
ten Tumorarten. Meist entsteht Darmkrebs (Tumorer-
krankungen des Dickdarms und des Mastdarms) aus
gutartigen Wucherungen (so genannte Polypen) in
der Darmschleimhaut. Die Heilungschancen hängen
sehr davon ab, dass der Tumor frühzeitig erkannt wird.  

Warnzeichen ernst nehmen

Warnzeichen wie Blut im Stuhl, häufige Bauch-
schmerzen oder plötzlicher Gewichtsverlust sollten
sehr ernst genommen werden und beim Hausarzt
angesprochen werden. Die Standardmethode zur
Abklärung von Darmkrebs ist die Darmspiegelung
(Koloskopie). Auch ohne derartige Symptome sollte
man die von den Krankenkassen finanzierten Vorsor-
geuntersuchungen regelmäßig wahrnehmen.

Enge Kooperation im Darmzentrum

Bei der Therapie von Tumorerkrankungen kommt es
heute nicht nur auf die Qualifikation einzelner Ärzte
an. Vorsorge und Diagnose, Therapie und Nachsorge
sind eine sehr komplexe Aufgabe, die am besten durch
eine enge Kooperation von Hausärzten, niedergelas-
senen ambulant tätigen Spezialisten und Klinikärzten
gelöst werden kann. Für die Behandlung von Darm-
krebs hat die Maria-Theresia-Klinik ein Netzwerk ver-
schiedener Fachdisziplinen geknüpft. 

Die Chirurgische Fachklinik hat die interdisziplinäre
Zusammenarbeit erfolgreich einem strengen Zertifi-
zierungsverfahren unterzogen und darf den Titel „zer-
tifiziertes Darmzentrum der Deutschen Krebsgesell-
schaft“ führen.

Nach den Leitlinien der Deutschen Krebsgesellschaft

Bei Patientinnen und Patienten, die vom Darmzen-
trum an der Maria-Theresia-Klinik behandelt werden,
entwickeln Mediziner mehrerer Fachrichtungen eine
Behandlungsstrategie. Dazu findet ein intensiver
Informationsaustausch zwischen Internisten, Gastro-
enterologen, Onkologen, Pathologen, Radiologen,
Strahlentherapeuten und Chirurgen statt. Einmal in
der Woche treffen sich die Hauptbehandlungspartner
zur Tumorkonferenz. Welche Behandlung wann
ansteht, richtet sich nach Tumorart und Tumorstadium.
In jedem Fall erfolgt die Therapie strikt nach den Leit-
linien der Deutschen Krebsgesellschaft.

Dr. med. Florian Glass 

Dr. med. Florian Glass, 
Chefarzt der 

Maria-Theresia-Klinik 

Ein Netzwerk von 
Spezialisten gegen Darmkrebs
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Aktives Rauchen fördert Darmkrebs
n

Eine aktuelle wissen-
schaftliche Studie zeigt,

dass aktive Raucher mehr als
doppelt so stark gefährdet
sind an Darmkrebs zu erkran-
ken wie Nichtraucher. In die-
ser Studie sind jetzt Ergebnis-
se von weiteren 40 Studien
geflossen, die zeigen, dass
Vorläufer des kolorektalen
Karzinoms bei Rauchern nicht
nur häufiger sondern zudem
auch aggressiver sind. Das
heißt, bei Rauchern entwi-
ckeln sich die Krebsvorstufen
eher zu echten Krebszellen als
bei Nichtrauchern und kön-
nen dann auch rascher zu ei-
nem Krebsgeschwür heran-
wachsen. 
Im Hinblick auf die Studien-
ergebnisse lässt sich in Erwä-
gung ziehen, dass Untersu-
chungen zur Krebsvorsorge,
wie z.B. eine Darmspiegelung,
bei starken Rauchern mög-
lichst schon ab dem 50. Le-
bensjahr durchgeführt wer-

den sollten. Noch wichtiger
ist es aber, mit dem Rauchen
aufzuhören. So sinkt das über
doppelt so hohe Risiko für
Darmkrebs von Rauchern, im-
merhin auf das anderthalbfa-
che im Vergleich zu Nichtrau-
chern. Wer sich als Raucher

bisher noch nicht von den be-
kannten gesundheitlichen
Auswirkungen des Tabak-
rauchs wie Lungenkrebs und
Herzinfarkten hat abschre-
cken lassen, wird vielleicht
bei Darmkrebs endlich ver-
nünftig.

Vitamin B beugt Darmkrebs vor

n
Laut mehreren Untersuchungen in den letzten Jahren
beugt Vitamin B6  Darmkrebs vor. Zurückzuführen ist

dies wahrscheinlich auf das im Vitamin B6 enthaltene Co-En-
zym Pyridoxalphosphat. Je höher die Konzentration des Co-
Enzyms Pyridoxalphosphat im Blut festgestellt wurde, desto
geringer soll das Risiko an Darmkrebs zu erkranken, sein. 
Das Vitamin B6 kommt hauptsächlich in Gemüse, Geflügel,
Getreide, Fisch und in einigen Obstsorten (Bananen und Avo-
cados) vor.  
Circa 20 Prozent der Männer und 40 Prozent der Frauen über
50 Jahre nehmen zu wenig Vitamin B6 zu sich.

Gibt es Symptome für Darmkrebs?

n
Symptome für Darmkrebs treten oft erst dann auf, wenn
die Krankheit bereits weit fortgeschritten ist. Es emp-

fiehlt sich aber, bei allen länger anhaltenden Beschwerden
und Unregelmäßigkeiten des Verdauungstrakts einen Arzt
aufzusuchen. Der Facharzt für Untersuchungen des Verdau-
ungstrakts ist der Gastroenterologe. Er wird mit den Betroffe-
nen gemeinsam über weitere Schritte entscheiden. 
Symptome, die die Durchführung einer Darmspiegelung not-
wendig machen, sind zum Beispiel:
• Sichtbares Blut im Stuhl
• Auffällige Veränderungen der Stuhlgewohnheiten wie zum

Beispiel Durchfall und Verstopfung im Wechsel
• Anhaltende Schmerzen im Bauchbereich

Foto: Felix Burda Stiftung

Darmkrebsvorsorge – 

wann, wie und warum?

Mittwoch, 16. März 2022, 

17.00 Uhr

Prof. Dr. Thomas Mussack

Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

Am Isarkanal 30

81379 München

T 089 72440-224

www.artemed-muenchen-sued.de

Patientenvortrag digital

Der live-Vortrag fi ndet online statt. Wir bitten um Anmeldung 

via QR Code oder per E-Mail an bauchzentrum-akms@artemed.de.

Dann erhalten sie die Einwahldaten für die Online-Veranstaltung.

live-Vortrag

online

Teilnahme: 

 ARTEMED KLINIKUM 

MÜNCHEN SÜD
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Die Chirurgie ist sicherer
geworden. Auch nach

Dickdarmoperationen kön-
nen bedrohliche Komplikatio-
nen bei der Wundheilung in-
zwischen sehr erfolgreich ver-
mieden werden. 
Maßgeblich beteiligt an der
Entwicklung eines geeigneten
Prophylaxe-Regimes ist Prof.
Dr. Hans Martin Schardey,
Chefarzt für Allgemein-, Vis-
zeral-, Gefäß- und Endokrine
Chirurgie am Krankenhaus
Agatharied. 

Nähte an Verdauungsorga-
nen gehören zur OP-Routine
in Kliniken. Aufgrund von Tu-
moren oder Entzündungen
müssen oft Teile des Darms
entnommen und die Enden
wieder vernäht werden. Auch

wenn die Eingriffe weltweit
hochgradig standardisiert
sind, kommt es selbst bei op-
timalen OPs häufig zu Hei-
lungsproblemen. „In vielen
Fällen löst sich die Naht auf
(sog. Nahtinsuffizienz) und
der Darminhalt ergießt sich
in den Bauchraum. Dort
kommt es zu schwersten Ver-
wüstungen und Infektionen;
mehrere zusätzliche Opera-
tionen werden notwendig.“,
erklärt Prof. Schardey. Auch
der Therapieerfolg bei Krebs-
patienten wird durch eine
solche Heilungsstörung um
bis zu 25 % verringert. Nicht
selten führen derartige Kom-
plikationen sogar zum Tod.
Bereits als junger Chirurg hat
Prof. Schardey Bakterien als
Verursacher dieser gefährli-

chen Wundheilungsstörun-
gen identifiziert. Über viele
Jahre hinweg konnte er ein
erfolgreiches Prophylaxe-Kon-
zept entwickeln, um die post-
operativen Heilungschancen
maßgeblich zu verbessern.
Wichtiger Baustein dieser
Therapie ist eine spezielle An-
tibiotika-Mischung, die Prof.
Schardey bei seinen Patienten
seit mehr als 30 Jahren erfolg-
reich einsetzt. Die postopera-
tive Komplikationsrate bei
Magen- und Darmoperatio-
nen liegt dank dieser Behand-
lung im Krankenhaus Aga-
tharied weit unter dem
Durchschnitt.
Auch international finden
Prof. Schardeys Erkenntnisse
immer mehr Akzeptanz. So
hatte er 2019 sogar die Gele-

genheit, seine Forschungser-
gebnisse gemeinsam mit
dem amerikanischen Kolle-
gen, Prof. John Alverdy von
der Universität Chicago, vor
der Royal Society of Medicine
in London zu präsentieren.
Ungeachtet seines großen Er-
folgs in Wissenschaft und
Praxis wird der engagierte
Chefarzt sich auch weiterhin
der Erforschung der Darm-
bakterien widmen. Mit hoch-
rangiger Unterstützung des
Helmholtz-Zentrums für In-
fektionsforschung und der
Chirurgischen Universitätskli-
nik in Würzburg ist es sein er-
klärtes Ziel, „das Verhalten
von Darmbakterien so genau
zu ergründen, dass wir eines
Tages auf die Antibiotika-Ga-
be verzichten können. Das

wäre ein weiterer Meilenstein
in der weltweiten medizini-
schen Forschung.“
Schardeys Ansatz findet auch
international große Beach-
tung und im Kapitel „Patho-
genese und Prävention der
Nahtinsuffizienz in der onko-
logischen Kolonchirurgie“
Eingang in das neue Fach-
buch „Chirurgie des Kolonkar-
zinoms - Strategien und Ver-
fahren für eine differenzierte
chirurgische Therapie des Ko-
lonkarzinoms‘.

Krankenhaus Agatharied minimiert postoperative
Komplikationen 

DARMKREBSMONAT
MÄRZ 2022
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Privatdozent Dr. Tilman
Gerlach, Chefarzt der

gastroenterologischen Abtei-
lung der Augustinum Klinik
München erklärt, wie einfach
es ist, Darmkrebs durch Vor-
sorge zu verhindern.

Herr Dr. Gerlach, wie groß ist
das Risiko, an Darmkrebs zu
erkranken?
Es handelt sich um eine der
häufigsten Krebserkrankun-
gen in Deutschland. Bei Frau-
en steht Darmkrebs an zwei-
ter und bei Männern an drit-
ter Stelle – konkret heißt das,
dass eine von 19 Frauen und
einer von 15 Männern an
Dickdarmkrebs erkrankt.

Wie entsteht Darmkrebs?
In der Regel entsteht er aus
zunächst gutartigen Schleim-
hautveränderungen des
Darms, den sogenannten Po-
lypen. Sie treten bei mindes-
tens einem Drittel der Bevöl-
kerung auf, aber nur ca. jede*r
Achte entwickelt im Laufe des
Lebens daraus eine Krebser-
krankung. 

Wie kann man gegen Darm-
krebs vorsorgen?
Mit einer Darmspiegelung
können die Polypen zuverläs-
sig gefunden und gleichzeitig
entfernt werden. Krebs kann
so bereits vor seiner Entste-
hung verhindert werden. Die
Untersuchung wird in der Au-
gustinum Klinik ambulant als
sogenannte sanfte Endosko-
pie durchgeführt und ist
schmerzlos.

Was macht die Vorsorge mit
einer Darmspiegelung so er-
folgreich?
Die meisten anderen Vorsor-
geuntersuchungen zielen da-
rauf ab, Krebs im Frühstadi-
um festzustellen, um ihn
dann möglichst gut behan-
deln zu können. Hat der Krebs
dann schon im Körper ge-
streut, ist es oft zu spät.  Die
Darmkrebsvorsorge mit einer
Darmspiegelung setzt früher
an und beseitigt bereits die
gutartigen Vorstufen von
Krebs – eine echte Prophylaxe
und eine einzigartige Vorsor-
ge.

Wer sollte zur Darm -
spiegelung gehen?
Alle Versicherten haben ab ei-
nem Alter von 55 (Frauen)
bzw. 50 (Männer) Jahren An-
spruch auf eine Darmspiege-
lung, bei familiärer Belastung
eventuell schon früher. Nut-
zen Sie diese Chance und er-
halten Sie Ihre Gesundheit!

Foto: Augustinum

Das beste Mittel gegen Darmkrebs ist Vorsorge

DARMKREBSMONAT MÄRZ 2022

Der höchste Risikofaktor:
Darmkrebs in der Familie

n
Rund jeder dritte Darmkrebs ist durch eine familiäre
Vorbelastung mit bedingt. Ein familiäres Risiko liegt im-

mer dann vor, wenn direkte Verwandte (Großeltern, Eltern
oder Geschwister) an Darmkrebs, Darmpolypen oder auch an
einem bösartigen Tumor des Magens sowie der Gebärmutter
erkrankt sind. Auch wenn Geschwister der Eltern oder Groß-
eltern erkrankt sind, kann sich das persönliche Risiko erhöhen.
Deshalb ist es gerade für junge Menschen wichtig, in der Fa-
milie nachzufragen.
Schon bei einem Angehörigen mit Darmkrebs oder Krebsvor-
stufen (Adenomen) verdoppelt sich das Risiko aller direkten
Verwandten. Gibt es mehrere Fälle von Darmkrebs in der Fa-
milie oder ist der Krebs vor dem Alter von 50 Jahren aufgetre-
ten, ist das Risiko für direkte Verwandte gegenüber der Nor-
malbevölkerung um das drei- bis vierfache erhöht.

Darmspiegelung  

auf die sanfte Art 

Augustinum Klinik München
Fachabteilung Gastroenterologie 
Wolkerweg 16 · 81375 München 
Tel. 089 7097-11 51
information@med.augustinum.de

In der Augustinum Klinik München wird diese Vorsorgeunter-

suchung als sogenannte „sanfte Endoskopie“ durchgeführt.  

Dabei schlafen die Patient*innen und empfinden keine 

Schmerzen oder unangenehme Gefühle. Schieben Sie die 

Darmkrebsvorsorge nicht auf die lange Bank und kommen  

Sie zur Darmspiegelung in die Augustinum Klinik! Wir freuen 

uns auf Sie.

Spitzenmedizin. Menschlich.

www.augustinum-klinik.de
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Erst Polizei, jetzt Warenhaus
Gut erhaltenes Gebrauchtes auf über 800 Quadratmetern

n
OBERSENDLING · Das
neue Gebrauchtwaren-

haus des Weißen Raben hat
Anfang Januar in der Drygals-
ki-Allee 33e eröffnet. Das Ge-
bäude der ehemaligen Polizei-
inspektion München-Forsten-
ried wurde umfangreich sa-
niert und ab sofort finden
Kunden auf mehr als 800
Quadratmetern, aufgeteilt
auf drei Stockwerke, alles für
den Haushalt zu günstigen
Preisen.

Anziehungspunkt 
im Viertel

Die Artikel, die im Gebraucht-
warenhaus angeboten wer-
den, stammen ausnahmslos
aus Spenden oder aus Haus-
haltsauflösungen, die der
Weiße Rabe durchführt. Das
neue Gebrauchtwarenhaus,
das den bisherigen Standort
in der Bavariastraße 30 in
Sendling ablöst, wurde kom-
plett barrierefrei umgebaut
und soll zum neuen Anzie-
hungspunkt im Viertel wer-
den.
„Die Nachfrage an günstigen
Gebrauchtwaren in München
ist hoch. Zu uns kommen
Menschen mit geringem Bud-
get, zum Beispiel Familien mit
niedrigem Einkommen, Stu-
denten, ältere Menschen, aber
auch zunehmend Menschen,
die bewusst nachhaltig ein-
kaufen möchten und die
Kreislaufwirtschaft unterstüt-

zen wollen“, erklärt Stephanie
Hong-Fichtinger, stellvertre-
tende Betriebsleiterin beim
Weißen Raben.
Die Weißer Rabe GmbH, des-
sen Träger der Caritasverband
ist, zählt zu den größten In-
klusions- und Beschäftigungs-
unternehmen in Bayern. Der
bisherige Standort in der Ba-
variastraße musste aufgege-
ben werden, da der Mietver-
trag ausgelaufen war und die
Eigentümer ein neues Bau-
projekt auf dem Grundstück
planen. Nach längerer Suche
wurde mit der Drygalski-Allee

33e ein Standort gefunden,
der bestens für die Bedürfnis-
se eines modernen Ge-
brauchtwarenhauses geeig-
net ist. Zur Umsetzung des
bewährten Konzeptes eines
Gebrauchtwarenhauses mit
Vollsortiment war ein Stand-
ort mit einer entsprechend
großen Einzelhandelsfläche
und mit Parkplätzen gefragt.
Zum einen, um größere Wa-
ren, insbesondere Möbel,
schnell abtransportieren zu
können und zum anderen,
um Spendern, die größere Ge-
genstände anliefern, die An-
fahrt zu erleichtern. „Ein wei-
teres wichtiges Kriterium für
uns war die öffentliche Er-
reichbarkeit. Als Gebraucht-
warenhaus, das einerseits
Umsätze erwirtschaften muss
und andererseits seine Waren
aus Spenden generiert, sind
Kundennähe sowie das Spen-
denpotenzial in der Umge-
bung entscheidende Faktoren
bei der Standortsuche“, er-
klärt Hong-Fichtinger.

Aufzug und große
Umkleidekabine

Beim Umbau war es dem
Weißen Raben wichtig, das
Gebäude von Anfang an bar-
rierefrei zu gestalten. Durch
den neu eingebauten Aufzug
können Menschen mit Gehbe-
hinderung und Familien mit

Kinderwägen mühelos ins Ge-
brauchtwarenhaus gelangen.
In der Modeabteilung wurde
zudem neben den normalen
Umkleidekabinen auch eine
große Umkleidekabine reali-
siert. Am neuen Standort wer-
den voraussichtlich 45 Men-
schen arbeiten, darunter
langzeitarbeitslose Menschen
mit Unterstützungsbedarf.
Insgesamt beschäftigt der
Weiße Rabe in seinen Betrie-
ben rund 400 Menschen, die
Tätigkeiten in vielfältigen Be-

rufsfeldern mit sozialpädago-
gischer Begleitung in einem
realen Arbeitsumfeld vorfin-
den.
„Wir haben die Aufgabe, so-
ziale Aspekte, wirtschaftlichen
Erfolg und Ressourcenscho-
nung zu kombinieren. Genau
das gelingt uns mit unserem
Konzept der Gebrauchtwaren-
häuser. München muss eine
lebenswerte Stadt für alle
bleiben und wir wollen Öko-
logie und Ökonomie sozial
verträglich vereinen“, sagt Jo-
hanna Schilling, Geschäfts-
führerin der Weißer Rabe
GmbH. In dem neuen Ge-
brauchtwarenhaus finden
Kunden Haushaltswaren in
den Kategorien Möbel, Ge-
schirr, Bücher/Multimedia,
Elektro, Sport/Spiel, Beklei-
dung inkl. Schuhe und Acces-
soires.

Infos und 
Öffnungszeiten

Die Gebrauchtwarenhäuser
werden insbesondere durch
das Münchner Beschäfti-
gungs- und Qualifizierungs-
programm (MBQ) gefördert.
Weitere Informationen unter
www.muenchen.de/mbq. Die
Öffnungszeiten des Ge-
brauchtwarenhauses sind:
Montag bis Freitag von 10 bis
18 Uhr, Samstag von 10 bis 15
Uhr. tab

Das Team des Gebrauchtwarenhauses in der Drygalski-Allee freut sich auf die Kunden (von
links): Melanie Mayr (Anleiterin), Dagmar Tahedl (Sozialpädagogin), Stephanie Hong-Fich-
tinger (stellvertretende Betriebsleiterin), Noel von Lipinski (Hausleiter), und Stefan Giermann
(Anleiter). FOTO: Weißer Rabe

Auch Elektrogeräte werden im Gebrauchtwarenhaus des
Weißen Raben angeboten. FOTO: Weißer Rabe

Das Gebrauchtwarenhaus des Weißen Raben befindet sich
jetzt in der Drygalski-Allee 33e. Hier wird unter anderem gut
erhaltene Bekleidung angeboten. FOTO: Weißer Rabe
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MÜNCHEN · Welche Rolle
hat die Frau in der Gesell-

schaft? Darauf möchte der In-
ternationale Frauentag, auch
Weltfrauentag genannt, auf-
merksam machen. Ursprüng-
lich als Initiative sozialistischer
Organisationen im Jahr 1911
ins Leben gerufen, wird der
Weltfrauentag seitdem jedes
Jahr am 8. März begangen. Am
Anfang stand das Ziel, Gleich-
berechtigung, das Wahlrecht
für Frauen und die Emanzipa-
tion vorantreiben. Glücklicher-
weise dürfen Frauen inzwi-
schen fast überall wählen, so-
dass sich die Bedeutung dieses
Tages verschoben hat: Im Mit-
telpunkt stehen aktuell eher
Themen wie Chancengleich-
heit, Gewalt gegen Frauen

oder die Benachteiligung des
weiblichen Geschlechts.
2022 lautet das Thema der
Vereinten Nationen zum Inter-
nationalen Frauentag „Break
the Bias“, auf deutsch „Stoppt
die Voreingenommenheit“. Im
Vordergrund soll diesmal der
Kampf gegen Vorurteile, Ste-
reotypen und Diskriminierung
stehen. In sozialen Medien
können sich Interessierte unter
den Hashtags #BreaktheBias
zum Frauentag informieren.

Veranstaltungen in
München

Seit 2019 fördert und veran-
staltet das Kulturreferat Mün-
chen anlässlich des internatio-
nalen Weltfrauentags kultu -

relle Projektvorhaben mit 
feministischen Fragestellun-
gen unter dem Motto „sieIN-
SPIRIERTmich!“ In Form eines
dezentralen Mini-Festivals im
März setzen Münchner Kultur-
schaffende, Aktivistinnen und
Aktivisten positive feministi-
sche Impulse. Die diesjährige
Ausgabe präsentiert neun 
Projektkooperationen. Die 
Angebote sind so vielfältig 
wie die feministische Szene
Münchens. Auf Interessierte
warten Debatten, Lesungen,
Tanz, Theater, Performances
und vieles mehr. Weiterfüh-
rende Informationen sowie das
gesamte Programm für das
Jahr 2022 gibt es unter
www.sie-inspiriert-mich.de im
Internet. eis

„Stoppt die Voreingenommenheit!“
Am 8. März ist Internationaler Frauentag

Inter nationaler

Frauentag
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HaarWeg –
Friseurmeisterin
Alexandra Hollich
Durch meine Liebe zum 
Beruf ist der Traum ent-
standen, einen eigenen
Hair Salon zu haben, mit ei-
nem Team als zweite Fami-
lie. Wir freuen uns sehr auf 
Ihren Besuch!

FOTO: HaarWeg

MÄRZ

5 Min. vom Goetheplatz: 
Lindwurmstr. 56–58, 80337 München

Telefon 089/21 75 51 17

E-Mail: bricabrac.muc@online.de

Große Auswahl an Vintage-Mode aus den 
30er, 40er, 50er bis 80er Jahren!

PRIVATE SHOPPING
im Atelier im Schlachthofviertel

am 10.3.22 von 18 – 22 Uhr 

Mehr Infos unter 01590 – 2829680 

Wir feiern 
1-jähriges 
Jubiläum

Genieße das Besondere!

Egal, welcher Typ du
bist, unser Anspruch ist
es, dich mit unserem
Handwerk und
 Kreativität zu
 begeistern.

Unser Team wünscht 
alles Gute zum 
Weltfrauentag!

HaarWeg

Liesl-Karlstadt-Str. 22

81476 München

Tel. 089 /7 55 48 21

haarweg.eu
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LANSKREIS · Die gymna-
siale Schulgemeinschaft

- bestehend aus dem Landes-
schülerrat (LSR), der Vereini-
gung der Direktorinnen und
Direktoren der bayerischen
Gymnasien (BayDV), der Lan-
des-Eltern-Vereinigung der
Gymnasien in Bayern (LEV)
und dem Bayerischen Philolo-
genverband (bpv) - fordert ge-
meinsam Nachbesserungen
und vor allem eine voraus-
schauende Einstellungspolitik.
Sie sagt: Lehrkräftemangel am
Gymnasium in Bayern ist jetzt
noch abwendbar!

„Den Überhang
nutzen!“

Lehrermangel ist in aller Mun-
de und an manchen Schular-
ten wie der Mittelschule fehlt
zur Abhilfe schlichtweg der
ausgebildete Lehrkräfte-Nach-
wuchs. Am bayerischen Gym-
nasium dagegen sind nach wie
vor mehr fertige Lehramtsan-
wärter verfügbar als aktuell
vom Staat eingestellt werden.
bpv-Vorsitzender Michael
Schwägerl ordnet die Lage fol-
gendermaßen ein: „Diesen
Überhang an Bewerberinnen
und Bewerbern muss man nut-
zen. Das heranwachsende
neunjährige Gymnasium wird
den Bedarf an Lehrkräften
enorm ansteigen lassen. Ab
2025 gibt es an jedem Gymna-
sium einen zusätzlichen Jahr-

gang, der Lehrpersonal
braucht. Doch im Haushalt
2022 sind die 1.000 dafür ein-
geplanten Lehrerstellen nach
wie vor gesperrt. Die Politik
muss jetzt damit beginnen,
diese Lehrerstellen sukzessive
freizugeben und über die
nächsten Jahre mit jungen
Lehrkräften zu besetzen. An-
dernfalls bleibt es ein Rätsel,
wo angesichts der stark rück-
läufigen Referendarzahlen in
drei Jahren die 1.000 zusätzli-
chen Lehrinnen und Lehrer
plötzlich herkommen sollen.“

„Die Lehrerreserve
ausbauen!“

Junge Lehrkräfte, die jetzt an
den Staat gebunden werden,
können den Schülerinnen und
Schülern bereits heute zugu-
tekommen. Die LEV fordert
zum Beispiel – unisono mit
dem bpv - seit vielen Jahren
den Ausbau der Lehrerreserve
an den Schulen. Diese wird bei
einer vollen Unterrichtsabde-
ckung zur Teilung von Klassen
und individuellen Förderung
genutzt. Bei krankheitsbe-

dingten oder sonstigen Aus-
fällen in den Reihen des Lehr-
personals kann der Unter-
richtsausfall durch bereits vor
Ort verfügbare Kräfte direkt
aufgefangen werden. LEV-Vor-
sitzende Birgit Bretthauer sieht
noch einen weiteren Vorteil:
„Die aktuelle Situation, die
weiterhin von corona-beding-
ten Lernrückständen geprägt
ist, könnte mit dieser Maßnah-
me ebenfalls deutlich verbes-
sert werden. Wir halten daher
eine Aufstockung der Lehrerre-
serve für essenziell und drin-
gend notwendig, um die Lern-
rückstände nicht über Jahre zu
verschleppen und auch die
letzten G8-Jahrgänge gezielter
zu fördern.“

„Wieder sozialer
 Lebensraum sein“

Vermehrten Förderbedarf be-
obachtet auch der LSR und das
auf verschiedenen Ebenen.
Landesschülersprecherin Mar-
lena Thiel sieht in diesem Zu-
sammenhang nicht nur Nach-
holbedarf, was Fachwissen und
Fachkenntnisse angeht: „Der

soziale Aspekt von Schule kam
und kommt während Corona
deutlich zu kurz. Mehr Lehrer-
stellen in der Aufarbeitung die-
ser Zeit bedeuten neben bes-
serer Unterstützung beim Auf-
holen der Lernlücken auch
mehr Möglichkeiten, zusätzli-
che Wahlfächer, Projekte und
außerunterrichtliche Angebote
zu realisieren. Damit die Schu-
le wieder zu dem sozialen Le-
bensraum wird, der sie sein
soll.“

„Der Markt wird
leergefegt sein“

Ohne die zusätzlichen Einstel-
lungen wird sich der Personal-
mangel auch an den Gymna-
sien in den nächsten Jahren
deutlich verschärfen. Wenn

auch derzeit in den meisten Fä-
chern noch genügend Bewer-
ber vorhanden sind, können
Aushilfsstellen und andere be-
fristete Arbeitsverträge kaum
mehr an qualifizierte Lehrkräf-
te vergeben werden, weil diese
nicht in ausreichender Zahl zur
Verfügung stehen, beklagt
Walter Baier, Landesvorsitzen-
der der Direktorenvereinigung
(BayDV). „Nicht nur in den
MINT-Fächern, sondern z. B.
auch im Fach Deutsch wird der
Markt an qualifizierten Lehr-
kräften in kurzer Zeit leerge-
fegt sein. In den nächsten Jah-
ren müssen deshalb so viele
gut qualifizierte Bewerberin-
nen und Bewerber eingestellt
werden wie möglich. Jede In-
vestition in Lehrkräfte ist eine
Zukunftsinvestition“ job

„Lehrkräftemangel am Gymnasium ist noch abwendbar“
Gymnasiale Schulfamilie fordert vorausschauende Einstellungspolitik

Wer spricht für wen?

Die Landes-Eltern-Vereinigung für die Gymnasien (LEV) ver-
tritt die Eltern der Schülerinnen und Schüler an den Gym-
nasien in Bayern.

Der Landesschülerrat vertritt die Schülerinnen und Schüler
in Bayern und setzt sich aus den Landesschülersprechern
und -sprecherinnen einer jeden Schulart zusammen.

Die Vereinigung der Direktorinnen & Direktoren der Baye-
rischen Gymnasien (BayDV) vertritt den Großteil der Schul-
leitungen an den Gymnasien in Bayern.

Der Bayerische Philologenverband (bpv) vertritt die Lehr-
kräfte an Gymnasien und Beruflichen Oberschulen.

Landesschülersprecherin Marlena Thiel: „Der so-
ziale Aspekt von Schule kam und kommt während
Corona deutlich zu kurz.“ FOTO: LSR

LEV-Vorsitzende Birgit Bretthauer: „Wir halten eine
Aufstockung der Lehrerreserve für essenziell und
dringend notwendig.“ FOTO: LEV

bpv-Vorsitzender Michael Schwägerl: „Ab 2025 gibt
es an jedem Gymnasium einen zusätzlichen Jahr-
gang, der Personal braucht.“ FOTO: bpv

L hr rm ng l 

Unser Schwerpunkt: 
Was sagen Lehrer, Schüler, 
Eltern und ihre Verbände 

zum Lehrermangel?
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Allgemein

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
T. 089/48058543

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig, Mo-
tor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb Tel. 0151/
17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Audi
Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo., Fa. Tel. 089/
89328547

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

Fiat
Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98,
jd. Zustand, 24 h/Wo., Fa. 089/
89328547

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925

Hyundai
Suche Hyundai Tel. 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes
KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes Benz Glk 220 2013,
170PS, 145.000 KM, 220 CDI 4-
Matic, 6400.-€ jerm88@gmx.de

SUCHE MERCEDES alle Typen
jd. Bj., 24 Std./Wo., Fa.,
089/89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Motorräder
Wir kaufen Motorräder aller
Marken von Unfall-bis Topzu-
stand Tel. 0170-5485000
Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203
Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial  zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). T. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24 h/Wo., Fa. 089/
89328547

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Tel.
089/48998925

Reifen
SR 205/55 R16, guter Zustand,
gg. Abh. zu verschenken; Tel.
0170/3866087
4 Wi-Reifen auf Stahlfelgen m.
Radkappen. 205/55 R16 91H TL,
Pirelli. 125,- €, Tel. 089/8114415

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Skoda Superb , 2021, 280 PS , 11
950 km, 2.0 TSI 4x4 Sportline
DSG , 15.200 EUR,
rian45@t-online.de
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Suche Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547
KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feierta-
ge, Fa. Tel. 089/97890365 (im-
mer erreichbar)
Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TÜV-fällig, hohe Km o. de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb T.
0151/17456427
Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925
Toyota RAV4 ATM, EZ 2000,
TÜV/AU 8/22, 175 TKM, 2. Hd.,
Bestzustand, Zahnriemen gew.,
scheckheft, 4400,- €, Tel. 0171/
1903181

VW
VW Lupo Bj. 2002, TÜV 11/23,
Scheckheft gepflegt, 162.600 km,
von privat, 1.650,- €, Tel.
0178/2973933
Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/
89328547

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Wohnwagen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Tel. 0800-1860000
(kostenlos) www.ankaufwohn-
mobile.de

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,
Fa.

Suche Knaus Wohnwagen zu
kaufen, Sport oder Südwind, 500
EU, neuwertig, Einzelbetten, T.
0157-71727286

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/
1564007

Privat su. v. Privat Wohmobil o.
Wohnwagen m. kleinen Män-
geln, auch ohne TÜV; Tel.
0163/8304073

Auto-Ankauf
Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

KAUFE JEDEN TRANSPORTER
BUS,Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr, SOFORT BARGELD! Tel.
089/20184055

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So .

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel.
089/62271473

Suche alte VESPA, Moped, Mo-
torrad, Tel. 0160/93883574

KAUFE JEDEN Toyota, Mitsubishi,
Mazda und Nissan jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel.
089/20184055

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV
und für Export; auch Feiertag
und Wochenende. Tel. 089/
9042250555, 0174/7172018

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Münchener Firma, Tel.
089/42018419

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
und Unfallwägen, Fa. T. 089/
97890365

Dt.-Fa. kauft Unfall - und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma, Tel.
089/42018419

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel.
08997890365

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche, BMW, Opel, u.
USA von privat, Tel. 0177/
5066621

Kfz-Ankauf aller Art, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61465198

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa.
T. 089/92269970 o.
0171/3078511
Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR al-
le KFZ auch Unfall, immer er-
reichbar. Tel. 0176/49203319
Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen möglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089/ 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar
KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4, Allrad, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel.
089/20184055
Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./ Woche, Fa. Tel. 089/
89328547

Garagen

Verkaufe TG-Platz für 25.000 €
Landsberger Str. 317 Tel.
0176/14271520

Freistehende Garage gesucht!
Wer vermietet bitte langfristig
eine Einzelgarage Münchn Sü-
den? Tel. 0176 244550 90

Verkaufe TG-Plätze für 25.500€
Geigenberger Str. 33-37, Tel.
0176/14271520

Top-Kapitalanlage! Ohne Mak-
ler- und Notarkosten Duplexga-
rage in der Aribonenstr. 1-5 für
17.000.- € zu verkaufen, Mobil
0151/ 51705145

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

Münchner 

Wochenanzeiger

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Moosacher Str. 56 – 58, 80809 München, Telefon 089 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER

Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Dringend gesucht! 
Garage in Allach

Nähe Eversbuschstraße 50 (zur Lang-
zeitmiete oder zum Kauf gesucht). 

Fahrschule KD 0 89/54 88 16 41
info@kd-fahrschule.de



Bodenbeläge

Blumenerde-
Lieferservice

Bürotechnik

Dacharbeiten &
Instandhaltung

22 Branchen-ABC www.muenchenweit.de

Kennen Sie schon unser

Branchen-ABC?

Wir beraten Sie gerne bei

Ihrer individuellen Anzeige

unter Tel. 0 89 / 54 65 55

www.muenchenweit.de
Kopierer, Drucker, Faxgeräte, Kopierpapier

Telefon 089/78 46 47
www.rustler.de · Fax 089/78 46 49

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus

Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Malerteam hat

noch Termine!
Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Malerarbeiten Reinigung

Renovierung & 
Sanierung

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Entrümpelungen &
Transporte

Umzüge

Bad & Heizung & 
Sanitär

Garten- & 
Landschaftsbau

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi für 

Entrümpelung & Räumung 
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 od. 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Innenbau

KFZ-Sachverständiger

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Alles aus einer Hand – Fa. Braun

Holz- und Bautenschutz, Terrassen-
sanierung, Verputz- und Streicharbeiten,

Stein-, Dach- und Fassadensanierung 

Telefon 01 78 / 4 61 29 66

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01 63 / 3 33 94 60

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.
optimus-umzuege@web.de

www.OPTIMUS-UMZUEGE.DE

Telefon 
089/74 06 98 25

SCHNELLREPARATUREN

Rollläden + Markisen

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 / 1 65 71 25

Reparaturen

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Udo Bergmann GmbH

Sanitär- u. Heizungstechnik
Badsanierung komplett

Notdienst
Gautinger Straße 43, 82061 Neuried

Tel. 089/75 07 91 23

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Gebr. Ambrosius GbR
Meisterbetrieb

Gas ’Wasser ’ Heizung
Reparaturen ’ Badrenovierungen
Tel.  78 26 84, oder 01 71 / 612 87 54

www.ambrosius-sanitaer.de

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81
Wir beraten Sie gerne, weil 

Sie uns nicht „WURST“ sind.
Malerfachbetrieb, Komplett -

renovierung im Bestand, Boden -
legung, Dezente Haushaltsauf lösung.

Wir machen vieles möglich! 
Was wir nicht können, brauchen

Sie „vielleicht“ nicht. 

A. Wurst 0151/41232102

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Wir bieten Sanierungen!
Balkon, Terrassen, Treppen,

usw. - Firma Bauer

Mobil 0174/8019641

Büro 0821/65059064

Aus Liebe zum Handwerk!

Fassaden Team Bauer
Verputz- und Malerarbeiten

Fassaden, Sanieren, Erneuern

Mobil 0174/8019641

Büro 0821/65059064

n
MÜNCHEN · Für viele
beginnt das Garten-

jahr damit, neue Gewächse
zu kaufen und im heimi-
schen Garten einzupflan-
zen. Damit das sicher ge-
lingt, sollte der Boden gut
vorbereitet sein. Denn Stau-
den und Gehölze, aber auch
Ziersträucher und Rosen
wachsen besser an, wenn
ihre Wurzeln einen locke-

ren, strukturstabilen Boden
vorfinden. Dadurch kommt
genug Sauerstoff an die
Wurzeln und die Wasser-
versorgung ist stabil. Wird
bei der Pflanzung eine
hochwertige Erde wie die
NeudoHum-Pflanz Erde ein-
gemischt, können sich die
Wurzeln gut entwickeln.
Die torffreie Erde sorgt für
einen guten Lufthaushalt

im Boden. Gleichzeitig ist
sie in der Lage, Wasser und
Nährstoffe zu halten und so
in der kritischen Anwachs-
phase eine gleichmäßige
und bedarfsgerechte Ver-
sorgung zu bieten. Die ent-
haltenen Mikroorganismen
bewirken ein ausgegliche-
nes Bodenleben. In der
Summe hilft das den Stau-
den, gesund und kräftig zu

wachsen und gleichzeitig
besser vor Trockenheit und
andere Stressfaktoren ge-
schützt zu sein. Hauptbe-
standteile der Erde sind
sorgfältig zersetzter Grün-
schnittkompost sowie
schnell wachsende Holz-
und Kokosfaser. Auf Torf,
der meist aus entwässerten
Mooren stammt, wurde be-
wusst verzichtet. txn

Stauden den Start ins Gartenleben erleichtern



Verkäufe
K a m i n h o l z / B u c h e
0173/8101734

Markisen und Rolläden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Eckgarnitur „July“ mit Funktion,
schwarz, B 171, H 72, T 280, VB
200,- €, Bar Tisch „Bogart“ Eiche
120x70 + 4 Stühle VB 200,- €,
Couch-Tisch Eiche 70x70, VB
100,- €, Tel. 0179/1150232

9783755734079 (ISBN) Buchtipp
Corona / COPD / Herzschwäche.
Lesen - handeln - besiegen! E-
Mail: odin.50@gmx.de

Chanel-Handtasche, u.a., gut er-
halten günstig. Tel. 089/912801

BRENNHOLZ Tel. 0170/7071798

4 R-Meter trockenes, gem. ofen-
fertiges Kaminholz. Selbstabho-
lung. VB 200,- €. T. 089/8114415

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel.
0151/25752628

Thuja, Eiben Sonderaktion ab
Feld günstig, verschiedene Sor-
ten u. Größen, Verkauf  nach Ver-
einbarung,  www.Schlossgaert-
nerei-Grafrath.de, T. 08141-
23802 17-19 Uhr

Thule Fahrradträger, Elite Van XT
für 2 Fahrräder, geeignet für Ka-
stenwagen (Ducato, Jumper, Bo-
xer ab Bj. 2007), inkl. Befesti-
gungsschiene + Hindermann
Fahrradhülle City, belastbar bis
35 kg, höhenverstellbarer Grund-
rahmen, Gewicht 95 kg, Alumi-
nium, Halterarme mit Schloß,
Anleitung. Schnelle, einfache
Montage ohne Bohren, mittels
geklebter Befestigungsschiene.
Fahrradträger kann bei Nichtge-
brauch leicht abgenommen wer-
den. Die Türen können mit bela-
denem Fahrradträger geöffnet
werden. Abholung Fürstenfeld-
bruck, VB 110,00, T.
01797701101

Kaufgesuche
Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s:
Tel. 0179/5350087 u. 08105/
7363111

Münchner Sammler sucht Zinn
so wie mechanische Armband &
Taschenuhren (a. defekt). Tel.
089/30748648 o. 0178/
9168783

Seriös kauft Elektrogeräte, Hör-
geräte Musikinstrumente, Zinn,
Uhren, Münzen, Schmuck. Zahle
Bar T. 0157/77980737

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM+Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Du-
pont Feuerzeug. Zahle BAR &
FAIR 089/44312337

Seriöser Münchner su. Kunst,
Trödel, Pelze, Trachten, Leder,
Zinn,Bücher,Münzen,Porzellan
15907866

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrü-
ge, Münzen, Militaria, Ferngläser,
Bücher, Sammeltassen, Uhren,
Tel. 0157/35 37 37 33

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Näh-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitäts-
impfung vorh. Tel.
089/90415639,

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, Tel. 089/
74060872

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151/
73026325

Bücherankauf, Tel. 089/85484619

Su. HIFI + Zubehör, Tel. 0157/
85070 936

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut!
Bitte alles anbieten! 0179/
7861987

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashütte, Tel.
089/44312337

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. Tel. 0160 - 92508715

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

MÜNCHNER kauft Kleidung, Zinn
u.v.m. Tel. 015202742216

Rennrad gesucht, auch alt und
defekt. Tel.0163/1458283

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel.
089/79360944

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, Tel. 0177/
2051745

Zündapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten), T.
0170-8120138

Suche gebrauchten klappbaren
Rollator, Tel. 089/24589636

Bastlerin sucht für Religiöse
Zwecke Kerzen, Zinn, Schmuck,
Religiöses & Sakrales u.s.w.
Telefon: 089/30748654

Suche alles von Märklin, zahle
faire Preise! Tel. 089/57084349

Wir kaufen Ihr Gold/Silber in je-
der Form und Rolex-Uhren. Solln
- Wolfratshauser Str. 189, Tel.
72408495, Fa. Goldkistl

Privat sucht ältere Rolex Uhr
auch def. 0151-21332971

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Su-
che alte Bronze Figur. Günstig,
T. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Entrümpelungen
1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichti-
gung kostenlos. Verwertb. wird
angerechnet. Fa. Winklmaier
089/45461411

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Entrümpeln, Haus- u. Woh-
nungsauflösungen, verwertbares
Gutes wird angerechnet, schnell
& preiswert. Tel. 089/8634706

Entrümpelung, Tel. 089/55293051

Sperrmüllabh. Tel. 0175/4980644

Umzüge und Transporte
Der Münchner Seniorenumzugs-
dienst: Umzüge, Kleintransporte,
Entrümpel., Fa. Tel.
089/14340643

Umzüge, Entrümpelung, ab
20€/Std. auch Sa./So. Tel.
089/2021559

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Entrümpeln, Tel. 089/21298716

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

Sperrmüllabh., Tel. 089/21298716

Entrümpelungen, Umzüge, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlässig, Tel. 0174/1526383

Umzüge & kleine Transporte von
A nach B, Tel. 089/55293051

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Fachbetrieb führt aus: Dachstüh-
le, Anbauten, Vordächer, Garten-
häuser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung., T. 089-92585883 o. 0174-
9136836, Fax 089-80923341
Harryk@hotmail.de

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschoßausbau,, T. 08202-
9049790

Fliesenarbeiten u. Reparaturen,
T. 0178-4189449

Franz Sanierungen bietet Fassa-
den- / Bodenplatten-/ Mauer-/
Dachreinigungen, Ausbesse-
rungsarbeiten, Verputzarbeiten,
Trockenlegungen, Plattenverle-
gungen, Holz- u. Fassadenanstri-
che zu günstigen Preisen, T.
0176-62998760

Gerüstbau, T. 08202-9049790

Haushaltsauflösungen aller Art,
T. 08141-8908004

Haushaltsauflösungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann an-
gerechnet werden. Pauschal-
preisvereinbarung. Auch Umzü-
ge u. Renovierungsarbeiten. Fir-
ma Böhringer, T. 0174-3880900
haushaltsaufloesungen-besen-
rein.de

Meister Dach + Flachdach +
Dachrinne + Dachreinigung + Re-
paratur, T. 0170-9631527

Wir reinigen Ihre Wintergärten,
Glasvordächer, Glasfassaden u.
Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, T. 0174-
5734488

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Bo-
denleger - Trockenbau, T. 0172-
9173319

Umzüge u. Entrümpelungen, T.
08141-8907993

Wir entrümpeln Ihre Wohnung,
T. 08141-8907986

Wir führen aus: Gerüstbau u. -
verleih, T. 08202-9049790

WM Entrümpelungen aller Art.
Kleintranporte, T. 0175-1638973
mi-weidinger@t-online.de

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
können. Fa, T. 08141-2450120

Wohnungsauflösungen
ENTRÜMPELUNGEN günstig,
flexibel. Kulturlust e.V. Tel.
0157/73167949

Haushaltsauflösung: Klein/Groß-
möbel, Kld., Geschirr, Tel. 0171-
1555144

Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
lösungen., Entrümpelungen, Se-
niorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Haushaltsauflösung, Lampen Va-
sen, Couchtische Sa.12.03. von
10-14 Uhr,Bannwaldseestr. 69
81375 Mü, T. 08105 - 25692

Trödelprofi übernimmt Woh-
nungsauflösungen, Tel. 0171/
4368404

Verschiedenes
Badsanierung: Ein komplettes
Bad Qualität zum kl. Preis, Alters-
gerechte Umbauten von Bade-
wanne auf Duschwanne. Boden-
gleiche Duschen, Fa Poltinger,
Tel. 089/69370393,
www.poltinger.de

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Türen, Teppiche, Matrat-
ze, Büro, Anfahrt frei.
08034/1676

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
Tel. 8418026, 0179/4717770

Ehemaliger Gärtner hilft stun-
denweise im Garten. 0177/
7927044

Besticke fast alles 089/1231017

Hemden nähen, Änd., T.
1231017

Markisen und Rolläden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Markisentücher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/
7934983

Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 / 34 57 53 9

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246,
www.revifix.de

Markisentücher zum Austausch
sehr preiswert Fa. Telefon
089/7934983

Duschwände nach Maß, Fa., T.
08141-21760

Umzüge & Entrümpelungen, Fa,
T. 08141-2450120 

Entrümpelungen u. Entsorgun-
gen von A - Z, T. 08141-8907986

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, T.
0179-7693386

Fundgrube 23Mittwoch, 2. März 2022

ENTRÜMPELUNG
Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenlosen Besichtigungstermin 
vereinbaren.

☎ 089/30788641
E-Mail: info@kasumo-entruempelung.de

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de
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Musenbergstr. 40

81929 München 

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.Rufen Sie uns an unter 

Telefon 089/546 555 

oder geben Sie Ihre 

Kleinanzeige auf unter 

verkaeufe.muenchenweit.de

Zu WENIG PLATZ 
im Schrank? 

Zu GUT zum 

Wegwerfen?

Wir bieten Ihnen das 

richtige Umfeld für Ihre

 Kleinanzeige! 

Ab 2,– ¤ die Zeile bei einem

Verkaufswert unter 50,– ¤!

Gerne veröffentlichen wir 

auch ein Bild Ihrer Ware.
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Mietgesuche

Junger Akademiker (28J.) sucht
1-2 Zi.WHG i. zentraler Münch-
ner Lage, Nichtraucher, keine
Haustiere, ruhig & ordentlich,
Tel. +4916099678392

29-jährige taiwanische Philoso-
phie Master Absolventin sucht
nach einem WG-Zimmer oder
Einzelapartment ab Ende März
innerhalb Zone-M München.
Warmmiete bis 800.- €. Tel.
0162-8776698 (Anruf oder
WhatsApp)

Ich suche für einen netten zuver-
lässigen jg. Mann aus Afghani-
stan der seit 8Jahren in Deutsch-
land lebt und in der Bank arbei-
tet, eine kleine 1,5-2 Zimmer
Wohnung - auch Umland - max
800.- € warm NR und keine
Haus tiere. Wir freuen uns auf Ih-
ren Anruf. Tel. 0152/02673297

2 Zi-Gartenwohnung für MA des
LMU Klinikums gesucht. Bezahl-
bar in zentraler Lage
gartenwhg_ges@web.de

Netter Augenarzt sucht langfr.
Wohnung mind. 70-80 m2 Nähe
Universität(Maxvorstdt) NR, al-
lein, keine Haustiere, T. 0178 -
537 11 11

Sprachschule did sucht Gast- fa-
milien mit Einzelzimmer für in-
ternat. Sprachschüler. Vergütung
pro Woche: A: EZ ohne Verpfle-
gung € 105 B: EZ mit Frühstück €
140 C: EZ in Halbpension € 175,
Mail: munich@did.de

Paar in Familienplanung + 2 Kat-
zen sucht Wohnung ab 80 m2

oder kleines Haus mit Gartenzu-
gang. Gerne München oder Muc-
West. Nichtraucher. Tel. 0151-
64954411

Studentin (18) sucht Frauen-WG
Preis: 250-300.- €, Telefon +49
1799343319

Künstlerin/Coachin, 47 J., NR, mit
2 kl. Hunden su. Haus o. Whg ab
3 Zi. (gerne m. Garten) z. Woh-
nen u. Arbeiten, Raum Ammer-
see, LL, WM. Tel. 0179/2941222

1-1 1/2 Zi. Whg. gesucht berufs-
tätige Sie sucht für sich alleine
1-1,5Whg./App. keine HAT, ge-
wünscht EBK sowie Balkon/Ter-
rasse WM bis 900.-€ bevorzugt
in Sendling, Max-Vorstadt, Alt-
stadt-Lehel, Haidhausen, Ludwig-
vorstadt, Laim, Schwabing Tel.
+491631291394

Gastfamilien/-Großeltern für
franz. Schüler auf Klassenfahrt
gesucht. Keine Tagesbetreuung.
Interessante Aufwandsentschä-
digung, T. 089/8714240 (ab 16
h), E-Mail:eva.wolf61@gmx.de

Architektin und Elektriker, 32
und 33, suchen nach einer schö-
nen 3/4-Zi-Whg, zentrale Lage.
Wir freuen uns, Rossi und Chri-
stian, 01575-6312446.

Sozialpädagogin sucht 1 Zi. Whg.
im/nahe Zentrum max. 800.- €
warm, Tel. 01772385039
mia.deibel@web.de

SWM-MA (28) sucht ab 2-Zi. mit
Frau & 2 Hunde eine Whg. mit
EBK, B-Wanne, evtl. Isarnähe
WM max. 1400.-; 0171-2802333

Grüß Gott an alle Vermieterin-
nen und Vermieter im Fünf-
Seen-Land. Ich suche eine 3-Zi.-
Whg., am liebsten im Parterre
und freue mich auf Ihren Anruf.
Tel. 0172/8239421

Suche Wohnung zu fairem Preis.
Mann, 62 J., sucht für sich kleine
3-Zimmer-Wohnung mit guter
Aufteilung nahe Olympiapark,
bis zu 1.100,- € warm, Tel.
0176/20020983

Nettes zuverl. Paar sucht 2-Zi.-
Whg. mit Blk./Terrasse in Pa-
sing/Obermenzing/Laim bis
900,- €. Landschaftsgärtner und
Teamleiterin, nicht Raucher, kei-
ne Kinder und sehr ordentlich.
TEL: 015251055255

Sympatischer, zuverlässiger Mie-
ter (33) su. 2+ Zi Whg. in Thalkir-
chen o. Sendling ab 50 m2. T.
0152 3766 4883

Familie sucht Mietwhg.4-6Zi. 90-
120 m2,EBK,Du./WC,Gä-WC, Bal-
kon/Garten, hell, modern, ab
Sep.2022, max.1800.- € warm, T.
0152 - 21676132, ab 17:00 Uhr

3-köpfige Fam. sucht in Bad Tölz
4 Zi.EG Whg Garten o. bezahlb.
Haus bis 1.650 € kalt.
Schreiner/handwerkl. begabt.
Zwei ges. Einkommen. Einzug
Mai - Sept. möglich, Tel. 0176-
22884093

SUCHEN für unsere Freizeitakti-
vitäten suchen wir privat einen
Platz zum Treffen. Eine alte Halle,
Werkstatt, oder alte Kneipe, Tel.
0176/32587144

Suche 2 ZW >47m2, bis 1050€
WM EBK, BLK, OG, Nähe U-
B,langfri. Gegend: Au, Sendling,
Giesing... unbefr. AV, NR, kein
Haustier Tel. 0172/6836127 ab
17 Uhr

Familie sucht 3-4 ZKB ab 95 m2

in Neuh./Nymph. 0171/4614064

Ein nettes, junges Ärztepaar
sucht eine 3-5 Zim.Whng., zen-
tral:Lehel, Maxvorst., Bogenhau-
sen. Familiengründung. Langfri-
stige Miete Tel. 0157/30988999

1-2 Zi. Wohnung in Mü.-Nord,
gesucht. 1000.- €, Tel. 0152/
04142028

Suche Whg ab 45 m2 max. 1250.-
€ EBK, Parkplatz, nicht EG Nähe
U-Bbahn/Öffent., Katze ok Fest-
angestellt 3100.- € netto
Tel/Whatsapp 0160/3820568

Paar, das Tochter erwartet, sucht
3 oder 4 Zimmer im Südwesten
Münchens um und in Untersend-
ling, wo wir wohnen und auch
langfristig bleiben möchten. Wir
würden uns freuen, wenn Sie et-
was für uns hätten. Liebe Grüße,
Stefan & Julia Huber, Tel.:
015772905608

Zuhause gesucht! Junger Restau-
rantfachmann in Festanstellung,
alleinstehend, keine Haustiere,
sucht bezahlbare 1 - 1,5 Zi.-Whg.
in München. , T. 01523-3512996
(gerne auch WhatsApp) o. E-
Mail: kostaa@web.de

Mietgesuche
Gewerberäume

Unterstellhalle-Tiefgarage-Sta-
del für Motorboote. 200-600 m2.
Einfahrtshöhe 2,9 Meter + X. Nä-
he Forstenried bzw. Mün.Süd-
West, zu mieten-kaufen gesucht.
info@marinawassersport.de

Art des Energieausweises:

Energiebedarfsausweis                EA-B 
Energieverbrauchsausweis           EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                      HZG BHKW
Erdgas                                           HZG Gas
Erdgas leicht                                HZG EGL
Erdgas schwer                              HZG EGS
Erdwärme                                     HZG EW
Erneuerbare Energieträger          HZG EE 
Fernwärme                                   HZG FW
Fernwärme Dampf                       HZG FWD
Flüssiggas                                    HZG FS 
Heizöl                                           HZG Öl 
Holz                                              HZG Holz
Holz Hackschnitzel                       HZG HSchn.
Kohle                                            HZG Ko
Luftwärmepumpe                         HZG LWP

Nahwärme                                    HZG NW

Pelletheizung                               HZG Pellet 

Solarheizung                                HZG Solar

Strom                                           HZG S

Wärmelieferung                           HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler   HZG
Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass                Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H) EEK A+ bis
EEK H

Endenergiebedarf für Wärme      EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme   EV-W

Endenergiebedarf für Strom        EB-S

Endenergieverbrauch für Strom  EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Moosacher Straße 56-58, 80809 München

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-162

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

n
MÜNCHEN · Die eigene
Immobilie verkaufen

oder verschenken und trotz-
dem darin wohnen bleiben?
Das ist möglich – und zwar
sowohl in Form eines lebens-
langen Wohnrechts als auch
in Form eines Nießbrauchs. 
Dennoch gibt es Unterschiede
zwischen den beiden Nut-
zungsrechten, die die von-
Poll-Immobilien-Experten
(www.von-poll.com) erklären.

Das Wohnrecht
Beim lebenslangen Wohnrecht
handelt sich um das Recht, ei-
ne Immobilie ganz oder in Tei-
len zu bewohnen, ohne der Ei-
gentümer dieser Immobilie zu

sein. Um dauerhaft und zuver-
lässig Bestand zu halten, kann
das Wohnrecht im Grundbuch
verankert werden. Damit ist es
an die Immobilie gebunden
und bleibt auch im Falle eines
Eigentümerwechsels bestehen.
In der Praxis findet des Wohn-
recht oft Anwendung, wenn El-
tern ihren Kindern bereits zu

Lebzeiten ihre Immobilie über-
tragen wollen und trotzdem in
dem Haus wohnen bleiben.
Ähnliches gilt für die Übertra-
gung eines Wohnrechts an den
Ehe- oder Lebenspartner. Hier-
mit sichert der Eigentümer den
Partner ab, sodass dieser im
Falle des eigenen Todes die Im-
mobilie weiter bewohnen darf,

auch wenn die Erben die Immo-
bilie verkaufen wollen.

Der Nießbrauch
Beim Nießbrauch darf die be-
rechtigte Person die Immobilie
nicht nur bewohnen, sondern
auch zusätzlich die Nutzungen
daraus ziehen. Das bedeutet: Er
darf die Immobilie beispiels-

weise vermieten und die Ein-
nahmen selbst behalten. Wie
auch schon beim Wohnrecht
wird der Nießbrauch im
Grundbuch eingetragen und
bleibt somit beim Verkauf der
Immobilie erhalten. „Aus wirt-
schaftlicher Sicht bleibt der
Nießbraucher genauso nut-
zungsberechtigt wie der Eigen-
tümer. Er ist zudem dazu ver-
pflichtet, die Immobilie im Sin-
ne des Eigentümers zu bewirt-
schaften, zu pflegen und zu
versichern“, erklärt Rechtsan-
walt Wistokat. Der Nießbrauch
endet mit Ablauf des verein-
barten Zeitraums oder durch
den Tod des Nießbrauchbe-
rechtigten. red

Wo sind die 
Unterschiede?

Wohnrecht und Nießbrauch – kurz erklärt
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In Kooperation mit

Mietangebote

München/Solln, 2-Zi. Whg. 60m2,
2. Stock, Loggia, Aufzug ruhige
Lage, KM 1100.-€ + 150.-€ NK+3
Mm Kt, ab 1.4. v. Privat zu ver-
mieten, Besichtigung n. Abspra-
che Tel. 017643506917

1 ZW, 34 m2, 810.-, 089/6806716

1-2 Zi Whg Türkenfeld, 1.St., S4,
A96, B471, Ammerseenähe 750.-
€ inkl NK si_re-ne@gmx.net

WG-Zi, 360.-, Tel. 089/6806716

1 ZKB, 32 m2, Muc-Solln EBK,
Bad/WC, Balkon, Parkett, € 540,-
+ NK, Nähe U-/S-Bahn ab
April/Mai 2022, Kontakt::
96solln.app@gmx.de

Trudering, 3 ZKB + WC+Diele+2
Blk., 2.OG, 110 m2, 1500.- €
+310.- € ab 1.3.22, 119 kWh,
089/122 80317 +
werehle@vodafone.de

Forstenried 3 Zi. Wohnung mit
Balkon, 1. Etage, Bj. 66. Ab April
zu verm. € 500 + NK + Garage.
Späterer Kauf möglich. Email:
aon.913550081@aon.at

Kleines App. teilmöbl. Mü-Nord,
Miete warm 450.-€, neu renov.,
Tel. 0160 92826869

2-Zi. Whg. 72 qm, EG, zzgl. 10
qm Terrasse, EBK, KM 1.150,—
zzgl. Garage u. NK, immo@bue-
ron.de

Immobilienmarkt 25
Sep. möbl. Zi. für Herren,
089/831616, Tel.-Nr. bitte durch-
sagen

Aschheim 3 ZKB + GWZ 72 qm
Terr + Gart,TG,KM 1080 + NK+
KT 3MM ab 1.04.22 zu vermieten
Tel: 089 9032107

Immo-Gesuche

HILFE!! Eigenbedarf!! Wir - Aka-
demikerfamilie - suchen ein neu-
es zu Haus im Mü-Süden. Gerne
auch renovierungsbedürftig!
Min. 5 Zi. max. 1,2 Mio! Tel.
0176921700002 Danke

NETTES EHEPAAR su. WOHNUNG
zum Kauf Tel. 089/21 52 89 72

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Größe egal Tel. 0160/99241118

Nette Familie sucht Haus in Un-
terbiberg u. näh. Umgeb. zum
Kauf oder zur Miete, Tel.
0151/22790030

Kaufe ETW / Haus / Grund, so-
fort. Kaufentscheidung, Tel.
089/663366

Wir (Verena, 35 & Felix, 32) su-
chen dringend ein Zuhause
(Wohnung o. Haus) zum Kauf.
Einzug spätest. in 5 Jahren. Bitte
melden: 0176/81977892

Su. für MA BMW, Siemens, MAN
Immo. z. Kauf TIPP-PROVISON
08931770222
santiimmobilien.de

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen &
Häuser. Tel. 0172/3229843

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3
Zi. Whg. für Eigenbedarf gesucht
Tel. 089/38157727

Solvente 4-köpfige-Fam. (Be-
triebswirt/Bankkauffrau) sucht
in Denning/Daglfing zur Eigen-
nutzung Whg./Haus ab 100m2

zum Kauf od. Miete Einzug
flexibel, Tel. 089/96058678
M.haus-daglfing@t-online.de

Junge Familie mit Herz sucht Ei-
genheim:-)) Haus o. Wohnung
Tel. 0170/2761082

Traum von 1-Zi.-Whg., priv.
sucht Kapitalanlage, T. 0176/
26478722

Helle 3-Zi. 77m2, Garage, Lift,
Mü-Neuperlach, nahe PEP, EBK,
gegen Ablöse wenn gewün.
1350.- € Warmmiete
am-hausverwaltung@gmx.de

Heimat gesucht! Sie wollen Ihr
Haus in gute Hände geben? Wir
suchen ein familienfreundliches
Haus zum Kauf - ab 4 Zimmer &
mit einem Garten zum Spielen
und Toben. Sie haben einen Tipp
für uns? Wir freuen uns unter
Tel. 089/23154299 oder
juliane-schaefer-089@gmx.de

Ingenieur (34) sucht
MFH/Whg./Grdstk. gut ange-
bunden ohne Makler. Tel.
0711/31950690

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Suche Wohnung zum Kauf von
privat als Anlage. Vermietet oder
leer, Tel. 0151/1119 1963 (pri-
vat)

Gebürt. Germ. Fam. sucht in
Germering u. Umgebung, Haus/
Grst. zum Kaufen, Tel.
089/8415366

Suche Gewerbe-Grund/-Halle im
LK STA oder Umgebung zum
Kauf, Tel. 0172/8118307

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH Tel. 089-
40908887 info@mreinv.de

Privat su. Whg. o. Reihenh., auch
renovierungsbed., Tel. 0172/
3994545

Arztfamilie kauft EFH/Grund-
stück im Münchner Süden,
0172/7302044, Hohe Belohnung
E-Mail: isar2022@web.de

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Privat sucht von Privat Woh-
nung, Haus oder Grundstück in
München und Umgebung, Ange-
bote an:
haus@muenchenweit.de

Suche in und um München, eine
1-3 Zi.-Whg. für meine Mutter
nur von Privat, schnelle Abwick-
lung wenn es passt gerne auch
renov. bedürftig.
a.martin@stanst.de

DRINGEND GESUCHT: Haus,
Whg., App. u. Grundstücke f. un-
sere solventen Kunden. Immobi-
lientausch möglich. Telefon
089/74429900 hermann-immo-
bilien.bayern

Kl. Whg., 1-Zi., Studenten Whg.
z. Kauf gesu., Tel. 0175/4065217,
gernerchristian@web.de

Autodesigner Paar sucht 3 Zi.
Whg. zum Kauf in und um Mün-
chen zur Eigennutzung. Gerne
auch renov.bedürftig. Tel.
0156/78211084

Privat sucht Wohnung / Haus
auch renovierungsbedürtig (bie-
te Entrümelung / Umzugsunter-
stützung), T. 089-80048198

Grundstücke

Suche Gewerbe-Grund/-Halle im
LK STA oder Umgebung zum
Kauf, Tel. 0172/8118307

Lagerflächen
Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m2,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Immo-Gesuche
Gewerberäume

Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com mo-
bil: 0172/8916265

Immo-Angebote

PAUL TRAUT GMBH, Tel.
089/46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung - nachhaltig, leis tungsstark

Solide Kapitalanlage Aubing, 2-
Zi.-Whg., ruhig, langjähr. an ält.
Herrn vermietet, 57 m2, sehr gu-
ter Grundriss, 107,5 kWh/m2, KP
379.000,-; Tel. 0171/8515008

DHH in Pocking zu verkaufen
Wfl. 150m2, Grundstück 400m2,
Heizung, Öl-Zentralheizung Erb-
pacht halbjährlich 258.- € Preis
399.000.- € VB, Tel. 0179/
2589283

Verkaufe 3 Zimmerwohnung.
Von Privat wird 3 Zimmer Woh-
nung in  Olching verkauft, 90 m2.
Momentan vermietet und kann
als Kapitalanlage genutzt wer-
den. Preis 520.000.- € inklusive
Garagenstellplatz. S-Bahn und al-
le Einkaufsmöglichkeiten sind in
der Nähe.
nadia.nov@icloud.com

Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de 

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH

Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@

muenchenweit.de

Seriöse Käufer suchen ü̈ber uns

Häuser & Wohnungen
Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  089 129 30 01

Die Expertenrunde
zum Thema: 

Umlage von 

Baumfällkosten
In der Beratungspraxis wird immer

wieder die Frage gestellt, ob die Kos-

ten einer Baumfällung zu den auf den

Mieter umlagefähigen Betriebskosten

zählen. 

in Kooperation mit

www.muenchenweit.de

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@haus-und-grund-muenchen.de

Wie so oft kommt es für die Beantwor-

tung dieser Frage auf den Einzelfall an.

Zu den umlagefähigen Betriebskosten

zählen nach § 2 Nr.10 BKVO auch diejenigen der Gartenpflege.

Namentlich fallen darunter auch Kosten der Pflege angelegter

Flächen einschließlich der Erneuerung von Pflanzen und

Gehölzen. Die Kosten der Baumfällung sind dagegen nicht

ausdrücklich genannt. Meist erfolgt die Fällung von Bäumen

auch nicht regelmäßig, sodass es sich auch nicht um „immer

wiederkehrende Kosten“ i.S.d. Betriebskostenverordnung han-

delt. Eine Rechtsmeinung sieht die Fällung von Bäumen daher

als Maßnahme der dem Vermieter obliegenden Verkehrssi-

cherungspflicht an und ordnet diese dem Bereich Instandhal-

tung zu. Nach dieser Auffassung liegen keine umlagefähigen

Betriebskosten vor. Der BGH hat nun in einer Entscheidung

vom 10.11.2021 die gegenteilige Auffassung vertreten, dass

die Fällung eines morschen nicht mehr standfesten Baumes

zu den pflegerischen Maßnahmen eines Gartens zählt. Der

Begriff „Gartenpflege“ umfasst auch das Entfernen von Pflan-

zen und Gehölzen, sofern ein objektiver Pflegebedarf vorliegt.

Pflegerische Arbeiten fallen regelmäßig, wenn auch nicht in

festem Turnus, an und sind daher zu den umlagefähigen

Betriebskosten zu zählen. Etwas anderes gilt z.B. dann, wenn

der Vermieter die Baumfällung aus gestalterischen Gründen

vornimmt.

RAin Martina Westner  
Rechtsabteilung HAUS
+ GRUND MÜNCHEN

Sie haben ein Auto zu
 verkaufen, eine Wohnung  
zu vermieten oder wollen

 Neukunden für Ihre
 Dienstleistung gewinnen?

Geben Sie jetzt Ihre
 Kleinanzeige auf unter

www.muenchenweit.de
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SENDLING · In der Him-
melfahrtskirche (Kidler-

straße 15) findet in der kom-
menden Passionszeit wieder
die traditionelle und beliebte
Konzertreihe „Orgelmusik bei
Kerzenschein“ an der Eule-Or-
gel mit ihren 2.364 Orgelpfei-
fen statt. In diesen 45-minü-
tigen Konzerten erklingt stim-
mungsvolle Musik durch die
Geschichte der Orgelmusik so-
wie ausgewählte Texte.

Erster Abend 
am 5. März

Den ersten Abend am Sams-
tag, 5. März, um 19 Uhr ge-
staltet der Organist Gerhard
Franke aus Kolbermoor mit
Werken von Johann Sebastian
Bach (Concerto a-Moll BWV

593 nach Antonio Vivaldi / Or-
gelchoral aus dem Orgelbüch-
lein „O Mensch, bewein dein
Sünde groß“ - Toccata d-Moll
(dorisch) BWV 538), Moritz
Brosig (Orgelchoral „Christus,
der ist mein Leben“ - Fantasie
Es-Dur), Felix Mendelssohn
Bartholdy (Orgelsonate d-Moll
op. 65/6 „Vater unser“), Max
Reger (aus 12 Stücke op. 59 /6
Fuge D-Dur). Die Texte liest
Pfarrerin Stephanie Höhner
von der Himmelfahrtskirche. 
Die Veranstaltungsreihe wird
wieder großzügig vom Be-
zirksausschuss Sendling un-
terstützt. Spenden zur Unter-
stützung und Förderung der
Kirchenmusik an der Himmel-
fahrtskirche werden am Aus-
gang gerne entgegen genom-
men. Für das gottesdienstli-

che Format ist keine Anmel-
dung erforderlich. Weitere In-
fo unter www.himmelfahrts-
kirche-musik.de.

Weitere 
Termine

Die weiteren Konzerte sind
am Samstag, 12. März (Peter
Schnur, Berlin), Samstag, 19.
März (Sebastian Bethge, Bad
Hersfeld), Samstag, 26. März
(Klaus Geitner, München),
Samstag, 2. April (Jasmin Neu-
bauer, Rothenburg o.d.T.) und
Samstag, 9. April (Thorsten
Pech, Wuppertal). Der Eintritt
ist frei, Spenden zur Unter-
stützung und Förderung der
Kirchenmusik an der Himmel-
fahrtskirche werden am Aus-
gang gerne entgegen genom-

men. Weitere Info unter:
www.himmelfahrtskirche-
musik.de.

Kantaten
am Sonntag

Am Sonntag, 6. März, findet
zum Beginn der Passionszeit
um 10 Uhr ein Kantatengot-
tesdienst mit der selten zu hö-
renden Kantate „Widerstehe
doch der Sünde“ (BWV 84)
von Johann Sebastian Bach
statt. Es wirken mit: Andreas
Pehl (Altus), Ensemble „Il con-
certo piccolo“, Leitung und
Orgel: KMD Klaus Geitner.
Pfarrer Clemens Monninger
von der Himmelfahrtskirche
übernimmt die Liturgie und
Predigt. 

red

Orgelklänge zur Passionszeit
Sechs Abende „Orgelmusik bei Kerzenschein“

Gerhard Franke arbeitet seit
24 Jahren im oberbayrischen
Kolbermoor (A-Stelle), dort ist
er auch künstlerischer Leiter
der Konzertreihe „pizzicato“,
die neben monatlichen Orgel-
konzerten auch viele kulturel-
le Veranstaltungen in der
Stadt durchführt. FOTO: pr

n
MÜNCHEN· Die FDP
München-Süd gratuliert

ihrem Mitglied Dr. Gabriele
Weishäupl zum 75. Geburts-
tag, den sie am Rosenmontag
feierte. Seit 2020 ist Weis-
häupl die einzige Vertreterin
der FDP im Bezirksausschuss
19 und kooptiertes Vorstands-
mitglied des FDP-Kreisver-
bands-Süd.
Ihr starkes Engagement im
Stadtteilgremium ist geprägt
von ihrem Berufsleben und
gilt insbesondere den Themen
Tradition und Brauchtum so-
wie Wirtschaftsförderung. Dr.
Weishäupl war 27 Jahre lang
(1985-2012) Tourismusdirek-
torin der Landeshauptstadt
München und Leiterin der
städtischen Volksfeste und
Märkte. Als Chefin des Okto-
berfests trug sie maßgeblich
zu seiner Entwicklung und
heutigen Bekanntheit bei. Als
erste und bisher einzige Frau
leitete Weishäupl das größte
Volksfest der Welt und erlang-
te als „Wiesn-Chefin“ im
Dirndl weltweite Bekanntheit.
Sie erzielte somit einen un-
schätzbar starken Werbeef-
fekt für München und Bayern.
Ihr Dirndl in den Münchner
Stadtfarben mit Riegelhaube
ist im Museum der Bayeri-
schen Geschichte in Regens-

burg ausgestellt. Die drei Auer
Dulten, der Christkindlmarkt,
das Stadtgründungsfest wur-
den ebenso von ihr geprägt
wie das international tätige
Kongressbüro der Stadt Mün-
chen. Außerdem lagen die ge-
samte Stadtwerbung und das
internationale Tourismus-
marketing mehr als ein Vier-
teljahrhundert in den Händen
der gebürtigen Niederbayerin

und ihres traditionsreichen
Fremdenverkehrsamts. Sie ist
in zahlreichen Vereinen und
Verbänden tätig und als Do-
zentin, Referentin und Auto-
rin („I bin der Max“ - die
schönsten Geschichten der
Wiesnchefin). Für ihr Engage-
ment erhielt Dr. Weishäupl
u.a. den Bayerischen Ver-
dienstorden und das Bundes-
verdienstkreuz am Bande. red

Die Stadt mitgeprägt
Gabriele Weishäupl feierte 75. Geburtstag

Gabriele Weishäupl feierte 75. Geburtstag. FOTO: pr

n
FÜRSTENRIED· Im Rahmen der Fürstenrieder Schloss-
gespräche spricht am Montag, 21. März, von 19 bis

21 Uhr Markus Hörwick zum Thema „Erzählt mit von dei-
nem Glauben - Das Leben nicht vergessen“. Hörwick hatte
33 Jahre als PR-Mann des FC Bayern einen der aufregends-
ten, aber auch härtesten Jobs im deutschen Sport. Heute
ist er selbstständiger Medienexperte. Die Veranstaltung
wird moderiert von Johannes Hagl und findet im Exerzi-
tienhaus Schloss Fürstenried (Forst-Kasten-Allee 103) statt.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist erforderlich per E-
Mail an exerzitien@schloss-fuerstenried.de. sv

Fürstenrieder Schlossgespräche



Mit wenigen Klicks zur Beratung
Bundesagentur für Arbeit setzt auf Videokommunikation

Mit der Videokommuni-
kation hat die Bundes-

agentur für Arbeit (BA) neben
der persönlichen oder telefo-
nischen Beratung ein ergän-
zendes Interaktionsangebot
geschaffen. Seit Herbst 2020
fanden über 150.000 Video-
gespräche statt. Dieses Ange-
bot wird auch nach Ende der
Corona-Pandemie weiterbe-
stehen.
Die pandemiebedingten Kon-
taktbeschränkungen haben
dazu beigetragen, dass die
Bundesagentur für Arbeit
(BA) innerhalb kürzester Zeit
Alternativen zur persönlichen
und telefonischen Beratung
in den Häusern entwickelt
hat. Die BA bietet ihren Kun-
dinnen und Kunden inzwi-
schen in vielen Bereichen die
Möglichkeit zur Videokom-
munikation dauerhaft an,
beispielsweise in der Bera-
tung zu Aus- und Weiterbil-

dung oder zu Rehabilitations-
und Teilhabebedarfen.
Seit Anfang dieses Jahres kön-
nen alle Kundinnen und Kun-
den, die sich online arbeitsu-
chend melden, online einen
ersten Beratungstermin für
ein Videogespräch buchen.

Inzwischen nutzen auch rund
160 Jobcenter erfolgreich die
Videokommunikation als zu-
sätzlichen Kommunikations-
kanal neben der persönlichen
und telefonischen Beratung.
Die Beliebtheit der Videokom-
munikation spiegelt sich in
den Nutzerzahlen wider. »Seit
Herbst 2020 fanden über
150.000 Videogespräche in
Agenturen und Jobcentern
statt, in einer Zeit, in der per-
sönliche Kundengespräche
pandemiebedingt deutlich
erschwert oder teilweise gar
nicht möglich waren. Das
macht zusammen über fünf
Millionen Gesprächsminu-
ten«, erläutert Markus
Schmitz, Generalbevollmäch-
tigter der Bundesagentur.
Informationen zur Funktions-
weise und den technischen
Voraussetzungen finden sich
unter www.arbeitsagen
tur.de/videotermin

Seit Herbst 2020 fanden über
150.000 Videogespräche der
Bundesagentur für Arbeit
statt. Das Angebot wird auch
nach Coronaweiterbestehen.
F.: Bundesagentur für Arbeit

Stellenangebote
Taxifahrer*innen gesuch t!
Freund. Unternehmen (Fürsten-
rieder Str./Ossingerstr.) sucht
Fahrer* innen, Voll-/ Teilzeit oder
Aushilfe, E-Mail: taxi-west-
park@gmx.de, Website: taxi-
westpark.de, Telefon: 089/
71000498

Su. Hausmeister (m/w/d) in
Weßling f, 8-Parteien-Haus auf €
450,- B. ab 01.04.22, Tel.
0152/53901853

Taxifahrer (m/w/d) f. Bus/Hoch-
dachkombi m. Rollstuhlrampe, IF,
e.G., Festfhrtn., 450/VZ/TZ
in Untersendling, Tel. 0178/
290 92 68

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice! Fa. Semmler, Tel.
01573/7310784

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstützung.
Möchten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helfen? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter: Mü.-Nord: Tel.
089/248837240, Mü.- Mitte: Tel.
089/24880750, Münch.-Ost: Tel.
089/62422120, Mü. - West: Tel.
089/889690580, Fünfseenland:
Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Rezeptionskraft (m/w/d) für
Physiotherapiepraxis in Germe-
ring gesucht, auf 450,- € Basis;
Bernd Weiß, Tel. 089/8947463

Friseur Kieserling O-Sendling, su.
ab sofort. erf. Friseur (m/w/d),
gute Bezahlung, Stuhlvermie-
tung. möglich, Tel. 01522/
8641550

Aushilfskraft (m/w/d) in Zahn-
arztpraxis als Minijob u. Auszu-
bildende zur ZFA nach Großha-
dern U6 gesu.
www.zahnarztmenzel.de

Kleiner Kfz-Betrieb in 81375
München sucht freundl. Kfz-Me-
chaniker (m/w/d) gern älter, auf
Abruf. Wir freuen uns auf Ihre
Kontaktaufnahme. Zus. a. d. Ver-
lag, Mü. Wochenanzeiger, Moos-
acher Str. 58, 80809 München,
Chiffre 1298662

Lagerist (m/w/d) für Vollzeit
ges., FS Kl. 3 erf., von Mo. bis Fr.,
Firma Bursam, Telefon: 0179/
5346759

ZA-Praxis in Gräfelfing (Nh. S 6)
su. ZFA/Azubi (m/w/d) für PZR
und/oder Assistenz (TZ/VZ) ab
sofort. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf. Tel.: 089/89809418 oder,
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Reinigungskraft für Büro + 2 Zi.
Apt. + Botengänge in Obermen-
zing, Verdistr. für sofort gesucht,
Impfnachweis Löwes, Telefon
01716246622

Rentner (m/w/d) mit sozialer
Einstellung zur Unterstützung im
Haushalt gesu., Tel.
0178/1762385
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Ihre Aufgabenschwerpunkte:
In der EDV-gestützten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich für die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
 Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen für  unsere diversen Ausgaben der Münchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
 Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehören.

Ihr Profil:
Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
ständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
 Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen für Sie selbstverständ-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
 entsprechenden Aufstiegsmöglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um  Angabe 
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen
 Eintrittstermins an: juergen.werner@muenchenweit.de.

Vertriebsmitarbeiter/in

Münchner Wochenanzeiger 
CROSSMEDIA-Service GmbH
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, 
80809 München · www.muenchenweit.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in München. 

Zur Verstärkung unserer Vertriebsabteilung in München-
Milbertshofen suchen wir für sofort bzw. baldmöglichst eine/n

m/w/d

Hausmeister (m/w/d)

in Vollzeit (Mo. – Fr., 7 – 16 Uhr)

GOREX GmbH
Telefon 089 / 6 88 90 999
E-Mail: jobs@gorex.de

Wir suchen engagierte
Friseure (m/w/d) und

med. Fußpflege (m/w/d)

Bewerbung an: 
Friseur-Kosmetikstudio 

Ilona Meidl
Hönigschmidplatz 7

80689 München

Seniorenzentrum „Marie-Anne Clauss“
Luganoweg 8 · 81475 München

Menschen helfen Menschen

Wir, das Seniorenzentrum „Marie-Anne Clauss“ in Fürstenried-

West, würden uns sehr über neue Kollegen/innen (m/w/d) in der

sozialen Betreuung freuen. 

• Voraussetzung ist eine Qualifizierung nach § 43b SGBXI 

• Spaß und Empathie beim Umgang mit Senioren

• Teamfähigkeit

Für unser Hausgemeinschaftskonzept suchen wir zusätzlich

 Mitarbeiter, die unsere Bewohner durch den Alltag begleiten.

Wir sind ein nettes Team, das auch mal gerne lacht. 

Bitte melden Sie sich bei 

Frau Prill 

Leitung soziale Betreuung

Tel.Nr. 089 / 790 861-450

email: tagesbetreuung@sz-mac.de

ab sofort für langfristiges
Arbeitsverhältnis im

Münchner Süden

gesucht (VZ/TZ)!
AB-Tagespflege

Boschetsriederstr. 1
Kontakt 0173 /3616402
info@ab-tagespflege

· Betreuungskraft (m/w/d)

· Fahrer (m/w/d)

Mitarbeiter (m/w/d)
flex. Tage auf 450,– €-Basis, 

Montag – Freitag tagsüber
gesucht.

Wäscherei Gsandner
Telefon 0 89 / 70 16 55



Buchhaltung (m/w/d) Hand-
werksbetrieb in München Send-
ling sucht Buchhaltung. Teilzeit-
stelle, 15 Std. Bewerbungen an:
f .winklhofer@vtagmbh.de
Tel.: 089/ 748556-17

Fahrschule Schechinger sucht
freundliche Bürokraft nachm. Tel.
089 - 776682 ab 16:00 Uhr

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebühr. Tel.
089/6737900

MFA-Arzthelferin große Allge-
meinarztpraxis Vollzeit, Teilzeit
möglich. Wir freuen uns über Ih-
re Bewerbung. Gemeinschafts-
praxis Dr. Weber und Schlensog,
Wörthstr. 12, 81667 München
Tel. 089/448416-0
weber.schlensog@gmx.de

Vertriebsmitarbeiter/in D2D im
Busines. Bewerb.: Tel. 0178/
5456417

Textilreinigung in Gauting sucht
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit
Tel. 089/8502309

Qual. ZFA (m/w/d) in MÜ-Laim
gesucht. Gerne Wiedereinstei-
ger/in für Assistenz und Hygiene.
1-2 Feste Tage (Mo-Do) demon-
ti@kdwelt.de Tel. 089/1292559

Physiotherapeuth (m/w/d) in
Germering gesucht; Bernd Weiß,
Tel. 089/8947463

Freundl. Verkaufskraft für Stoff-
laden in zentraler Lage ges.
(m/w/d) . Wenn Sie unser kleines
Team in Voll-/ Teilz. unterstützen
möchten, dann freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung. Bitte nur per
e-mail an:
ar@artsinfabrics.com

Können Sie gut kochen? Villen-
haushalt, Feldafing, Vater +
Sohn, suchen Koch/Köchin
(m/w/d) 1-2 x pro Woche, um
leckeres Mittagessen zuzuberei-
ten. Näheres unter Tel.
08157/1791

Bürohilfskraft gesucht, Ablage,
Banküberweisungen, Computer-
bedienung etc. Minijob oder auf
Rechn. Impfnachweis Loewes Tel.
0171/6246622

Küchenmonteur für Montagen
mit Führerschein gesucht. Firma
Anzinger, (0160 / 93 74 84 98

Suche Aushilfe (m/w/d) für Kios-
kladen mit Lotto und DHL in
Sendling, Tel. 0170/8545996

Ambulanter Pflegedienst sucht
ab sofort Pflegefachkräfte, Pfle-
gefachhelfer und Pflegehelfer
(m/w/d) für Senioren - Wohnge-
meinschaft! Nur Vollzeit im 3
Schicht System! Keine Ambulan-
te Fahrten! Wir sind gut mit den
Öffentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar! Gute Deutschkenntnis-
se in Wort und Schrift sind erfor-
derlich! Kontakt: Werktags von
09.00 - 18.00 Uhr an Frau Ro-
scher, Tel. 0151/20566443
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Wir sind eine mittelständische Steuer-

kanzlei direkt am Bahnhof München-

 Pasing (vormals: Strumberger AG) und

suchen zur Unterstützung unseres

 motivierten und engagierten Teams 

zum nächstmöglichen Termin eine/n

Steuerfachangestellte (m/w/d) und

Steuerfachwirte (m/w/d)

Lohnsachbearbeiter (m/w/d)

Digitalisierung, neue Anforderungen der Mandanten und Ver-

änderung der Arbeitswelt, das sind die Themen die auch uns

antreiben. Als zukunftsorientiertes Beratungs- und Dienst -

leistungsunternehmen sehen wir das als große Chance für

jeden einzelnen von uns und unsere Mandanten. Gegen -

seitige Wertschätzung, Vertrauen und Eigenverantwortung

sehen wir als grundlegende Voraussetzung um diesen

 Anforderungen gewachsen zu sein. Auf diesen Werten ist

unsere Kanzlei aufgebaut.

Möchten Sie sich nicht nur fachlich, sondern auch

 methodisch weiterentwickeln? Sie haben Lust darauf, sich

eigenverantwortlich in einem erfolgreichen Team einzubrin-

gen? Dann freuen wir uns darauf, Sie kennen zu lernen.

WERTE + TEAM Steuerberatungsgesellschaft AG 

Kaflerstraße 2 in 81241 München, z.Hd. Melanie Echtler

Mail: m.echtler@werteteam.com · Telefon 089-5461610

Kontrolleur/-in
gesucht!

Sie sind Rentner/-in oder

 Hausmann/-frau? Sie haben

 montags, mittwochs, donnerstags

oder samstags ca. 3 – 4 Std. Zeit,

die  Verteilung unserer Anzeigen -

blätter zu kontrollieren 

(Abrechnung auf Stundenbasis)?

Dann melden Sie sich bei uns.

3

Münchner Wochenanzeiger 

crossmedia-Service GmbH

Telefonische 

Bewerbung unter:

Tel.089/54655141

oder per E-Mail

vertrieb@crossmedia-

verteilung.de

Die Große Kreisstadt Germering sucht  
f ü r  d i e  S t a d t h a l l e  G e r m e r i n g  e i n e / n

Geprüfte/n Meister/in (m/w/d)
für Veranstaltungstechnik
(39 Wochenstunden) • Bewerbungen bis spätestens 20.03.2022

Mehr Informationen unter www.stadthalle-germering.de 

Für unsere Seniorenzentren in München-Fürstenried, 

Wolfratshausen und Grasbrunn, 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als:

Haustechniker (m/w/d)
Ihre Aufgaben: 

· Bedienung und Kontrolle der Gebäudetechnik, Überwachung
von Wartungsterminen

· Durchführung technischer Soforthilfe und Begleitung von
 Instandhaltungsarbeiten

· Betreuung aller gebäudetechnischen Anlagen
· Erkennung u. Dokumentation von Gewährleistungsmängeln
· Koordination des Einsatzes unseres Haustechniker-Teams

Ihr Profil:

· Abgeschlossene handwerkliche Ausbildung
· Sehr gute gewerkeübergreifende handwerkliche Fähigkeiten
· Flexibler Einsatz an den verschiedenen Standorten

Wir bieten:

· Gestaltungsmöglichkeiten mit Raum für Eigeninitiative und
Selbstständigkeit

· Flexible Arbeitszeiten, ein attraktives Gehalt und
 Sonderzahlungen

· Mobilität

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

ASB Casa-Vital GmbH, Seniorenzentrum 

„Marie-Anne Clauss“

z. Hd. Herr Merse, Luganoweg 8, 81475 München

ludwig.merse@sz-mac.de

Telefon 089/790861-444

Küchenteam sucht Verstärkung
Wir bieten einen Sozialen Mittagstisch an drei Tagen in der
 Woche an und suchen für derzeit max. 8 Gäste eine weitere
freundliche „Küchenfee“ (m/w/d) auf 450.- €-Basis.
Jeweils freitags, 8:30 – 14:00 Uhr sind Einkauf, Kochen,
 Betreuung der Gäste und Hauswirtschaft zu übernehmen.

Bitte melden Sie sich bei Frau Nowack unter 
Tel. 68979230 oder Email: kontakt@asz-schwabing-ost.de
ASZ Schwabing Ost · Die Mitterfelder gGmbH
Siegesstraße 31 · 80802 München

Alten- und Service-Zentrum
Schwabing Ost

Gepflegte WEG mit 111 Wohn-, 3 Gewerbe- und 76 TG-Stellplatz-

einheiten am Ungererbad in M-Schwabing sucht wegen Renten -

eintritt des bisherigen langjährigen Hausmeisterpaares zum

01.07.2022:

Hausmeister/Hausmeisterpaar (m/w/d)

mit einschlägiger Berufserfahrung betreffend Hausmeisterei, Haus-

reinigung und Gartenpflege. Selbständige, zuverlässige und nach-

haltige Erledigung der Arbeiten werden vorausgesetzt, ebenso ein

gepflegtes, freundliches Auftreten.

Der WEG ist wichtig, dass der Hausmeister im Haus wohnt, im Haus

erreichbar ist und wünscht sich, dass die 54 m2 Hausmeisterwoh-

nung (2 ZKB) im 1. OG mit Aussicht auf die Ungererstraße, bezogen

und bewohnt wird.

Ihre Bewerbung mit Lebenslauf,  Zeugnissen bzw. Referenzen, sen-

den Sie bitte mit Ihrer Gehaltsvorstellung gerne per E-Mail oder Post

an den WEG-Verwalter: E-Mail: hecken@awv-muenchen.de  

Postanschrift: 
WEG 0788 - c/o Firma AWV Hausverwaltung

Tumblingerstr. 23 in 80337 München

Stellenangebote
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Große Allgemeinarztpraxis im
Mü. Süden sucht für sofort oder
zum nächstmögl. Zeitpunkt aus-
gelernte MFA (m/w/d), gerne
auch Quereinsteiger mit Freude
am Arbeiten am Menschen, Voll-
zeit. Einarbeitung möglich, E-
Mail: ralphsolga.md@gmx.net

Gesucht: Haushaltshilfe/ Haus-
hälterin für 30-40 Std/Woche
zum selbstständ. Führen eines 3
Personenhaushalts in Denning,
mit sehr guten Kochkenntnissen.
Bitte melden Sie sich unter Tel.
0172/ 8636262

Büroassistenz Teilzeit von kleiner
Steuerkanzlei ges. Nähe Don-
nersberger Brück 15-20 Wochen-
stunden gerne m. DATEV-Kennt-
nissen Bewerbung bitte an:
o.lins@kanzlei-lins.de

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir zuverlässige Kraftfah-
rer (m/w/d) mit FS-Kl. C und gül-
tigem Eintrag 95. Gute Orts- und
Deutschkenntnisse sind erforder-
lich Schrifl. Bewerbungen an:
i n f o @ t r a n s p o r t s e r v i c e -
winkler.de

K ü c h e n p l a n e r / V e r k ä u f e r
(m/w/d) in VZ nach Aubing ges.
blue kitchen GmbH, Tel. 0160
9374848

Reinigungskraft in Gilching auf
450,- €, Mo. bis Do. a’ 2 Std. / 8
Std./Woche, ab 16 Uhr, ab sofort,
Tel. 0176-24263543

Zuverlässige Verkaufshilfe für
Obststand in Mü.-Innensadt ge-
sucht, gerne auch Rentner/in,
Tel. 0177/8135821

Gartenpflege sucht Schulabgän-
ger, Studenten und Freiberufler
(m/w/d) in TZ oder Minijob Basis,
Email an: wenig@mail23.de
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Vergessen Sie Homeoffice!
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Wenn Sie sich gerne etwas dazu verdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

✂
Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Rentner, Studenten, Schüler (m/w/d, ab 13) für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

© Ohishiftl / stock.adobe.com

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten

Biosupermärkte im Großraum München. 

Wir suchen zum nächst möglichen Termin (m/w/d) in Gräfelfing

- VerkäuferInnen/Kassenkraft in Vollzeit

- VerkäuferInnen Obst/Gemüse Teilzeit/Vollzeit

Erfahrungen sind von Vorteil; gerne arbeiten wir motivierte Querein-

steiger auch ein. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (8.30 – 14.00 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Ludwig Stocker

Hofpfisterei GmbH

Kreittmayrstraße 5
80335 München

bewerbung@
hofpfisterei.de

www.hofpfisterei.de/
stellenboerse

089 /5202-0

Wir leben
Brotkultur!

Für den Verkauf unserer Öko-Bauernbrote
und unserem breiten ökologischen
 Sortiment suchen wir Sie als

Bäckereifachverkäufer (m/w/d)
für unsere Filialen in München und Um -
gebung als Stammkraft, Aushilfe oder mit
flexiblem Einsatz in mehreren Filialen

Weitere Auskünfte zu aktuell offenen 
Stellen erhalten Sie unter 
www.hofpfisterei.de/stellenboerse

Werden Sie Pfister-Profi!

Zur Verstärkung unseres Teams 
am Hauptstandort FFB suchen wir 
ab sofort eine

Medizinische Fachangestellte 
oder Optikerin m/w/d 

in Teil- oder Vollzeit.

Sie sind eine freundliche, engagierte 
Persönlichkeit, die gern selbstständig 
arbeitet, belastbar und  teamfähig ist. 
Erfahrung in Augenheilkunde ist von 
Vorteil, aber nicht Bedingung.

Wir bieten eine Mitarbeit in einer operativ 
ausgerichteten Praxis, übertarifliche 
Bezahlung, flexible Arbeitszeiten 
und viel Urlaub

Dr. med. A.-S. Mammen 
Facharzt für Augenheilkunde 
Hauptstr. 11 · 82256 Fürstenfeldbruck 
0 81 41 - 36 35 30 
info@dr-mammen.de

Stellenangebote

Kleine familiäre Zahnarzt-Praxis in Neuaubing sucht 

fröhliche Unterstützung (m/w/d) 
hauptsächlich in der Assistenz. Gerne 50+ oder Wiedereinstieg, 

toll wäre (fast) Vollzeit. Wir freuen uns über Ihre Bewerbung an:         

info@zahnaerztin-weiss.de oder Telefon 089 / 87 55 52

So viele wie noch nie
1,7 Millionen offene Stellen Ende 2021

Im vierten Quartal 2021
gab es bundesweit 1,69

Millionen offene Stellen. Dies
ist bei der seit 1989 durchge-
führten Betriebsbefragung
der höchste je gemessene
Wert. Das geht aus der IAB-
Stellenerhebung hervor, einer
regelmäßigen Betriebsbefra-
gung des Instituts für Ar-
beitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB).
Gegenüber demdritten Quar-
tal 2021 stieg die Zahl der of-
fenen Stellen laut IAB um
303.000 oder rund 22 Pro-
zent, im Vergleich zum vier-
ten Quartal 2020 um 507.000
oder 43 Prozent.
Das Verhältnis von sofort zu
besetzenden offenen Stellen
und der gesamten betriebli-
chen Nachfrage nach Perso-
nal, die so genannte Vakanz-
rate, beträgt im Bundes-
durchschnitt 4,0 Prozent.
Hierbei entspricht die gesam-

te betriebliche Personalnach-
frage der Summe der sozial-
versicherungspflichtigen Be-
schäftigung und der sofort zu
besetzenden offenen Stellen.
Auf 100 von den Betrieben
nachgefragten Beschäftigten
kommen also 4 offene Stellen.
Im dritten Quartal 2021 wa-
ren es noch 3,2 offene Stellen,
im vierten Quartal des Vor-
jahres 2,8.
»Die Personalnachfrage ist
somit deutlich gestiegen«,
sagt Arbeitsmarktforscher
Alexander Kubis. »Mit 4,3 Pro-
zent sofort zu besetzenden of-
fenen Stellen ist die Personal-
nachfrage im Osten höher als
in Westdeutschland mit 3,9
Prozent«, meint Kubis.
Insgesamt gab es laut der IAB-
Stellenerhebung im vierten
Quartal 2021 inWestdeutsch-
land 1,34 Millionen offene
Stellen, in Ostdeutschland
348.000.

Herausforderung

www.12job.de
gesucht?



Wir vergrößern uns und suchen
daher: Pflegehelfer (m/w/d) für
Riem oder Allach in Voll- oder
Teilzeit, Tel. 089/8180209-60, E-
Mail: info@mitten-im-leben.org

Münchner Brillenlabel sucht ab
sofort Optiker*in zur Verstärkung
des Customer Services in TZ / VZ.
Bewerbungen bitte an
albert@freudenhauseyewear.de

PFLEGEKRÄFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Führerschein, TZ, VZ,
Wechselprämie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 o. 0177/8080000

Wir vergrößern uns und suchen:
Pflegefachkräfte (m/w/d) für den
Standort Allach, 20-40 Std./Wo-
che. Qualitätsbeauftragte
(m/w/d) für den Standort Riem
und Allach, 20-40 Std./Woche.
Bei uns sind ALLE Mitarbeiter
HERZLICH WILLKOMMEN.
089/8180209-60,
info@mitten-im-leben.org

Pflegehelfer/in für Privathaus-
halt, auf 450,- €/TZ, bei freier
Zeiteinteilung gesucht, T. 0171/
4045872

Wir suchen DICH eine Spielhal-
lenaufsicht (w/m/d ) in Teilzeit
ab sofort für unseren Standort
München in Schichtarbeit mit
Führerschein. Kontakt: Tel.
089/42 024 690

Gebäudereiniger (m/w/d) auf
Vollzeit für München mit Führer-
schein, ab sofort. Fa. Pioch, Tel:
089-31009893

MFA (m/w/d) für Hausarztpraxis
am Harras gesucht, Kontakt per
E-Mail:
praxisamharras@gmx.de, Tel.
089/764140

ZAHNARZTPRAXIS Oralchirurgie
in 81377 sucht zahnmed. Fach
angestellte für chirurgische Assi-
stenz (und Anmeldung) Ein mo-
tiviertes freundliches Team freut
sich auf ihre Bewerbung.
dr.solbrig@web.de oder What-
sapp 01728658057

Lieferfahrer E-Bike/Roller Aushil-
fe 13.- €/Std +Trinkgeld Komm
in unser Team 01.04.22 Jeder ist
willkommen 16-80 J. Foodmi-
ners@sushifreunde.de 0152-
58746892 (Bogenhausen)

Suchen ab sofort eine Reini-
gungskraft (Springer/in) für
mehrere Objekte in München
und Umgebung. (30-40 Std./Wo-
che) Bitte vereinbaren Sie einen
Vorstellungstermin u.: Tel. 089/
9616087-700

KFZ-Mechaniker/Mechatroniker
(m/w/d) für München-Ober-
sendling für unsere Bootsmoto-
renwerkstatt. Motoren und Elek-
tronik sind Dein Ding? Dann wer-
de Quereinsteiger. Wir arbeiten
Dich ein. Unser Team freut sich
schon auf Dich. Wir bieten einen
Langzeit-Ganzjahresjob. Bewer-
bung an:
info@marinawassersport.de

Blumen Haderecker am Loretto-
platz su. Florist/in in VZ o. Quer-
einsteiger/in mit Fachkenntnis-
sen. Übertarifl. Bez., Tel. 0172/
9195552

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

MFA/Arzthelferin in M-Pasing in
Kinderarztpraxis in VZ/TZ ab so-
fort gesucht! Bewerbung bitte
nur per email an info@kinder-
arztpraxis-pasing.de

Fleißiger, handwerklich geschick-
ter Helfer (m/w/d) für unsere
Bootsaufbereitungen und Lager
gesucht. Auf 450 € Basis, Teilzeit
oder Vollzeit. Bewerbung unter:
info@marinawassersport.de

Fahrer/in mit P-Schein für Kran-
ken- und Behindertentransporte
(Rettungssanitäter/in bevorzugt)
in Vollzeit bei guter Bezahlung
ab sofort gesucht. Bewerbung
bitte an:
mediambulance@web.de

Suche erfahrene, zuverl. Putz-
kraft (geboostert), Minijob, 5-6h/
Woche, Tel. 089/913984

K U N D E N B E R A T E R
40€/Std.Haupt- Nebenberuf! Tel.
089/904201-20

Gutgelaunte Telefonkontakter
(m/w/d) für die Terminierung
unserer Verkäufer gesucht. Keine
Anrufe an Privat. Stundenvergü-
tung und Erfolgsbeteiligung.
Voll- oder Teilzeit möglich. tele-
profi Service GmbH, Hr. Unger,
muenchen@
teleprofi.media, Telefon 089-
244 115 063

Gastfamilien/-Großeltern für
franz. Schüler auf Klassenfahrt
gesucht. Keine Tagesbetreuung.
Interessante Aufwandsentschä-
digung, T. 089/8714240 
(ab 16 h),
E-Mail: eva.wolf61@ gmx.de

Rezeptionsfachkraft freundlich,
belastbare mit med. Kenntnissen
für Physiopraxis gesucht. Info
und Bewerbung über
www.institut-rehabilitation.de

LKW-Fahrer, 7,5t, 0171/2774193

Für einfache Büroarbeiten gele-
gentlich Hilfe gesucht. 089/
831616 - Tel.-Nr. bitte durchsa-
gen

Putzhilfe gesucht in Solln. Junge
Familie sucht zuverlässige und
freundliche Putzhilfe ca. 3 h /
Woche (sozialversichert), 22,- € /
Stunde brutto. Telefon: 0157/
70886051
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Suchen

Kassierer (m/w/d)

in Teil-/Vollzeit 
für unsere Spätschicht

von 16.00 bis 24.00 Uhr. 
Bewerbung an: 

Bavaria petrol Tankstelle
Zehentbauernstr. 5-7, 81539 München

E-Mail: bavaria.giesing@aol.com

Gebäudereinigung
Gmundner Straße 35 a

� 0 89 / 3 22 70 93 · 01 78 / 4 52 54 86

Reinigungskraft (m/w/d) mit Führer-
schein 8 Std. täglich / flexibel gesucht!

Die MERI Gruppe, eine 100%ige VOITH Paper Tochter, ist ein 

weltweit tätiges Unternehmen im Bereich Umwelttechnik mit 

der Spezialisierung für industrielle Anwendungen, insbesondere 

für den Bereich Papierindustrie und Liquid Food. 

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Finanzteams eine  

weitere versierte, abschlusssichere 

Alleinbuchhalterin /  
Finanzbuchhalterin (w/m/d) 
in Vollzeit / Teilzeit (20-30h) möglich

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung (Anschreiben,  

Lebenslauf, Zeugnisse) unter Angabe des möglichen Eintritts-

termins und Ihres Gehaltswunsches.
 

Bitte senden Sie Ihre Unterlagen vor-

zugsweise in Form einer einzigen PDF-

Datei an bewerbung@meri.de, z.Hd. Frau  

Finanzbuchhalter/in.

Meri Environmental Solutions GmbH, 

Bodenseestr. 113, 81243 München

Wir suchen einen

Büroleiter (m/w/d)
in Vollzeit für unseren Obst-

und Gemüsegroßhandel

in Starnberg. 

Arbeitszeit von 17 – 24 Uhr.

Gehalt nach Vereinbarung. 

Wir freuen uns auf Ihre 

Bewerbung unter

mgutekunst49@gmail.com

(m/w/d) mit FS Kl. B (3) auf
450-Euro-Basis für 2 Wochen

pro Monat, von Montag 
bis Freitag gesucht. 

Fa. Skrabal

Telefon 089 /7591292

oder 0171 /4888880   

Schulbusfahrer

Wir suchen einen

Hausmeister (m/w/d)
in Vollzeit.

Deutschkenntnisse, FS und hand-

werkliche Fähigkeiten erforderlich.

Telefon  089 / 32 16 27 42

von 08.30 – 14.00 Uhr

info@liebl-gebaeudereinigung.de

Urologische Praxis in München-Solln sucht

MFA in Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d).
mind. 25 Std./Woche, urolog. Vorkenntnisse nicht nötig.

Bewerbung an Dr. B. Mohandessi

Sollner Straße 65b, 81479 München oder

Email: info@urologie-solln.de

Stellenangebote

Umzugsfirma 
sucht Möbelpacker (m/w/d) 
mit FS-Kl. B/C1 sowie Umzugs helfer

zum Anlernen,

Top Verdienst! 

(Spesen, Prämien, Zuschläge usw.)

Bewerbe dich jetzt
Telefon 089 / 3 13 10 86

Wildermuthstraße 88, München

Std. 20 €

2 nette Kollegen (m/w/d)
für Außendienst gesucht!
Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(pr. Nutz.). Super-Team und Aufstieg!

hapa AG, Frau Reisert
Telefon 089/950213

Aushilfen

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Dienstag bis Mittwoch         22.00 – 6.00 Uhr

Donnerstag bis Freitag        22.00 – 6.00 Uhr

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis und körperliche Belastbarkeit
sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 – 12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn
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Suchen Lageraushilfen zum
Kommissionieren von Zeitungen
in unterschiedlichen Schichten.
Nähere Informationen unter Tel.
089/ 45217285 oder
0172/7981955. Freuen uns auf
Ihren Anruf!

Kiosk/Laden m. Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450 €, 0176-
649 557 61

KFZ-Mechatroniker/in gesucht.
Wir suchen ab sofort für unser
Autohaus in Gröbenzell einen
KFZ-Mechatroniker/Mechaniker
m.w.d.. ASR Auto Handel- u. Ser-
vice GmbH Jeep, Fiat-Abarth,
Dodge, RAM Breslauer Str. 26
82194 Gröbenzell, Tel. 08142-
57900, info@autohaus-asr.de

Zahntechniker (m/w/d) für die
Bereiche Kunststoff-MG-Kombi,
sowie Keramik-CAD/CAM ge-
sucht. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Arbeitsum-
feld in einem modern eingerich-
teten Dentallabor zwischen Gil-
ching und FFB. Wir freuen uns
auf Sie! Bewerbung per E-Mail
an
herbert.chochola@kabelmail.de
od. T. 08141-41516

Stellengesuche
Hausmeister, Gart. (1 Zi.)
Tel.089/96176460

Putzservice sucht gewerbliche
Aufträge Info Tel. 089/21542313

Rüstiger 64-Jähriger Münchner
FS-Klasse C1-CE, sucht Minijob
als Wohnmobil- Fahrzeugüber-
führer, Fahrer, 0160.5432342
auch SMS

Zuverl. Frau su. Putz- und Bügel-
stelle, Tel. 0160/7629036

Betreuungsassistentin hat freie
Kapaz., Einkaufen, Spazierengeh-
en, Gesellschaftsspiele, Arztter-
mine wahrneh. u. Gesellschafte-
rin, Preis n. Vereinb., T.
0163/8103804

Zuver. Frau su. Putzstelle mit
Rechnung Tel. 0177/8803430
partner-service@web.de

Rentner sucht Fahrtätigkeit, Tel.
089/6013917, 0177/6310786

Maler, Bodenleger, Entrümpe-
lung, Tel. 0172/8173728

Suche Gartenarbeit oder Reno-
vierung, Tel. 0162/1640645

Ich suche Putzstelle privat, Büro,
Praxis, Tel. 0151/17287564

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ehrl. Putzfrau su. Stelle b. ält. Per-
sonen;Tel. 0159/06130198

Gärtner hat noch freie Termine
Tel. 0162/1640645

24 Std. Pflege bei Ihnen Zuhause,
Tel. 0176/74060087

Dt. versierter Fliesenleger, Mau-
rer, Putzer, Trockenbauer u.
Tiefbauer su. Arbeit. Tel. 0176/
86709066

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089/
21547241

Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std. Stelle, Tel. 0156/78696393

Suche Gartenarbeit, Tel. 0152/
06105268

Objekte zum Reinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Tel. 0152/04901100

Frau su. Putzst., 0152/14495481

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Gebäudereinigung für Privat und
Gewerbe, Tel. 08142-445525
www.bruckerreinigungsservice.de

Junger engagierter Mann (24 J)
abgeschlossene kaufmännische
Ausbildung (Groß- und Außen-
handel), wissbegierig, teamorien-
tiert sucht eine neue Herausfor-
derung in dem Bereich E-Com-
merce
schinkoeth.niclas@gmx.net
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Zusteller (m/w/d) gesucht!

Telefonische 

Bewerbung unter

089/54655137 

oder vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

Hausfrauen und -männer,

Rentner/innen und 

Schüler/innen aufgepasst!!!

Wenn Sie am Mittwoch

und/oder Samstag 

ca. 2 – 4 Stunden Zeit 

zur  Zeitungsverteilung haben,

dann rufen Sie uns an. 

Verdienst bis zu 

450,– € möglich.

Zahnarzt Dr. T. Weber sucht

A Z U B I (m/w/d)

www.zahnarztdrweber.de

Mail: drweber-solln@t-online.de

Telefon 089/791 26 70

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Sie suchen 
etwas Neues?

Wir haben die passenden
Mitstreiter/innen

Ausbildung

Stellenangebote

Medizinische Fachangestellte,
Optiker o. Quereinsteiger und
Azubi (m/w/d) für Augenarztpra-
xis in München/Fürstenried ge-
sucht. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung an:
info@augenarzt-muenchen.eu

P r o d u k t i o n s - / L a g e r h e l f e r
(m/w/d) Vollzeit ab sofort, Carl
Personal, Tel. 089/552545-0

Für 1-Pers.-Haushalt in Mü.-Solln
su. ich eine zuverl. dt.-spr. Putz-
& Bügelhilfe, Tel. 08171/53103
(werktags 8.30 Uhr - 17 Uhr) oder
0170/7848902

Hausarztpraxis Dr. Straßburg /
Dr. Frisch in Unterhaching sucht
MFA in Teilzeit, Tel.
089/6114278

Wäschereihelfer (m/w/d) Voll-
zeit ab sofort, Carl Personal, Tel.
089/552545-0

Su. LKW-Fahrer VZ bis 7,5 to,
2.500,-€ netto. T.
0176/93844123

Erfahrene Bürokraft (m/w/d) in
TZ, vorw. nachm., f. Handwerks-
betrieb i. Westend gesu.; Pfeil-
stetter GmbH, Tel.
0179/3243868
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IMMER 
BESSER !

LETZTE 
GELEGENHEIT

NUR NOCH BIS

P) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Möbel, Küchen, Matratzen 40 % Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Aktionsvorteil“. An der Aktion nehmen 
diejenigen Artikel teil, die mit „Aktionspreis“oder „Preishammer“ gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete „Preis mit Aktionsvorteil“ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. 2. Auf viele weitere mit 
unserer Rabattaktion gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche gewähren wir 25 % Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis. Der 
Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten an-
gegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich des Kundenkartensofortrabattes und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits enthalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgut-
scheine, Bücher, Elektroartikel und alle Artikel der Marken Quooker , Oster, Leicht, Team7, Walden, Möbelwerke, Leonardo, ASA Selection , Silit , WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Keine Barauszahlung. 
Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 08.03.2022. A) Höffner wird immer besser: Seit Januar 2022 haben wir unsere Lagerkapazität um 100.000 Stellplätze erhöht und können viele Artikel jetzt noch besser liefern.

DIENSTAGDD

8.
März

2
Auf fast alles, was 

in die Tüte passt.

%
EXTRA

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München  •  Tel. 089/857934-0 
www.hoeffner.de  •  Öffnungszeiten: Mo-Do; Sa von 10-19 Uhr, Fr von 10-20 Uhr


