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Fit an der frischen Luft
SportvereinWeßling weiht Calisthenics-Anlage ein

WESSLING (pst) · Spros-
senwand, Klimmzug-

turm und eine Vorrichtung
für die spektakuläre Übung
»Human Flag«: Beim Tag der
Vereine inWeßling wurde die
neue Calisthenics-Anlage er-
öffnet. Jetzt kann am SCW-
Gelände jeder auch ohne Mit-
gliedschaft kostenfrei unter
freiemHimmel trainieren. Bei
der Eröffnung gingen Ver-
einsvertreter und Bürger-
meister Michael Sturm in die
Vollen. Sie erklommen die
Sprossenwand, hingen sich in
die Therabänder und zeigten
Klimmzüge. Dafür gab es Ju-
bel und Applaus von den Zu-
schauern. Testen die neue Anlage (v.l.): Claudia Bruns, Juri Gölitz, Flo

Hagena, Michael Sturm und Christian Lekies. Foto: pstFortsetzung auf Seite 4

Wir schenken Ihnen eine kosten-

lose Bewertung Ihrer Immobilie 

und garantieren den Verkauf zum 

Spitzenpreis in unter 30 Tagen.

Unverbindlich beraten lassen:

Tel: 08105 39977-33

www.raum-immobilien.de
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Bis Samstag den 05.07.25: 
Jeden Tag eine andere 20 % Rabatt-Aktion

Alles für     Pferd und Reitsport   Hund, Katze, Nager  Wildvögel  

 Hobby-Farming  Haus und Garten

Gut Hüll 5 • 82205 Gilching

Tel.: 089 86369898 • www.landmaerkte.de

Jubiläums-Spez
ial

07.25:

Gut Hüll 5 • 82205 Gilching

Tel.: 089 86369898 • www.landmaerkte.de

Die Meister-Goldschmiede – Werkstätte & Atelier
Hans-Günther Fritzsche

Der Sommertraum
05. bis 12. Juli 2025

täglich außer Sonntag von 9.00 bis 18.00 Uhr

Pollinger Straße 23, 82205 Gilching
Tel. 0 8105/27 79 26 · www.meister-gold.de

Ihr Goldschmiedemeister
Hans-Günther Fritzsche

Ich freue mich, Ihnen zusätzlich zu der einzigartigen
 Farbenpracht geschliffener Opale, Turmaline, Rubine 
und Saphire eine ausgesuchte Auswahl an Perlsträngen 
und losen Perlen  präsentieren zu können.

Alle edlen Steine, Perlen und Opale warten auf die 
Vollendung als individuelles Schmuckstück für Sie.

Nähere Informationen auf Seite ??

Gerne berate ich Sie und kreiere zusammen 
mit Ihnen Ihr neues Schmuckstück.
Zur Eröffnung begrüße ich Sie am 
Samstag, 5. Juli 2025, 
mit einer sommerlichen Erfrischung.

GOODBYE SEEFELD! 
Unser Store schließt – wir sagen Danke für viele schöne Jahre! 

AM 9. & 10. JULI � VON 10.00 BIS 18.00 UHR
Schlosshof 7 ∙ 82229 Seefeld

www.helenegalwas.de  ∙ +49 (89) 4 16 13 74 31

Letztes Shopping mit tollen Abschiedspreisen und 

 persönlichem Servus von Helene Galwas.

Wir freuen uns auf Deinen Besuch!
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Ein Sommertraum in der Meister-Goldschmiede
Edelsteine lassen Herzen höher schlagen

GILCHING (red) · Auch in
diesem Jahr präsentiert

Goldschmiedemeister Hans-
Günther Fritzsche in seinen
Geschäftsräumen in der Pol-
linger Straße 23 in Gilching
wieder eine große Themen-
Schau: Geschliffene Edelstei-
ne und Perlen werden von
Samstag, 5., bis einschließlich
Samstag, 12. Juli, die Herzen
höher schlagen lassen.

Edelsteine bezaubern
mit einzigartiger
Farbenpracht

Die einzigartige Farbenpracht
geschliffener Turmaline, Opa-
le, Saphire und wunderschön
geschliffener Diamantketten

zusammen mit einer herrli-
chen Auswahl an losen Perlen
und Perlsträngen werden be-
geistern.
Sommerliche Farben, be-
schwingte Formen, Perlen, die
mit ihrem Glanz den Sommer
einzufangen scheinen, Edel-
steine, in deren Facetten sich
die Leichtigkeit der schönsten
Jahreszeit widerspiegelt – in
dieser einmaligen Ausstel-
lung bleibt kein (Farb-
)Wunsch unerfüllt.
Der Traum vom persönlich
ausgewählten Edelstein oder
Perlenkette und seiner Vollen-
dung in einem Schmuckstück
muss kein Traum bleiben
– vielleicht der schon lang er-
sehnte Ring, der passende

Ohrschmuck mit dem Lieb-
lingsstein oder eine Perlen-
kette, tägliche Begleiterin von
klassisch-elegant bis sport-
lich-innovativ. Der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.

Fachkundige Beratung
durch den kreativen
Goldschmiedemeister

Gerne berät der kreative
Goldschmiedemeister.
Am Eröffnungstag, Samstag,
den 5. Juli, werden Kunden
mit einer sommerlichen Erfri-
schung begrüßt.
Weitere Informationen über
die Meister-Goldschmiede,
Werkstätte und Atelier auf
www.meister-gold.de.

Eine unvergleichliche Auswahl an geschliffenen Opalen,
Turmalinen und Saphiren kann man in der Meister-Gold-
schmiede von Hans-Günther Fritzsche erleben.

Foto: Hans-Günther Fritzsche

Profi an den Tasten
Neunjähriger spielt mit Deutscher Streicherphilharmonie

STARNBERG (red) · Zu ei-
nem Konzert lädt die

Deutsche Streicherphilhar-
monie amDonnerstag, 10. Ju-
li, unter der Leitung vonWolf-
gang Hentrich ein. Beginn ist
un 19.30 Uhr (Einlass ab
18.30 Uhr) in der Schlossberg-
halle (Vogelanger 2). Mit da-
bei ist auch ein sehr junges
Ausnahmetalent: der neun-
jährige Pianist Louis Zhang.
Die Orchestermitglieder der
Deutschen Streicherphilhar-
monie (DSP) beeindrucken
mit ihrer hohen Qualität und
der Exzellenz ihres Spiels. Das
jüngste Bundesauswahlor-
chester ist Preisträger des re-
nommierten Würth-Preises
der Jeunesses Musicales
Deutschland und begeistert
sein Publikum mit seinem
einzigartig differenzierten
Streicherklang und seiner ge-
meinschaftlichen Hingabe an
die Musik.

Erster Unterricht
mit vier Jahren

Im Alter von vier Jahren er-
hielt Louis Zhang seinen ers-
ten Klavierunterricht bei der
Pianistin Viera Fischer. Regel-
mäßig nimmt er an den »Mu-
sikferien am Starnberger See«
teil, wo begabte Kinder und
Jugendliche unter der Schirm-
herrschaft der Geigerin Julia
Fischer eine besonders inten-

sive Förderung erhalten. Mit
der Deutschen Streicherphil-
harmonie hat er bereits im
vergangenen Jahr im nord-
rheinwestfälischen Lüden-
scheid reüssiert und die Freu-
de ist bei allen Beteiligten
groß, die Zusammenarbeit
nun in diesem Sommer mit
dem Konzert am 10. Juli in der
Schlossberghalle in Starnberg
fortzusetzen. Auf dem Pro-
gramm stehenWerke vonMo-
zart, Bach und Tschaikowski.

Erst neun Jahr alt, aber schon ein Profi: der Pianist Louis
Zhang. Foto: Yinging Chen

Hier gibt’s Tickets
Tickets (20 bis 25 Euro, Ju-
gendtarif 10 bis 15 Euro,
inkl. Gebühren) gibt es über
die Schlossberghallenver-
waltung unter Telefon
08151/772170 oder per E-
Mail an schlossberghalle@
starnberg.de . Weitere Infos
unter www.starnberg.de
und www.deutschestrei
cherphilharmonie.de

Programm:
Fr. 04.07.25   Rock Lounge Orchestra
                      Rock Party

Sa. 05.07.25   Kashja & Friends
                      Benefiz für JO 4 Paws-Tierhilfe

Di. 08.07.25   Susanne Karl Trio
Erich Lutz mit Band
Jazz

Beginn jeweils 19:00 Uhr 
Bitte um Reservierung 08105 / 7 98 97 07

Am Bahnhof 3 · 82205 Gilching · www.kult.cafe
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Segelklassiker bei besten Bedingungen
Traditionsregatta »Blaues Band vom Ammersee« war voller Erfolg

HERRSCHING (red) · Am
21. Juni lieferten Wind-

stärke 2 bis 3 Beaufort und
sonniges Wetter beste Vo-
raussetzungen für die 51.
Ausgabe des »Blauen Bands
vom Ammersee«.
Die 28 Boote – Yachten wie
Jollen – starteten um 10 Uhr
in der Herrschinger Bucht. Die
Regattastrecke führte in klas-
sischem Kurs bis zur Schwe-
deninsel, weiter nach Riede-
rau und zurück. Insgesamt
22,5 Seemeilen lagen zwi-
schen Start und Ziel. Das letz-
te Boot passierte gegen
18 Uhr die Ziellinie.
In derWertung nach Zeit ging
das Team von Alexander Bich-

ler auf der »Hook« (Dolphin
81) vom HSC Herrsching nach
5,17 Stunden als erstes über
die Ziellinie.
Auf Platz 2 folgte für den
Rhein-MainDonau-Segelclub
(RMDSC) die Crew von Andy
Weger auf der »Tohuwabo-
hu« (Lotus 30 spezial).
Erstmals nahm das Team von
Louw Feenstra auf der schnel-
len »Kealakekua« (J70) vom
Akademischen Seglerverein
ASViM an der Regatta teil und
erreichte Platz 3.
Das Flaggschiff des RMDSC,
der 45er Nationale Kreuzer
»Thimalus«, segelte mit Franz
Schwarz am Steuer auf Platz
4.

Die beste Zeitwertung bei
den Jollenseglern erzielte der
für den Augsburger Segler-
Club (ASC) gemeldete Stefan
Dömök auf der Olympia-Jolle
»Greif«, gefolgt von Jens Al-
brecht vom Hilpoltsteiner Se-
gelsportclub Rothsee e.V.
(HSSCR) auf einer Seggerling
Rennjolle und Martin Huss-
man vom Segelclub Lands-
berg-Lech-Ammersee (SCLL)
auf der Sigma Active 600
»Esprit« mit Platz 3.
Da bei der Regatta »Blaues
Band« Yachten und Jollen
sehr unterschiedlicher Bauart
gegeneinander antreten,
wird jeder Bootsklasse eine
empirisch ermittelte Yard-

stickzahl zugeordnet, die die
Leistungsfähigkeit des Boots
widerspiegelt.
Bei einer Regatta wird dann
für alle Teilnehmer die gese-
gelte Zeit gemessen und mit
der Yardstickzahl nach einer
bestimmten Formel umge-
rechnet.
In der Yardstickwertung be-
legten folgende Yachten die
vorderen Plätze:
1. Kealakekua – Feenstra,
Louw (ASViM), 2. Hook – Bich-
ler, Alex (HSC), 3. Thimalus
– Schwarz, Franz (RMDSC), 4.
Tohuwabohu – Weger, Andi
(RMDSC). Die RMDSC-Vorstän-
de Dr. Harald Noll (1. Vorsit-
zender) und Gabriele Hoch-

muth sowie Wettfahrtleiter
Dirk Dieber übergaben attrak-
tive Preise an die Sieger.

Herrsching
Mühlfelder Straße 45

08152/92 99 73 70 www.ammerland-bestattungen.de

Nach mir die Sintflut?

Sorgen Sie lieber für 

klare Verhältnisse mit einer 

Bestattungsvorsorge.

Römerstraße 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) · 82205 Gilching

Telefon: 0 8105/27 59 27 · Web: www.filmstation.de · E-Mail: info@filmstation.de

TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de

F1 – DER FILM 
Do 19:30, 
Fr 20:30,
Sa 20:30,
So 16:45+19:45,
Mo 19:30,
Di 19:30

MÄDCHEN
MÄDCHEN!
Do 18:00,
Fr 16:30+18:30
Sa 17:00+19:00,
So 17:30,
Mo 16:00+18:00,
Di 18:00+20:00,
Mi 18:00+20:30

28 YEARS
LATER 
Do 20:00,
Fr 21:00,
Sa 21:00,
Mi 20:00 

DRACHEN-
ZÄHMEN
LEICHT
GEMACHT
Do 18:00, Fr 16:30
+18:30, Sa 17:00
+19:00, So 17:30,
Mo 16:00+18:00,
Di 18:00+20:00,
Mi 18:00+20:30 

KinoProgramm
vom 3. Juli bis 9. Juli 2025

LILO & STITCH 
Fr 15:30, 
Sa 15:00,
So 14:30

DER PINGUIN
MEINES LEBENS
Mo Engl. OV 20:00

Unser nächstes SENIORENKINO:

Do 10.07. DIE BARBAREN

5 6

Samstag 

Ab 17 Uhr spielt die 
Unterbrunner Blasmusik, 
danach die bekannten Bands

„Blizz“ und die „Lindachtaler“

Sonntag 

Ab 10 Uhr hl. Messe an der
 Kapelle Maria Heimsuchung,
 danach Kirtasonntag mit der

„Blaskapelle Alling“

Kater Yoshi vermisst 
in 82237 Steinebach am

Wörthsee.

Maine Coon Kater – sehr groß,
oben grau getigert, weißer

Bauch. Weiße Puschel an den
Ohren. Finderlohn von 500 €. 

Hinweise bitte an 

0151 / 68 10 04 59



Fit an der frischen Luft
SportvereinWeßling weiht Calisthenics-Anlage ein

Auf eine Übung musste das
Publikum allerdings verzich-
ten, auch wenn demjenigen,
der die »Human Flag« schafft,
ein Freibier versprochen wur-
de. Die Griffe für diese Kö-
nigsdisziplin im Calisthenics
sind zwar an der Anlagemon-
tiert, aber sie laden wohl
mehr zum Träumen als zum
Turnen ein. Waagrecht in der
Luft schweben, seitlich an ei-
ner Stange festgeklammert,
den Körper gerade wie ein
Brett – das ist die »Human
Flag«. Die Übung klingt un-
möglich, ist aber machbar.
Wer sie beherrscht, scheint
der Schwerkraft zu trotzen.
»Aber man kann ja mal an-
fangen zu üben«, lacht Fit-
nesstrainer Juri Gölitz.

»Sehr faire Pacht«

Calisthenics ist ein Training
mit dem eigenen Körperge-
wicht. An der Anlage können
Kraft, Beweglichkeit und die
Haltung verbessert werden.
Der Name kommt aus dem

Griechischen: »kallos« für
Schönheit, »sthenos« für
Stärke. Beim Tag der Vereine
auf dem Gelände des SC wur-
de die neue Anlage offiziell
eröffnet. Sie steht am Rand
des Fußballplatzes an der
Meilinger Straße: Sprossen-
wand, Dipstation, Klimmzug-
turm, Freestyle-Stange und

eben die Vorrichtung für die
Human Flag.
»Seit zehn Jahren ist die Anla-
ge geplant. Gut Ding will
eben Weile haben«, sagte
SCW-Vereinsvorsitzende Clau-
dia Bruns bei der Eröffnung.
Der Verein sammelte per
Crowdfunding 4.853 Euro, 83
Unterstützer machten mit.

Die VR Bank stockte auf
11.100 Euro auf. Den Aufbau
übernahmenMitglieder in Ei-
genleistung, die Gemeinde
stellte den Platz zu einer
»sehr fairen Pacht« bereit.
»Das ist eine coole Möglich-
keit, wann immer manmöch-
te zu trainieren, noch dazu
kostenlos«, freut sich Gölitz.
Er spielt beim SCW Fußball
und ist überzeugt, dass die
Anlage eine gute Ergänzung
für das Vereinstraining in den
verschiedenen Abteilungen
ist.
Auch Anfänger können star-
ten. »Man schafft nur die
Übungen, für die man auch
Kraft hat«, so Gölitz. Therab-
änder helfen beim Einstieg: je
dicker das Band ist, desto
leichter ist der Klimmzug. Der
Verein stellt diese Hilfsmittel
auf Anfrage bereit. Man kann
sich aber auch einfach so an
einer Stange hängen lassen.
»Das entlastet die Wirbelsäu-
le«, oder man legt sein Bein
auf die Sprossenwand für ei-
ne Dehnung der Beinmusku-
latur. Eine Infotafel zeigt die
Basics.

Fortsetzung von der Titelseite

Fitnesstrainer Juri Gölitz zeigt eine Dipübung an der Calis-
thenics-Anlage. Foto: pst

Alles geschlossen
HERRSCHING (red) · Das
Rathaus und die ge-

meindlichen Einrichtungen
sind am Donnerstag, 3. Juli,
ganztägig geschlossen.

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Öffnungszeiten 
Mo. – Fr. 8 –18 Uhr

Sa. 8 –16 Uhr

Lanendula 
angustifolia

Lavendel
blaue Blüte

12 cm-Topf

3,99 €
vom 03.07.– 09.07.2025

Musik, Tanz und allerlei Kulinarik
Festa Italiana vom 11. bis 13. Juli amMarktplatz

GILCHING · Bereits seit
1989 pflegt die Gemein-

de Gilching eine rege Partner-
schaft mit der toskanischen

Stadt Cecina, seit 1992 findet
die Festa Italiana bzw. früher
Italienische Woche statt. Auch
in diesem Sommer wird wie-

der am Marktplatz gefeiert,
und zwar vom 11. bis 13. Juli,
mit viel Musik, Tanz und aller-
lei Kulinarik. Start der Festa ist
am Freitag, 11. Juli, ab 16 Uhr:
Zahlreiche Stände bieten ein
vielfältiges Getränkeangebot
und leckere italienische und
internationale Spezialitäten.
Umrahmt von Tanzvorführun-
gen des Gilchinger Tanzzen-
trums wird der Erste Bürger-
meister Manfred Walter die
Festa Italiana um 17 Uhr offi-
ziell eröffnen. Abends spielt
zunächst der Spielmanns- und
Fanfarenzug Edelweiß Gil-
ching und dann sorgt die Band
»Musica Ribelle« mit italieni-

scher Live-Musik für Stim-
mung. Am Samstag beginnt
das Treiben auf demMarkt be-
reits um 12 Uhr, nachmittags
gehört die Bühne verschiede-
nen Tanz- und Kampfkunst-
gruppen sowie der aufstre-
benden Vocal Rock Band, und
am späteren Abend wird Ga-
briele Ricci mit italienischen
Hits zum Tanzen und Mitsin-
gen begeistern. Am Sonntag
um 11 Uhr lädt der Cecina-Ver-
ein zum traditionellen Weiß-
wurstfrühstück, mit Musik
von der Blaskapelle Gilching
und der Wirtshausmusik des
SFZ. Für die Kinder ist während
der Festa natürlich auch wie-

der einiges geboten: Mal- und
Bastelaktionen im Werkstätt-
chen, Walkacts, Ballwurfbude,
Glückshafen des BRK und ein
Karussell. Am Sonntagabend
wird das »Trio Salato« das Fest
mit italienischen Hits ausklin-
gen lassen. Nähere Informatio-
nen und das komplette Pro-
gramm findet man auf der
Gemeindehomepage www.gil
ching.de

Öffnungszeiten
• Freitag 16 bis 24 Uhr
• Samstag 12 bis 24 Uhr
• Sonntag 11 bis 22 Uhr

Eine Sonderveröffentlichung der 5-Seen- Wochenanzeiger · www.wochenanzeiger.de · Telefon 0 81 05 / 38 44 44

Verlags-Sonderveröffentlichung

Fr., 11.7. – So., 13.7.25 · Marktplatz Gilching

Fliesen aller Art
Römischer-Verband
Natursteinverlegung
Terrassen
Balkone
Renovierungen 
Umbauten

Erdäpfelgarten 10 b · 82205 Gilching
Handy 0172 / 592 21 53 · Telefon 08105 / 27 1156

Fax 08105 / 27 11 20



Die Partnerschaft feiern
Festa Italiana vom 11. bis 13. Juli

Sehr geehrte Gilchingerinnen
und Gilchinger,

sehr geehrte Besucher
und Gäste,

wir laden Sie ganz herzlich zur
diesjährigen Festa Italiana
vom 11. bis 13. Juli ein. Lassen
Sie uns gemeinsam die Part-
nerschaft zu unserer toskani-
schen Partnerstadt Cecina fei-
ern! Die Gemeinde Gilching
hat als Veranstalter in Koope-
ration mit dem Verein zur För-
derung der Partnerschaft Ceci-
na-Gilching e.V. ein Fest für
Jung und Alt organisiert. Be-
sonders freuen wir uns, dass
wir die neue Bürgermeisterin
aus Cecina, Lia Burgalassi, zur
Festa Italiana begrüßen dür-
fen! Ebenso freuen wir uns,
dass die Partnerschaftsskulp-
tur am Marktplatz erfolgreich

restauriert werden konnte
und am Samstagmittag bei
der Festa in Anwesenheit des
Künstlers Antonio Fiengo ein-
geweiht wird.
Ansonsten erwartet Sie an
diesemWochenende auf dem
Marktplatz ein buntes Pro-
gramm mit Live-Musik, Tanz-
aufführungen und vielem
mehr. Zahlreiche Stände bie-
ten wieder ein vielfältiges Ge-
tränkeangebot und leckere

italienische und internatio-
nale Spezialitäten an. Ganz
herzlich danken wir allen, die
zumGelingen der Festa Italia-
na beitragen: den Händlern
und Fieranten, den fleißigen
Helfern »hinter den Kulissen«
und allen Akteuren auf der
Bühne, die das Fest mit ihren
Auftritten bereichern. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch
und wünschen Ihnen schon
jetzt viel Spaß und viele inte-

ressante Begegnungen auf
unserer Festa Italiana. A pres-
to alla nostra Festa Italiana.

Mit herzlichen Grüßen

ManfredWalter
Erster Bürgermeister

Jakob Promoli
Erster Vorsitzender

Verein zur Förderung der
Partnerschaft
Cecina-Gilching

Manfred Walter, Erster Bür-
germeister. Foto: Nela Dorner

Jakob Promolii. Foto: pr

Sie genießen Ihren Sommer – wir 

kümmern uns um Ihren Immobilien-

verkauf. Jetzt kostenlose Bewer-

tung und Verkauf zum optimalen 

Preis in unter 30 Tagen sichern.

30 TAGE
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ERKAUFS-

G
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Sommer, Sonne,

Immobilienverkauf

Unverbindlich beraten lassen:

Tel: 08105 39977-33

www.raum-immobilien.de

Waldfriedhofstraße 2 (ehem. Steinmetz Eibl)
82256 Fürstenfeldbruck · Tel. 08141/12321

Weingartner Gruppe
Telefon 0 81 05 / 7 79 99 27

www.wespennotdienst-bayern.de

zertifizierter Meisterbetrieb

Seit 10 Jahren in Gilching für Sie tätig.

IHRE LOCATIONREINIGER.

Sie feiern – wir räumen auf!

Verein zur Förderung
der Partnerschaft

Cecina – Gilching e. V.

Besuchen Sie unseren Info-Stand und lassen 
Sie sich Kaffee und Kuchen schmecken!

Sonntag ab 11 Uhr Weißwurstfrühstück!

Wir freuen uns auf Sie!

Die Vorstandschaft
www.cecina-gilching.de

Weine,

Prosecco,

Destillate,

Wasser

Verlags-Sonderveröffentlichung

Fr., 11.7. – So., 13.7.25 · Marktplatz Gilching

Eine Sonderveröffentlichung der 5-Seen- Wochenanzeiger · www.wochenanzeiger.de · Telefon 0 81 05 / 38 44 44

GILCHINGER 
FUSSBODENMARKT 
Inh. Manfred Massino e.K.

82205 Gilching
Ferdinand-Porsche-Str. 2

Telefon: 0 8105 – 77 50 16-0
Fax 0 8105 – 775016-6

info@gilchinger-fussbodenmarkt.de
www.gilchinger-fussbodenmarkt.de

WIR WÜNSCHEN

ALLEN 

EINE SCHÖNE 

FESTA ITALIANA.
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Ein Fixstern am Kabaretthimmel
Das Ensemble der Münchner Lach- und Schieß am 25. September in der Stadhalle

GERMERING (red) · Das
1956 gegründete En-

semble der Münchner Lach-
und Schießgesellschaft ist
bekannt für scharfe, satiri-
sche Auseinandersetzung
mit dem Zeitgeschehen und
eine feste Größe im deut-
schen Kabarett. Über die
Jahrzehnte hinweg änderte
sich die Besetzung des En-
sembles immer wieder: mo-
mentan besteht es aus
Christl Sittenauer, Frank Klöt-
gen und Sebastian Fritz
– noch, denn Sebastian Fritz
hat seinen Ausstieg zum Jah-
resende verkündet, um sich
neuen Projekten zu widmen.
Die Tour mit dem aktuellen
Programm »Abgespeckt«
bringen die drei noch ge-
meinsam zu Ende – wer es
sehen möchte, hat in Germe-
ring eine der letzten Gele-
genheiten dazu!

Die drei Kabarettisten haben
wahrlich alle nötigen Diszipli-
nen drauf: reimen, singen, ru-
malbern und auch kritisch

philosophieren. »Abge-
speckt« ist ein rasantes Kaba-
rettstück, das mit viel
Schwung, Spielwitz und einer

originellen Portion Poesie da-
herkommt.

Nur noch vier Auftritte
in dieser Besetzung

Der Inhalt könnte aktueller
nicht sein, denn es geht um
Streitkultur und Spaltung der
Gesellschaft. Das Lach- und
Schieß Ensemble inszeniert
eine Zwei-Lager-Gesellschaft:
oben auf dem Berg ein Well-
nesshotel samt Bussi-Bussi-
Sause, genderfreien Entspan-
nungsräumen, Parteien-
Whirlpools sowie dem 90er-
Jahre-Aufguss zum Wohlfüh-
len. Unten im Tal die kleinen
Leute, die wegen des Spa-Ho-
tels auf dem Berg um ihre
Existenz fürchten, zugleich
aber auf die Jobs da oben an-
gewiesen sind.
Das klingt explosiv und nach
unvermeidbarer Konfronta-

tion, wird aber ohne Spreng-
mittel aufgelöst. Eine Bot-
schaft des Friedens, im Ab-
spann jedoch noch böse ver-
giftet, denn das Böse ist im-
mer und überall.

Es wird einer der letzten Auftritte des Trios, bevor Sebastian
Fritz sich neuen Projekten zuwendet. Foto: Florian Heine

Hier gibt’s Tickets
Zu sehen gibt es das Ensem-
ble der Lach- und Schießge-
sellschaft am Donnerstag,
25. September, um
19.30 Uhr im Amadeussaal
der Stadthalle Germering
(Landsberger Str. 39) spielt.
Karten kosten 24,50 Euro
und können bei allen VVK-
Stellen von München Ticket,
online unter www.stadtha
lle-germering.de/tickets ,
beim Café KartenGarten in
Germering (Landsberger Str.
43) und an der Abendkasse
erworben werden.
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Neuer PI-Vize
HERRSCHING (red) · Die
Polizeiinspektion hat ei-

nen neuen stellvertretenden
Leiter. Seit Juni bekleidet Poli-
zeihauptkommissar Marco
Hoffmann dieses Amt. Er ist
verheiratet, Vater zweier Kin-
der und kommt aus dem
Kreis Fürstenfeldbruck. Er war
zuletzt als Dienstgruppenlei-
ter bei der Polizeiinspektion
Fürstenfeldbruck tätig.

Vollsperrung wegen Kanalarbeiten
TUTZING (red) · Auf-
grund von Kanalarbei-

ten wird am Höhenrain bis
voraussichtlich Freitag, 18. Ju-
li, tagsüber voll gesperrt. Im
ersten Bauabschnitt werden
die Arbeiten bis voraussicht-
lich 4. Juli mit einer Vollsper-
rung am Höhenrain Höhe
Hausnummer 1 durchge-
führt. Die Arbeiten im zwei-
ten Bauabschnitt werden im

Zeitraum vom 7. bis 11. Juli
mit einer Vollsperrung der
Kreuzung Beiselestraße/Hö-
henrain erfolgen. Die Zufahrt
für Anlieger im Bereich Am
Höhenrain ab Hausnummer 2
sowie Beiselestraße ab Haus-
nummer 26 bzw. 31 ist außer-
halb der Arbeitszeiten (16.30
bis 7.30 Uhr) möglich.
Die Gemeinde Tutzing bittet
umVerständnis.

Neuer Ferienpass
WEILHEIM (red) · Die Fe-
rien können kommen.

Kürzlich wurde von Landrätin
Andrea Jochner-Weiß der
Pfaffenwinkel-Ferienpass vor-
gestellt. Die 41. Ausgabe des
Sommerbegleiters kostet wei-
terhin familienfreundliche
drei Euro. Das Büchlein bietet
über 200 kostenlose oder ver-
günstigte Angebote für Kin-
der und Jugendliche.

Für Kinder
GERMERING (red) · Im
Rahmen der Kunstaus-

stellung Fließend 2 in der Ka-
serne (am Ende der Otto-
Wagner-Straße) gibt es am
Sonntag, 6. Juli, ab 14 Uhr ei-
ne Druckwerkstatt für Kinder
geben. Der Workshop ist kos-
tenfrei. Weitere Informatio-
nen zurMalschule finden sich
unter www.germering.de/
Malschule .
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Engagierter Gärtner
Hermann Antoine feierte sein 40. Dienstjubiläum

PEISSENBERG (red) · Seit
vier Jahrzehnten ist

Hermann Antoine eine feste
Größe im gemeindlichen Bau-
hof des Marktes Peißenberg.
Kürzlich feierte der engagier-
te Gärtner sein 40-jähriges
Dienstjubiläum.

Großer
Einsatz

Hermann Antoine trat 1985
seinen Dienst beimMarkt Pei-
ßenberg an und hat sich seit-
her mit großem Einsatz und
Fachwissen um die Pflege
und Gestaltung der gemeind-
lichen Grünanlagen geküm-
mert.

Zahlreiche öffentliche Grün-
flächen in Peißenberg tragen
seine Handschrift.

»Er ist ein Vorbild
an Einsatzfreude«

»Hermann Antoine ist nicht
nur ein Fachmann, sondern
auch ein Vorbild an Einsatz-
freude und Teamgeist. Sein
Beitrag zur Verschönerung
unseres Ortsbilds ist hoch an-
erkennenswert«, würdigte
Bürgermeister Frank Zellner
das langjährige Wirken des
Jubilars. »Wir danken ihm
sehr für seine Treue und sein
Engagement«, so Zellner wei-
ter.

Feierten gemeinsam das Dienstjubiläum (v.l.): Frank Zellner
(Erster Bürgermeister), Hermann Deutschenbaur (stellv. Lei-
ter Bauhof), Claudia Gorn (Personalratsvorsitzende), Her-
mann Antoine (Jubilar), Roman Bals (Leiter Bauhof), Ludwig
Hanakam (Geschäftsleiter) und Stefan Pröbstl (Marktbau-
amt). Foto: Gemeinde

Rosen und Lavendel
haben verschiedene
Ansprüche

MÜNCHEN (red) · Apar-
te Rosenknospen über

üppig blühendem Lavendel
sind im Sommergarten schon
lange zu einem echten Klassi-
ker avanciert. Und tatsächlich
passen die beiden Pflanzen-
gattungen in vielen Berei-
chen auch hervorragend zu-
sammen. So verströmen bei-
de zumeist ein zartes Aroma,
das sich zu einem frischen
und belebendem »Sommer-
parfüm« vereint. Der Geruch
des Lavendels vertreibt zu-
dem Schnecken und Blattläu-
se, was wiederum die Rosen-
nachbarn sehr freut, denn
diese Blüher sind in der Regel
besonders anfällig für Schäd-
linge. »Auch optisch harmo-
nieren Rosen und Lavendel
sehr gut miteinander«, sagt
Susan Seidel, Gartenbauinge-
nieurin bei der Gärtnerei He-
lix, die seit vielen Jahren eng-
lischen Lavendel für den
deutschen Markt kultiviert.
»Mit ihnen lassen sich wun-
derbar kontrastreiche Gar-
tenbilder kreieren.« Wer es
weniger gegensätzlich
wünscht, findet in der Gärt-
nerei übrigens auch Lavendel
mit weißen oder rosa Blüten,
die mit Rosen in kräftigen
oder zarten Rottönen ein
hübsches Duo bilden.
Wenn es jedoch um den pas-
senden Standort geht, sind
sich Rosen und Lavendel lei-
der gar nicht einig. Zwar be-
vorzugen beide einen Platz an
der Sonne, doch die Ansprü-
che an das Erdreich sind völlig
konträr. »Rosen brauchen ei-
nen feuchten und gut ge-
düngten Boden, während es
der Lavendel trocken und
nährstoffarm mag«, erklärt
Seidel. »Gartenbesitzer, die
die ungleichen Pflanzen trotz-
dem kombinieren möchten,
sollten sie daher nicht zu
dicht nebeneinandersetzen.
So kann man etwas besser
auf die jeweiligen Bedürfnis-
se eingehen.«
Auf Balkon und Terrasse ist
die Kombination einfacher.
Da pflanztman die Gefährten
idealerweise in unterschiedli-
che Kübel und rückt diese nah
zusammen. Düngen und Gie-
ßen erfolgt dann individuell
und bedarfsgerecht.

Die Vielfalt zählt
Kleine Gärten können eine großeWirkung entfalten

LANDKREIS (txn) · Pflan-
zen sind Streichelein-

heiten für die Seele und brin-
gen positive Energie ins Le-
ben. Und sie können noch
mehr: Blühende Beete bieten
der Tierwelt Nahrung und
Unterschlupf. In den Städten
kühlen sie bei Hitze und fil-
tern Schadstoffe aus der Luft
– in der Biomasse eines ein-
zelnen, ausgewachsenen,
mittelgroßen Baumes bei-
spielsweise sind bis zu 500 Ki-
logramm CO2 gespeichert.
Deshalb macht es Sinn, die
Vielfalt der Pflanzenwelt zu
fördern, denn der Verlust an
Grünflächen, Monokulturen
oder die Umweltverschmut-
zung bringen die Tier- und
Pflanzenwelt in Not und för-

dern das Artensterben
enorm. Je mehr Arten ver-
schwinden, desto fragiler
wird das natürliche Gleichge-
wicht. Fehlen beispielsweise

Bienen zur Bestäubung von
Obstgehölzen, wirkt sich das
direkt auf die Lebensmittel-
verfügbarkeit des Menschen
aus. Der Klimawandel be-
schleunigt das Artensterben
noch mehr.

Vor diesem Hintergrund wird
klar, warum selbst kleinste
bepflanzte Flächen für die Ar-
tenvielfalt so wichtig sind. Ein
kleiner, naturnah gestalteter
Raum, den Bienen zum Nek-
tarsammeln nutzen oder an
dem Vögel nisten, ist überall
möglich. Jede Grünfläche
zählt. Viele ungenutzte Orte
lassen sich in grüne Inseln
verwandeln. Auf Fensterbän-
ken können Pflanzen wach-
sen, von deren Blättern sich
Schmetterlingsraupen ernäh-
ren. Fürs Gemüse braucht es
kein großes Beet. Es wächst
auch in Töpfen oder im soge-
nannten »Square-Foot-Gar-
den«, einem in Quadrate auf-
geteilten Hochbeet oder Kas-
ten. Wer sich kreativ im Über-
den-Tellerrand-Hinausblicken
übt, entdeckt überall Plätze,
wo sich Pflanzen entfalten
können. Wände lassen sich
mit Kletterpflanzen begrü-
nen, in deren Ranken viel-
leicht ein Amselweibchen
sein Nest baut. Kräuter freu-
en sich über ein Plätzchen im
Mini-Teich – Bienen und Vö-
gel stillen hier gerne ihren
Durst. Selbst kleine Bäume
können auf Terrassen oder im
Hinterhof wachsen. Auch Mi-
ni-Gewächshäuser sind mög-
lich, hoch und schmal gebaut
benötigen sie wenig Platz.

Bepflanzte Flächen bieten großen Mehrwert für das Klima,
für Tiere, Kinder und Erwachsene. Foto: Gardena

Garten & Grünflächen
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über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg
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Neuigkeiten 
aus unserer Gemeinde

Aktuelles 
aus dem

 Rathaus
Bitte informieren 
Sie sich unter 
www.herrsching.de

Ihr Kontakt ins Rathaus: 
Bahnhofstraße 12 
82211 Herrsching am
 Ammersee
Telefon 08152 374-0
E-Mail:
info@herrsching.de

Online-Termin -
vereinbarung
(oder telefonisch) 

Bitte vereinbaren Sie 
einen  Besuchstermin!
Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:
08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag:
14.00 bis 18.30 Uhr

• Der nächste gemeindliche
Redaktionsschluss ist Diens-
tag, der 15. Juli 2025.

Aktuelle Beiträge und Veran-
staltungsmeldungen senden
Sie bitte an:
k.engelhardt@herrsching.de

Unseren Veranstaltungskalen-
der finden Sie unter: 
www.herrsching.de

Gemeindlicher 
Redaktionsschluss

Ausstellung im Rathaus Herrsching
„Mit dem Herzen sehen“ – Christine Wawra Fotogra e
Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist

für die Augen unsichtbar. 

Persönlicher Abend in der Ausstellung mit der
Fotogra n: Freitag, 4. Juli 2025, um 18.30 Uhr

Sie sind ohne Voranmeldung willkommen. 

Rathaus Herrsching, Bahnhofstr. 12
82211 Herrsching a. Ammersee

Die Ausstellung kann zu den
Öffnungszeiten der Gemeinde
bis zum 18. Juli 2025 besucht
werden.

Montag–Freitag 08:00–12:00 Uhr
Dienstag 14:00–18:30 Uhr

Ihr Kontakt zur Künstlerin:
0177 650 3129
www.tiefenscharf.net

Gemeindebücherei Herrsching
Lesen was geht!

Eröffnung des Sommerferien-Leseclubs der
Gemeindebücherei Herrsching mit Kindertheater
Mit dem Theater
Knuth und dem Stück
„Das magische Baum-
haus“ eröffnet die Ge-
meindebücherei Herr-
sching am Mittwoch,
den 23. Juli 2025 um
09:00 Uhr in ihren
Räumen gemeinsam
mit den 3. Klassen der
Christian-Morgenstern
Grund- und Mittelschule den diesjährigen Sommerferien-
Leseclub.
Anmeldungen sind in der Gemeindebücherei Herrsching
und unter buecherei@herrsching.de möglich. Voraussetzung
für die Teilnahme ist ein gültiger Büchereiausweis, der für
Kinder und Jugendliche kostenlos ist und ein ausgefülltes
Anmeldeformular, welches in der Bücherei abgeholt werden
kann.
Alle Schülerinnen und Schüler bis 12 Jahre sind herzlich
eingeladen mitzumachen. Den Clubmitgliedern stehen über
200 neue spannende Bücher und Hörbücher zur Auswahl. 
Mit etwas Glück kann am Ende des Sommerferien-Leseclubs,
der bis 19. September andauert, bei der Abschlussveran-
staltung am 30. September einer von drei tollen Preisen ge-
wonnen werden! Schon mit einem gelesenen Buch oder
einem angehörten Hörbuch nimmt man an der Auslosung
teil und erhält eine Urkunde und eine süße Überraschung.
Hauptpreis in diesem Jahr ist eine Eintrittskarte für zwei Er-
wachsene und zwei Kinder in die Bavaria Filmstadt Mün-
chen.
Bis zu zwei Bücher und zwei Hörbücher sind von jedem
Clubmitglied jeweils für zwei Wochen ausleihbar. 
Ausleihstart ist Donnerstag, der 31. Juli um 14:00 Uhr.

Der Sommerferien-Leseclub in Bayern ist eine Initiative des
Bayerischen Bibliotheksverbandes e.V. und wird von der
Bayerischen Staatsbibliothek / Landesfachstelle für das öf-
fentliche Bibliothekswesen konzipiert.

Kontakt: Gemeindebücherei Herrsching
E-Mail: buecherei@herrsching.de, Tel.: 08152 374-85

Sommer-Ferienprogramm
2025
Der Sommerspaß für alle
Kinder und Jugendlichen

Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Eltern,

die Sommerferien sind für alle Schülerinnen und Schüler
eine besondere Zeit. Daher möchten wir auch in diesem Jahr
für Abenteuer, Spannung und Spaß in den Sommerferien
sorgen. Die Gemeinde Herrsching bietet für die Sommerferien
2025 wieder ein interessantes und abwechslungsreiches Fe-
rienprogramm an. Derzeit werden durch Wolfgang Schneider,
der nun seit 23 Jahren das Ferienprogramm organisiert, die
Programmpunkte zusammengestellt.

Viele Highlights, wie Ausflüge mit dem Fahrrad nach Utting in
den Hochseilgarten, zum Holz schnitzen nach Hechendorf,
zum Stand-Up-Paddeln an den Pilsensee, Kinderyoga am
Seeufer, Pizza backen in Widdersberg, Segel-Schnupperkurs
beim RMD und vieles mehr werden angeboten. Etliche neue
Programmpunkte gibt es: z.B. ein Hörbuch Abenteuer bei der
Bücherei, einen Graffiti Workshop mit einem echten Profi,
eine Sportuhr programmieren in der VHS, ein Besuch der
ESO Supernova in Garching, Kart fahren in Landsberg oder
eine Monster City Tour durch Herrsching mit Bavaria Escape.
Sicher findet auch heuer jedes Breitbrunner, Herrschinger
und Widdersberger Kind etwas nach seinem Geschmack.

Das vielfältige Angebot, ist ab sofort unter
https://herrsching.feripro.de einsehbar!
Fast täglich kommen weitere Programmpunkte hinzu.

START der online Buchungen: 
Sonntag, 13. Juli 2025 ab 10:00 Uhr

Mein besonderer Dank gilt allen, die eine Kursleitung über-
nehmen und den vielen ehrenamtlichen Betreuerinnen und
Betreuern, die die Programme begleiten. Die Veranstaltungen
werden aus der Gemeindekasse subventioniert, damit sie
mit einer Buchungsgebühr von 7,- Euro je Veranstaltung für
jeden erschwinglich bleiben.

Nun wünsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern,
Helfern und Begleitern eine schöne Ferienzeit und viel Freude
beim diesjährigen Ferienprogramm der Gemeinde Herrsching
am Ammersee.

Herzliche Grüße
Christian Schiller, 1. Bürgermeister

“Feuer & Flamme“
Lange Einkaufsnacht in Herrsching
Freitag, 11. Juli 2025 von 18 bis 23 Uhr
Auch in diesem Jahr veranstaltet der Gewerbeverein
„WIR-Werte in der Region Herrsching e.V.“ die er-
folgreiche kulturelle Veranstaltung “Feuer & Flamme“
in Herrsching. Die lange Einkaufsnacht unter dem
Motto „Kunst und Kultur“ in und vor den Geschäften
findet am Freitag den 11. Juli 2025 statt. 
Alle teilnehmenden Geschäfte haben von 18 Uhr
bis 23 Uhr geöffnet. Ob mit Feuershow, Lichtkunst, Tanzdarbietungen, DJ-Musik, Life-
Bands, Bars oder anderen kulturellen Darbietungen wird es sicherlich wieder ein stimmungsvoller
Abend werden. 
Die Herrschinger Gastronomie wird für das leibliche Wohl der Besucherinnen und Besucher
sorgen. Mit Fackeln, Feuertöpfen, Kerzen also Feuer in jeglicher Form soll das Motto stim-
mungsvoll vor den Geschäften untermalt werden und den Ort in der Dämmerung erstrahlen
lassen.
Der Abend ist eine Bereicherung für Herrsching, der dazu dient, dass
die heimischen Bürgerinnen und Bürger in der Region StarnbergAmmersee,
aber auch unsere Gästen den Ort und dessen Einzelhandel in seiner
Vielfalt kennenlernen.                                  „WIR“ freuen und auf Sie! 
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Fundgrube

Dr. med. Stephan Noe

Engstellen an der Wirbelsäule sind 
häufig der Grund für Gehprobleme. Die 
Betroffenen können nur kurze Weg-
strecken laufen. Dann müssen sie ste-
henbleiben, weil ihre Beine schmerzen. 

Häufige Ursachen für diese Probleme 
sind zum Beispiel Verschleißerschei-
nungen der Wirbelsäule, muskuläre 
Verspannungen oder die Verengung 
des Spinalkanals (Spinalkanalstenose). 

Dieses Wirbelsäulenleiden ist keines-

wegs selten und betrifft überwie-
gend Senioren. 

In unserem Vortrag stellen wir Ihnen ty-
pische Symptome und die Behandlungs-
möglichkeiten vor. Sie erhalten einen 
anschaulichen und kurzweiligen Über-
blick. Ihre Fragen können Sie gerne mit-
bringen. Dr. Noe beantwortet diese.  

Im Gespräch mit Ihnen:  
Der Spezialist Dr. med. Stephan Noe,   
Sektion Wirbelsäule in der WolfartKlinik

›› Im Gespräch mit Ihnen! ‹‹    Live-Vorträge in der WolfartKlinik 
„SPINALKANALSTENOSE“ 

Was tun, wenn die Beine versagen? 

Ursachen und Therapiemöglichkeiten  
Eintritt frei • Öffentlich 

Dienstag, 08.07.2025, 19 - 20 Uhr  
WolfartKlinik · Waldstrasse 7 ·  82166 Gräfelfing 

www.wolfartklinik.de · Tel. 089/8587-0

Containerdienst Malerarbeiten

Dacharbeiten

Holz & BautenschutzEntrümpelungen

Innenausbau

Reinigung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

elte Umwsorgt für sauber

 im er�dienstleistomple KIhr

gungeich EntsorBer

089 / 854 86-0

dewi�mann..www

deo@wi�mann.inf

Wein

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Parkett > Fliesen 

> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 

Alles aus einer Hand Termine frei! 

82205 Gilching  ·  Carl-Benz-Str. 14  
Geö�net:   Di.-Do. 9.30 - 12.30 & 14 - 17 Uhr

Fr. 9.30 - 12.30 & 14 - 18 Uhr    Sa. 9.30 - 13 Uhr

Telefon 
08105 5102

Handwerker

0178 / 4 36 24 58

Maler- u. Verputzarbeiten, 
Trocken leg. u. Vollwärmeschutz, 
Terrassen- und Dachsanierung, 
Holz- und Bautenschutz

Termine frei

** HANDWERKSBETRIEB **
erledigt schnell & günstig

Garten- & 
Landschaftsbau

Mo. – Sa. 8 – 20 Uhr 
Telefon 0177 / 7 11 16 48

kostenlose Besichtigung

- Wohnungsauflösung 
- Entsorgung 
- Umzüge 
- auch extreme Messi-Fälle
- Professionelle Steinreinigung

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0177/1535499
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Gesundheit

SUVEDA Massagen Klassische,
von Ayurveda inspirierte Massa-
gen in Starnberg. www.suveda.de

Verschiedenes

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Sträucher
schneiden, Baumzuschnitt, Rasen-
mähen, Rasen vertikutieren, Roll-
rasen, Gartengestaltung, Pflaster-
arbeiten, Stein- und Terrassenrei-
nigung, Dachreinigung und Fassa-
denreinigung uvm. Tel. 0157-
39844451

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

H&S Sanierung Fassaden- und
Holzanstrich, Reinigungsarbeiten
u.v.m Rund ums Haus Tel. 01577-
6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Maurer, Innen- Außenputz, Flie-
sen-Platten, Bodenverlegung,Ma-
ler , T rockenbau , Türen .
www.balaj-ausbau.de Tel. 0172-
9173319

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Wir reinigen Ihre Wintergärten
, Glasvordächer u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488
o. 08141-5240776

Platten- u. Pflasterverlegung, He-
cken u. Sträucher zurückschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Biete Wintergartenreinigung,
Fenster- u. Pflasterreinigung Tel.
08141-5296392, 0176-24406805

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Renovierungen - Innenausbau

Bekanntschaften

Ich, Susanne, bin 77 J., verwitwet
und sehr einsam, ich bin eine ruhi-
ge Frau, habe noch immer eine
schöne, schlanke Figur. Die tägli-
che Ansprache vermisse ich schon
sehr und möchte auf keinen Fall
mehr alleine bleiben. Ich suche pv
einen liebevollen Mann (Alter
egal), bei getrenntemoder zusam-
men Wohnen. Sie erreichen mich
Tel. 08121– 2508698

Treue, liebevolle 40j. junge Frau
ausMalaysia sucht eine ernste Be-
ziehung (eventuell auch heiraten)
mit netten, seriösenMann ab 40.
Ernstgemeinte Zuschriften am
besten bitte auf englisch an
saranya19984@gmail.com

Hobbymasse für Münchnerinnen
auch ältere Frauen 0160/
97753650

Junggebliebene Sie, 64, sportl. u.
vielseitig interessiert (Kino, Musik,
Natur) sucht passenden Partner
für den nächsten Lebensabschnitt.
meadelmot@gmail.com

Veranstaltungen

Für denMartinimarkt, am 08. und
09.11.2025 im Zehentstadel Ober-
menzing, sucht das Musikforum
Blutenburg e.V. Obermenzing,
noch Aussteller, mit selbstgefer-
tigten Artikeln. Kurzbewerbung
m i t F o t o s b i t t e an
cstock@musikforum-blutenburg.
de

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Tiermarkt

Franzi und Floh, Mutter und Toch-
ter, suchen einzeln oder zusam-
men neues Zuhause. Möglichst
Freigänger. Franzi, 14 Monate , le-
bendig und verspielt. Floh, bald 10
Wochen neugierig und zärtlich.
Tel. 015168160209
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Handwerker

Gartenbau

Verkäufe Sonstiges

Wohnungsauflösungen

Kaufgesuche

Entrümpelung

Erotik

Telefonkontakte

Erotische Massagen

Müller Fliesenmeisterei
24 jährige Berufserfahrung. Flie-
senverlegung jeglicher Art und
Größe. Marmor-Granit-Natur-
stein, Belagreinigung und Sanie-
rung von Balkonen und Terrassen,
Silikon-Kleinreparaturen, Woh-
nungssanierungen, Schimmelent-
fernung im Nassbereich. Badsa-
nierungen, Neubau-Altbau-Well-
nessbereich. Freue mich, Ihr Zu-
hause wieder in einen 1A Zustand
zu bringen, ☎ 0162/6653546
www.dasm01bett.de

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
3 – 8% vom19.6.25 – 19.9.25 vom
Netto Preis +MwSt +Material und
Baukoordination durch die Fa.
Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

M.B Entrümpelung & Steinreini-
gung Wohnungsauflösung, Ent-
sorgung, Umzüge, auch extreme
Messi-Fälle, professionelle Stein-
reinigung. Kostenlose Besichti-
gung Mo-Sa . 8-20 Uhr
☎ 0177/7111648

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0157/35132133
www.malerwurst.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und Außenbe-
reich. Schleifen & Imprägnieren
von Treppenhäusern + Fassaden
Fa. MAVO ☎ 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa. Tel.☎ 0172/8027435

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Malerarb. günstig 0171/2011140

Gärtner hat Termine frei, Garten-
arbeiten von A-Z, Hckenschnei-
den, Rasen mähen, Vertikutieren,
Rollrasen, Sträucher- Baumschnitt
Pflasterarbeiten, Stein u. Dachrei-
nigung , Malerarbeiten uvm.
☎ 0178/7672017

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Biete Gartenarbeit an – noch freie
Termine –☎ 0178/7281968

ZaunbauMünchen 01734689280

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Zu verkau-
fen: Haustüre 1 hat 2 Meter Höhe
x 1 Meter Breite, rechts zum
schließen, Haustüre 2 hat 2,10
Meter Höhe x 1,00 Meter Breite,
rechts zum schließen. Neu, Origi-
nal verpackt nach den neuesten
Energievorschriften, Einzelpreis
4.800 € Tel. 0157 35 132 133

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren undAccessoires,Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche,Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
☎ 01520/3882737

Seriös – Bar & Fair
Vorwerkstaubsauger, Golfschläger, Möbel,
Schreib- u. Nähmaschinen, Krüge, Handar-
beiten, Trachtenkl./-Schmuck, Uhren, Bücher,
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder

H. Ernst ˝ 0152 /59658036

Suche altes Cello/Geige, Kontra-
bass, Bratschen, Saxophon, Tuba,
Fargott & alte Bassgitarren, Erb-
n a ch l ä s s e , Hr . Wagne r
☎ 0157/54847634München

Achtung, Achtung, Ankauf!! Pelze,
Porzelllan, Bücher, Möbel, Schall-
platten, Einmachgläser Beklei-
dung, Näh-, Schreibm., Tel. 089-
26215146

Ankauf von Zinn!

0178 / 239 00 25

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

AllesMilitärische vom1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Kaufe alte Fotoapparate, Objekti-
ve, Kameras undDiaprojektoren
☎ 01575/9435985

Suche Porzellan! Kaufe hochwerti-
ges Speise- und Kaffeeservice so-
wie Kristall. Tel. 0171-9945694

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482
Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, Messie-Räumung. Kos-
t e n l o s e B e s i c h t i g u n g .
☎ 0177/1535499 ode r
☎ 089/72488612

Er 50 J. macht Hobby-Erotik Ganz-
körpermassagen für die Frau. OFI
☎ 0151/57625684

Kostenlosen Partnerkatalog an-
fordern mit vielen Partnervor-
schlägen, auch aus Ihrer Nähe. PV
Tel. 08222-4081523

2 SEXBOMBEN☎0152/51721561
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Mitarbeiterin Geschäftsstelle eines Heilpraktikerverbandes

Der Arbeitsort ist der Betriebsort des Arbeitsgebers, derzeit Weiglstrasse 9,  
80636 München, ab September wird dieser Arbeitsplatz nach Germering verlegt.
Die Arbeitszeit beträgt 40 Stunden pro Woche. 

Ihre Aufgaben: 

• Allgemeine Assistenz- und Sekretariatsaufgaben
• Verbands- und Buchhaltungstätigkeit
• Unterstützung für Seminare und für den Kongress sowie sonstigen Events
• Vorbereitende Buchhaltung (DATEV, Überweisung, Führen der Barkasse, 

 Zuarbeit Steuer, usw.)
• Datenbankpflege
• Kommunikation mit Mitgliedern

Ihr Profil: 

• Kaufmännische Ausbildung, z.B. als Bürokauffrau/-mann (m/w/d)
• Idealerweise erste Erfahrung im Seminarmanagement
• Sicherer Umgang mit MS Office Anwendungen
• Erfahrung in Word-Press
• Belastbarkeit, Organisationstalent und Kommunikationsfähigkeit
• Selbstständige, gewissenhafte und teamorientierte Arbeitsweise

Eigeninitiative: 

• Teamfähigkeit, engagiert und Spaß an der Arbeit
• Selbstständige, flexible und schnelle Arbeitsweise 
• Gutes Stress-Management

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an Praxis Bernd Weiß, Heilpraktiker, 
Landsberger Str. 23, 82110 Germering oder an e-mail: praxisweiss@aol.com

Stellenangebote

Saison-Geschäft zu verkaufen. Zu
verkaufen: Dekorationsservice für
Weihnachtsbäume im Großraum
München mit langjährigem treu-
emKundenstammsowie stabilem
Umsatz und hoher Marge, bei ei-
gener Mitarbeit. VB 170.000.-
€ (Asset-Deal) - Anfragen und In-
fo rmat ionen per E -Mai l
santafee089@gmail.com

Installation Service (m/w/d) Ob
Installation, Support oder Ideen
zur Verbesserung: Bei uns gestal-
ten Sie digitale Arbeitsplätze aktiv
mit. Jetzt bewerben! Tel. 089-
8 0 0 8 4 8 - 0 ,
bewerbung@trautoffice.de

Maler, Sub ges. 0171/2011140

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/54 65 51 37 mit
 deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/54 65 51 37 

Münchner Wochenanzeiger
Crossmedia-Service GmbH
Moosacher Straße 56 – 58, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Für unser neues 

Ent sorgungszentrum 

Gilching suchen wir zum 

1. August 2025 einen:

Bewerben Sie sich jetzt und werden Sie Teil unseres

Teams! Sie haben Fragen? Unsere Personalabteilung

ist gerne für Sie da.

• Mitarbeiter (w/m/d) 
für die mobile und stationäre Schadstoffsammlung

Für unsere Geschäftsstelle in Starnberg suchen wir

zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

• Mitarbeiter (w/m/d) 
für den Empfang in Voll- od. Teilzeit (mind. 30 Std./Wo.)

Alle Details zu den Stellenausschreibungen und unserem

Online-Bewerbungsverfahren finden Sie auf unserer Website

unter: https://www.mein-check-in.de/awista-starnberg

oder scannen Sie einfach den QR-Code.

Telefon: 08151 2726-221

E-Mail: personal@awista-starnberg.de

Bewerbungsschluss: 

6. Juli 2025

Wir freuen uns auf Sie!

Lebensmittelherstellung hat Zukunft
2.290 Beschäftigte im Bereich »Nahrungsmittel«

MÜNCHEN (hw) · Der
Kreis München kann le-

cker und macht satt: Insge-
samt 78 Betriebe mit immer-
hin rund 2.290 Beschäftigten
im Landkreis München pro-
duzieren Nahrungsmittel.
Dazu kommen noch einmal
sechs Unternehmen, die Ge-
tränke herstellen. Darauf hat
die Gewerkschaft Nahrung-
Genuss-Gaststätten hinge-
wiesen. Die NGG München
beruft sich dabei auf Zahlen
der Arbeitsagentur.
Die Gewerkschaft hat für alle
Jugendlichen im Landkreis
München, die vor dem Start ins
Arbeitsleben stehen und eine
Ausbildung suchen, eine Bot-
schaft parat: »Essen und Trin-
ken – das geht immer. Die Er-
nährungsbranche bietet relativ
krisensichere Jobs«, sagt Tim
Lünnemann von der NGG Mün-
chen. Außerdem zahle gerade
die Lebensmittelindustrie gute

Löhne. Dafür habe sich die Ge-
werkschaft am Tariftisch stark
gemacht – von der Süßwarenin-
dustrie über die Brauereien bis
zu denMolkereien.
Die NGG München kritisiert
allerdings, dass in vielen
Schulen im Landkreis die Be-
rufsorientierung oft zu kurz
komme. »Junge Menschen
aufs Berufsleben vorzuberei-
ten, bedeutet auch, mit ihnen
Job-Perspektiven zu bespre-
chen. Von der Lebensmittel-
technik übers Labor bis zum
Lager mit seiner Logistik: Das
Spektrum an Ausbildungsbe-
rufen, in die junge Menschen
bei der Lebensmittelherstel-
lung einsteigen können, ist
enorm breit. Aber es spielt in
den Abschlussklassen vieler
Schulen leider überhaupt kei-
ne Rolle. Das muss sich drin-
gend ändern«, so Lünne-
mann. Dabei sei das Produ-
zieren von Lebensmitteln »ein

weites Feld mit spannenden
Jobs«: von der Milch bis zum
Müsliriegel und vom Materi-
aleinkauf bis zumMarketing.
Vor dem ersten Arbeitsver-
trag sollte allerdings eine
Ausbildung stehen, so die
NGG München. Wer als Azubi
Tipps und Hilfe brauche, kön-
ne sich an das Internetforum
der Jugend im Deutschen Ge-
werkschaftsbund (DGB-Ju-
gend) wenden: www.dr-azu-
bi.de. »Hier bekommen Azu-
bis schnell, unkompliziert
und kostenlos kompetente
Antworten auf die Fragen, die
ihnen auf den Nägeln bren-
nen«, sagt Tim Lünnemann.
Außerdem können sich Azu-
bis genauso wie Berufstätige
auch an die NGG München
wenden, wenn sie in den
Branchen der NGG arbeiten:
Tel. 089/544659-0 oder per E-
Mail: region.muenchen@ngg.
net
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Unser Darm ist ein wahres Wunderwerk: 
Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet er 
mehr als 30 Tonnen Nahrung 
und ermöglicht so die 
Aufnahme lebenswichtiger 
Bestandteile wie Vitamine, 
Enzyme und Spurenelemente. 
Trotz seiner Leistungsfähig-
keit ist der Darm jedoch auch 
hochsensibel. Bei Stress, einer 
ballaststoffarmen Ernährung 
oder mit zunehmendem Alter 
nimmt die Darmaktivität ab und 
der Transport der Nahrung im 
Darm gerät ins Stocken. Doch 
Forscher haben mit Kijimea 
Regularis PLUS jetzt ein 
Produkt entwickelt, das 
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere 
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält 
Methylcellulose und Psyllium, welches 
die normale Funktion des Darms 
unterstützt, hilft, die Darmpassage zu 
erleichtern und einen gesunden Darm 
zu erhalten1. Denn es quillt im Darm 
auf und dehnt die Darmmuskulatur so 
sanft. Dadurch erhält sie den Impuls, 
sich wieder zu bewegen. So kommt der 

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen 
gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen 
Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassa-
ge zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Träge Verdauung? Verstopfung?
Darm aus eigener Kraft in Schwung und 
die Verstopfung löst sich2 – planbar und 
zuverlässig. Außerdem enthält Kijimea 

Regularis PLUS über 
300 Millionen Bakte-
rien pro Portion – ein 
zusätzliches Plus für 
Ihren Darm.

Ganz einfach zum 
neuen Darmgefühl

Kijimea Regularis 
PLUS lässt sich kin-

derleicht in den Alltag 
integrieren: ein- bis 
dreimal täglich einen 
Löffel des einzigarti-
gen Granulats in ein 

Glas Wasser einrühren 
und trinken.3 

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Auch andere Verwender sind von der 
Wirkkraft des Rubaxx Schmerzgels be-
geistert. So berichtet Heinz K.: „Ich habe 
Knieprobleme und nach längeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein Muss.“ 
Das Geheimnis hinter dem Gel? Der 
darin enthaltene natürliche Arzneistoff 
Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt schmerz-

lindernd bei rheumatischen Schmerzen. 
Auch bei Folgen von Verletzungen und 
Überanstrengungen verscha� der Wirk-
stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bietet 
wirksame und gut verträgliche Hilfe aus 
der Natur. Es lässt sich gezielt auf den zu 
behandelnden Stellen auftragen und ist 
auch zur Anwendung bei chro-
nischen Schmerzen geeignet. 

Dieses natürliche Schmerzgel begeistert Anwender

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer 
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei 
Gelenkschmerzen

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 18709526)

Bei Gelenkschmerzen greifen viele zum 
Schmerzgel. Dabei sehen immer mehr 
Anwender von chemischen Produkten 
ab und suchen Hilfe aus der Natur. Was 
bereits zahlreiche Verwender begeis-
tert: das natürliche Rubaxx Schmerzgel 
aus der Apotheke (rezeptfrei)! 

„Das Gel hat 
mir sehr gut 

geholfen. 
Schmerz-
lindernd 

und gut ver-
träglich“, freut 

sich Eva K. über 
„die schnelle 

Hilfe“ bei 
ihren Gelenk-

schmerzen. 

Gesundheit ANZEIGE

Stellengesuche

Büro-Unterstützung– DATEV, Lex-
ware, vorbereit. Buchführung, di-
gitale Belege, Mahnungen, Tele-
fonservice usw. Bitte melden Sie
sich unter 0170/41 34 888.

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Steuerkanzlei im Münchner Westen sucht:

Steuerfachangestellte/r oder
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Wir bieten eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle

Tätigkeit, über durch schnittliche Bezahlung,

gute Fortbildungsmöglichkeiten und ein 

sehr gutes Betriebsklima in einem kleinen Team. 

StB Schmuttermaier · Marzellgasse 9 

81245 München-Aubing · Telefon 089/8634046

www.kanzlei-schmuttermaier.de

Telefon: 089 / 87 55 81 |
info@zur-aubingereinkehr.de

Gößweinsteinplatz 7
81249 München-Aubing

Wir suchen (m/w/d)

Servicekräfte 
und

Bedienungen

Getränkemarkt im Münchner Westen
su. einen Vollz.-Mitarbeiter (m,w,d)

mit FS für den Lieferservice von 
Mo.– Fr. Wenn Sie  Interesse haben,

schicken Sie uns eine Bewerbung an
Getraenke-m-west@gmx.de

Hotel Bauer 
sucht 

freundliches

Zimmermädchen (m/w/d)
7.00 – 13.00 Uhr

Rezeption Mo. – Fr. (m/w/d)
18.00 – 02.00 Uhr 

Kidlerstraße 32

81371 München · Tel. 7 46 19-0

info@hotelbauer-muenchen.de

Stellenangebote

Kfz-Mechatroniker gesucht , in
Teilzeit ab sofort. RS-Motors Mai-
sach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

Kälteanlagenbauer/in für Innen-
oder /und Außendienst in Teil-
/ Vollzeit. Gerne auch ältereMitar-
beiter/innen. Fa. RS- Simulatoren
Service GmbH in FFB. Bewerbun-
g en an
Joachim.Kalle@rs-simulatoren.de
Tel. 08141-36366-0

Servicekraft Spielhalle. Wir su-
chen für unsere Spielhalle in Gil-
ching ab sofort einenMitarbeiter/
in in Vollzeit oder Teilzeit. Es wer-
den steuerfreie Zuschläge gezahlt.
Bei I n t e r e s s e b i t te an
info@slgmbh.com

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Rezeptionskraft für Physiopraxis
(m/w/d) auf 556,– €-Basis o. in
Teilzeit nach Germering gesucht.
Flexible Arbeitszeiten, auch in den
Ferien. Bernd Weiß Tel. 0157-
72104183

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

Wer kann mir nebenbeimein Au-
to reparieren?☎ 0173/3883014

KUNDENBERATER
☎089/2441153-19

RENTNER für Handwerkliche und
Hausmeister Tätigkeiten mit Er-
fahrung und Geschick auf Mini-
job-Basis gesucht. Au-Haidhau-
sen, Lilienstr. 83,☎ 4599530

LKW-Fahrer für 7,5 t im Nahver-
kehr -Bereich T: 0171/9948657

Mechatroniker/in f. interessante
Arbeiten in Werkstattlabor ge-
sucht, Minijob Basis Martinsried
☎ 0172/8125656

Wäscherei und Textilreinigung su.
erfahrene Mitarbeiter/in 3-4x die
Woche in Solln☎ 089/7932466

Aushilfe (m/w/d) für Mandel-
stand Oktoberfest 20.09.-
05.10.25, für 4-max. 8 Std. Anler-
nenmögl.,☎ 01516/2657783

Mitarbeiter/in Bereich Mode
Stadtmitte München 40-45 J. ,ge-
pflegt in Halb oder TZ gesucht,
deutschspr, ☎ 089/82020583 ab
8:30Uhr

Das regionale 
Stellenportal

für München und Umgebung

Aushilfe für Zimmer Reinigung
werktags auf Minijob-Basis ge-
sucht. Au-Haidhausen, Lilienstr.
83, Tel. 089/4599530
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E-Mail: reimport-wimmer@outlook.de

www.reimport-wimmer.de

Wir führen auch

Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

Re-Import WIMMER.
freundlich. fair. zuverlässig.
mit 30-jähriger Erfahrung 
im Re-Import
Verkauf von EU-Neuwagen
bis 35 – 40 % unter dt. Liste je nach Fabrikat.
• Inzahlungnahme von 

Gebrauchtwagen

• Leasing und Finanzierung

Carl-Benz-Straße 8

82205 Gilching bei München

Tel.: +49(0) 8105/7714 77-2

E-Mail: reimport-wimmer@outlook.de

www.reimport-wimmer.de

NEU: 
VW T7 Multivan +
California + Kasten lagernd

Verschiedene 
Fabrikate sofort lieferbar

Besichtigungs-
standorte: 

die Werkstatt Gmbh Limprecht, 
Rudolf-Diesel-Str. 10

Autowerkstatt Valentini, Weßlinger Str. 36, Gilching

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Fiesta Bj 01, 2. Hd., 55 KW, 115‘
km, blau, 5 türig, § 05/27, Klima,
Servo, kein Rost 1650 € ☎ 0174/
3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Suche VIVARO Automatikgetriebe
Suche Hydraulik-Schaltblock für
Automatikgetriebe OPEL VIVARO
BJ 2013 oder ganzes Getriebe mit
Schaltblock Diesel 84 kW M. Pils
☎ 0172-8147974

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Porsche

Porsche 911 von privat dringend
gesucht, seriöse Abwicklung, alles
anbieten☎ 0177/9673461

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; ☎ 0160/
2192275

Privatmann sucht von Privat
Wohnmobil oder Wohnwagen
☎ 0176/31773515

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Süddeutsche Automobile
Autoankauf aller Art. Wir zahlen
realistische Preise in Bar☎ 0151/
15315415

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Familie sucht Wohnmobil oder
Transporter für Selbstausbau
☎ 0163/0045974

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
reparaturbedürftig; Tel. 0160/
2192275

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Familie sucht Auto oder Van
☎ 0163/5241045
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Immobilien-Angebote

Immobilien-Gesuche

Haus od. Laden für Kindergarten z.
Miete f. mind. 5 Jahre gesucht.
Lochhausen/Aubing/Langwied ab
2026.wald.kids@gmx.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Suche 1- oder 2-Zimmerwohnung
von privat. Tel. 0173 3938 522
info@muellerundfreunde.de

Bayer. Familie su. Grundstück o.
Haus z. Kauf☎ 0152/37865598

Mietangebote

Suche Nachmieter Gilching 2-Zim-
mer-Wohnung, 55m²mit großem
Balkon, kein Keller, S-Bahn Nähe
ab 01.11.2025 ca. € 900,00 warm
+ Kaution☎ 0171/2440617

Mietangebote
gewerblich

Gewerbehalle (EG) in FFB /Hasen-
heide 147,91 qm+ 6,45 qmSozial-
fläche in einem represäntativen
Gebäude, Raumhöhe 7,20 m, ver-
wendbar als Produktionshalle, La-
gerhalle, Nettomiete 1.485,42
€ zzgl. Nebenkosten, zzgl. Außen-
stellplätze, Tel. 0172-8394458

Mietgesuche

Nettes Ehepaar, gesichertes Ein-
kommen, NR, sucht rollstuhlge-
rechte 3 - 4-Zi.-Whg. im Raum
Ammersee Nord (Inning, Eching
etc.) oder im kompletten westli-
chen Landkreis FFB, ab April 2025
Tel. 0171-7354261 ....wir freuen
uns auf Ihren Anruf!

Paar, 68 + 64, Rentnerin + Versi-
cherungskfm. su. 2,5 - 3 Zi.-Whg.
m. Blk. o. Terr. o. kl. Garten, Miete
bis € 1600,- warm, gerne ab so-
fort, spätestens bis 31.12. wg. Ei-
genbedarf, bevorz. Mü. Westen o.
Süden, Tel. 0179/5162254

Nix leer stehen lassen.Wohnraum
jeder Größe für Personen aus dem
Ausland ges. ☎ 0151/11503065.
www.raumgeben.net,

2-4 ZimmerWohnungGesucht für
zuverlässiges junges Paar (Buch-
halterin & Ingenieur) in Mün-
chen+Umland Tel: 017684989835

Krankenschwester i. R. sucht wg.
Eigenbedarfskündigung 2-Zi. Whg
m. Balkon od. Garten süd. von
München Tel. 0172-2629158

Verlobtes Paar sucht 3-4 Zi.-Whg.
in München West; Ingenieur 30J.
Hebamme29J., T. 015222124916

Angestellte, 56J. su.Whgab 60qm
+Blk, max. WM € 1400, ab ca.
Sept. umMü.!☎ 01577 8988090

Dringend! 1-2-Zi.-Whg., Lkr. STA
ges.; Tel. 0173/3883014

Mietgesuche
gewerblich

Suche kleinen Laden, Lager oder
Werkstatt in Gauting oder Umge-
bung ca. 20-40m², 01728504189

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

ca. 130 m² Wfl. erweiterbar, zzgl. Nfl ca. 91 m², abs.
ruhiges 301 m² großes GS, Bj. 1972, mod., EzGge.

Brunnthal DHH € 795.000 

ca. 862 m² GS-Fläche, auch teilbar, Seenähe,
 bebaubar mit MFH, EFH, 2 x DHH, 3 x RH

Breitbrunn a. Ammersee 
Baugrundstück € 949.000

Finanzstarker Investor sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

Mehrfam. Häuser & Gewerbeobjekte

( 089 21 96 41 09 

Wir leben  

Immobilien!
Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Suche kleines Zimmer (mit Beloh-
nung!)☎ 0172/8631917

Ingenieurinnen (26) suchen Woh-
nung. Suche mind 2,5 Zimmer
Wohnung in München. Wir sind
verantwortungsbewusste, ruhige,
ordentliche Personen und Nicht-
raucher. Tel 01742553057

Junges Akad.-Paar (27) sucht 2–3
Zi.-Whg. in guter Lage nächstmgl.
Zuverlässig, ruhig, NR, freundlich,
f i n a n z . a b g e s . ,
☎ + 4 9 1 5 7 5 4 2 4 4 4 9 5
luisundmaike@gmail.com

Suche 1,5-2 ZimmerWohnung Er-
gotherapeutin (36J) aus München
sucht bezahlbaren Wohnraum
zum Wohlfühlen und Zurückzie-
hen. Über Kontaktaufnahmen
freue ichmich. Tel. 0160-7745631

Junges Paar sucht zu Hause fest-
angestellt, Nichtraucher, gebürti-
ge Münchner suchen etwas in
Schwabing & Umkreis. Kontakt:
0176 80459715
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