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»Spielball von Investoren«
Anwohner wünschen sich mehr Infos zum Sendlinger Loch

SENDLING (red) · Stadt-
weit bekannt und von

zweifelhaftem Ruhm: das
Sendlinger Loch. Einst als lu-
xuriöser Bau mit Eigentums-
wohnungen inklusive Con-
cierge-Service geplant, klafft
stattdessen eine riesige Bau-
grube – die sich immer mehr
mitWasser füllt – vor sich hin.
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner warten seit Jahren auf ei-
nen Baubeginn. Neben all
dem Ärger über den Anblick
der Baugrube und denVerlust
des Supermarktes, der einst
auf dem Gelände stand, rei-
hen sich auch die Sorgen be-
züglich der Sicherheit ein.

Das Wasser steigt immer mehr: Anwohnerinnen und Anwohner am Sendlinger Loch sorgen
sich wegen des steigendenWasserstandes, der nun auch die »obere Reihe der Rückveranke-
rungen« erreicht hat. Foto: lscFortsetzung auf Seite 4
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»Generalsanierung nicht sinnvoll«
Bürger bangen um das Familienzentrum Friedenskapelle

FÜRSTENRIED ( job) · Das
Familienzentrum Frie-

denskapelle in der Kemptener
Straße steht vor dem Aus. »Ei-
ne Generalsanierung des Ge-
bäudes ist aufgrund der
schlechten Bausubstanz und
Struktur und der damit ver-
bundenen Höhe der Sanie-
rungskosten nicht sinnvoll
und ist deshalb nicht ge-
plant«, erklärt Gabriele März
vom Evang.-Luth. Dekanats-
bezirk München, dem das Ge-
bäude gehört.
Viele Besucher des Zentrums
haben sich einer Petition zum
Erhalt des kleinen Zentrums
angeschlossen, denn dessen
Angebote werden gut ange-

nommen. Auch die Bürger-
versammlung im Münchner
Süden stellte sich hinter sie
und empfahl, diesen »Ort der
Begegnung und der Integrati-
on« zu erhalten und neue
Räume zu finden. Das sei, so
die Bürger, eine Aufgabe der
Stadt. Sie solle Lösungen fin-
den.
Darum bemüht sich auch der
Evang.-Luth. Dekanatsbezirk:
»Es wird versucht, gemein-
sam mit dem Familienzen-
trum eine Lösung zu finden
– beispielsweise Räume in
der benachbarten katholi-
schen Gemeinde«, so März,
»aber es gäbe sicherlich noch
weitere Alternativen.«

Schlechte Bausubstanz: Die
Kosten für die nötige Sanie-
rung des Familienzentrums
in Neuforstenried sind zu
hoch. Foto: job

Stricktreff
KLEINHADERN (sv) · Für
alle, die gerne stricken,

sticken und Neues ausprobie-
ren möchten, findet am Mon-
tag, 4. November, das Strick-
café im Alten- und Service-
Zentrum Kleinhadern-Blume-
nau (Alpenveilchenstr. 42)
statt. Natürlich gibt es auch
Kaffee und Kuchen. Der Ein-
tritt ist frei (Kosten nur für
Verzehr). Anmeldung im ASZ
unter Tel. 089/5803476.

Zeitarbeitstreff
WESTEND (red) · m Zeit-
arbeitstreff des KDA

(Kirchlicher Dienst in der Ar-
beitswelt der Evang.-Luth. Kir-
che in Bayern) treffen sich Be-
schäftigte aus der Zeitarbeit,
um ihre Erfahrungen und
Ratschläge auszutauschen.
das nächste Treffen findet am
Montag, 4. November, um
19 Uhr in der Schwanthaler-
straße 91 statt. Infos un-
terwww.kda-bayern.de.

Verlags-Sonderveröffentlichung

38 Jubilare mit 640 Betriebsjahren
V-Markt ehrt langjährige Mitarbeitende

MÜNCHEN (red) · Die
Georg Jos. Kaes GmbH

mit ihren V-Märkten in Mün-
chen hat dieses Jahr wieder al-
le langjährigen Mitarbeitende
geehrt. Dazu wurden die Jubi-
lare zu einem festlichen Stell-
dichein geladen.
Für alle gemeinsam steht ein
über die Jahre hinweg konti-
nuierlich gewachsenes Ver-
trauensverhältnis und eine
emotionale Bindung zum Un-
ternehmen.Mit ihrempersön-
lichen Beitrag haben alle Jubi-
lare die Standortemitgeprägt.
Sie sind Teil des Unterneh-
mens und machen es zu dem,
was es ist.
Deshalb ist ein Mitarbeiterju-
biläum für die Geschäftsfüh-
rung ein wichtiger und sehr

erfreulicher Anlass, den es
auch entsprechend zu würdi-
gen gilt.
Langjährige Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind ein be-
deutendes Vorbild. Horst Her-
mann, Geschäftsführer der
V-Märkte und V-Baumärkte,
erklärt die Treue vieler Mitar-
beitender so: »Die Grundlage
ist gegenseitiges Vertrauen,
Fairness und Respekt, verbun-
den mit dem Engagement je-
des Einzelnen und dass wir
großen Wert auf langfristige
Arbeitsverhältnisse legen.« So
habe es die Georg Jos. Kaes
GmbHdurch ihreMitarbeiten-
den geschafft, in München zu
einem zuverlässigen Partner
für alle ihre Kundinnen und
Kunden zuwerden. Ganz nach

dem Motto »einfach besser
einkaufen«.
Zudem wurden sechs Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
verabschiedet, die ebenfalls
nach vielen Jahren im Unter-
nehmen heuer ihren wohlver-
dienten Ruhestand antreten
konnten. In diesem Jahr feier-
ten 23 Mitarbeitende das
zehnjährige, zwei das 15-jäh-
rige, sechs das 25-jährige, vier
das 30-jährige, zwei das
35-jährige und eine Mitarbei-
tende das 40-jähriges Dienst-
jubiläum.
Alle Jubilare bringen es zu-
sammen auf 640 Jahre und
die in den Ruhestand verab-
schiedeten Mitarbeiter auf
124 Jahre gemeinsame
V-Markt-Erfahrung.

Horst und Christoph Hermann, Michael Stöckle, Geschäftsleitung V-Markt, sowie Johannes
Moser (Personalleitung) mit den Jubilaren bzw. in den Ruhestand verabschiedeten
Mitarbeitenden. Foto: ek
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Sichtbar machen
Gefährlicher Durchgang am Spielplatz

SENDLING-WESTPARK
( job) · Vom Spielplatz

über dem Heckenstaller Tun-
nel führt ein Fußweg zur Kon-
rad-Celtis-Straße. DiesenWeg
nutzen viele Kinder, wenn sie
von den Wohnanlagen süd-
lich des Tunnels (z. B. amGott-
fried-Böhm-Ring) zur Konrad-
Celtis-Schule gehen und dazu
den Park über dem Tunnel
überqueren.
Dabei müssen sie auch den
Fahrradweg kreuzen, der an
der Seite entlang des Parks
verläuft. Gerade zu Pendelzei-
ten fahren dort viele Radler
schnell durch. Für diese ist
der Durchgang, den sie kreu-
zen, nur schwer zu erkennen.
Daher komme es oft zu ge-
fährlichen Situationen, wenn

Schulkinder den Durchgang
benutzen und den Fahrrad-
weg queren, berichtete Maria
Nowack (Grüne) im Bezirks-
ausschuss Sendling-West-
park. Sie schlug vor, die Stelle
für querende Kinder sicherer
zumachen – zum Beispiel mit
einem Zebrastreifen, einer
Einfärbung der Gefahrenstel-
le oder einem auf die Kinder
hinweisenden Schild. »Um
Unfälle zu vermeiden, muss
der Durchgang für die Rad-
fahrenden besser gekenn-
zeichnet und schon von wei-
tem sichtbar gemacht wer-
den«, begründete Nowack ih-
re Initiative. Der Bezirksaus-
schuss stimmte dem Vor-
schlag zu und beantragte bei
der Stadt, ihn umzusetzen.

»Spielball von Investoren«
Anwohner wünschen sich mehr Infos zum Sendlinger Loch

Eine Eigentümergemeinschaft
aus der Alramstraße wendete
sich nun erneut an den Send-
linger Bezirksausschuss, um
Unterstützung zu erhalten.
Vor allem die Kommunikation
mit zuständigen Lokalbau-
kommission verärgert die Ei-
gentümergemeinschaft. Die
Zusage der Lokalbaukommis-
sion, die Eigentümergemein-
schaft auf dem Laufenden zu
halten, wurde laut den Eigen-
tümern nicht eingehalten. Zu-
dem beklagen sie, dass auch
»erwirkte Maßnahmen vor
Ort« nicht nicht feststellbar
seien.
Der Sendlinger Bezirksaus-
schuss wurde deswegen ein
weiteres Mal von den Anwoh-
nern kontaktiert, die sich von
der Stadt im Stich gelassen
fühlen. »Mittlerweile haben
sich weitere Absenkungen er-
geben, so dass das Zufahrtstor
zur parallel zur Baugrube ver-
laufenden Feuerwehrzufahrt
bereits mehrmalig ausgerich-
tet und neu befestigt werden
musste«, so die Eigentümer-
gemeinschaft. Da das Wasser
in der Baugrube immer weiter
ansteigt, steht nun auch die
obere Reihe der Rückveranke-
rungen unter Wasser, wie die

Anwohner berichten. Ihre Sor-
ge: das Wasser könnte durch
die ihrer Meinung unzurei-
chend abgedichtetenVeranke-
rungen nach hinten ablaufen.
Auf eine Anfrage der Eigentü-
mergemeinschaft an die Lo-
kalbaukommission, antworte-
te diese, dass sie derzeit kei-
nen Zusammenhang zwi-
schen demWasser in der Bau-
grube und der undichten Tief-
garage auf dem Nachbar-
grundstück sehe. Ausschlag-
gebend sein sicherlich der vor-
liegende Grundwasserspiegel.
Ärgerlich für die Anwohner:
Sie hatten der Lokalbaukom-
mission gar nicht wegenWas-
ser in einer Tiefgarage ge-
schrieben, sondern wegen ih-
ren Bedenken hinsichtlich des
»Ausspülen des Untergrunds
hinter der Verbauung und der
dadurch bedingten Absenkun-
gen und den damit verbunde-
nen Risiken«. Die Anwohner
fühlen sich weiterhin im Stich
gelassen: »Ihre Antwort ist in
gleichem Maße unbefriedi-
gendwie eineindeutig, betref-
fend die Handlungsbereit-
schaft und Möglichkeit der
Landeshauptstadt München
als Spielball von Großinvesto-
ren.« Die Lokalbaukommissi-
on sieht derzeit keine Gefähr-
dung. Auf Anfrage teilt sie

mit, dass »das Vorhaben im
üblichen Umfang seitens der
Lokalbaukommission als Bau-
aufsichtsbehörde überwacht«
wird. »Eine Gefährdungslage
ist gegenwärtig nicht erkenn-
bar.« Sie weist zudem darauf
hin, dass »ein steigenderWas-
serstand in statischer Hinsicht
sogar eher günstig« ist.
In einem Schreiben an den BA
6 betont die Lokalbaukommis-
sion ebenfalls, das keine Ge-
fahr bestehe: »Eine akute Ge-
fahrenlage kann nach derzei-
tigem Stand bislang nicht un-
terstellt werden. Die Proble-
matik bei der Überschreitung
der Nutzungsdauer der Kurz-
zeitanker liegt im fehlenden
Korrosionsschutz. Mit einem
schlagartigen Versagen aller
Anker ist daher derzeit nicht
zu rechnen, da die Anker in
unterschiedlichen Lagen und
in unterschiedlichen Zeiträu-
men angebracht wurden. Es
ist jedoch nicht von der Hand
zu weisen, dass mit Zunahme
der Überschreitungsdauer ei-
ne Beeinträchtigung der Funk-
tionsfähigkeit der Anker ein-
hergehen wird. Es ist daher
dringend erforderlich, dass ei-
ne dauerhafte Überwachung
der Anker und der Beseitigung
hierbei festgestellter Mängel
erfolgt.«

Fortsetzung von der Titelseite

Im Viertel mitreden
Bürgerversammlung für Sendling-Westpark

SENDLING-WESTPARK
( job) · Die Bürgerver-

sammlung für denMünchner
Süden (Stadtbezirk 19) findet
am Donnerstag, 7. November,
um 19 Uhr in der Doppel-
sporthalle des Erasmus-Gras-
ser-Gymnasiums, Gilmstraße
2, statt. Die Leitung über-
nimmt Stadtrat Hans Theiss,
stv. Vorsitzender der Stadt-
ratsfraktion der CSU/Freie
Wähler. Zu Beginn informie-
ren er und der Bezirksaus-
schussvorsitzende Günter
Keller über Projekte im Stadt-
bezirk. Darunter sind:
• Jugendzentrum Garmi-
scher/Bernrieder Straße:
Sachstand/provisorische Lö-
sung

• Tram-Westtangente: Zeit-
plan/Auswirkungen auf den
Verkehr

• Kulturbürgerhaus Sendling-
Westpark/Laim: Sachstand
der Planungen

• Bildungscampus (ehemali-
ge Gehörlosenschule): Pro-
jektstand

• Geflüchtetenunterkünfte
(Standort Partnachplatz/Al-
bert-Roßhaupter-Straße)

• Bauvorhaben Waldfried-
hof-/Fürstenrieder Straße:

Sachstand
•Wasserqualität/Fischster-
ben imWestpark

Besucher, die an den Abstim-
mungen teilnehmen wollen,
müssen sich als Stadtviertel-
Bürger ausweisen können.
Von 18 bis 19 Uhr stehen Ver-
treter verschiedener städt.
Bereiche, der MVG u.a. Bür-
gern Rede und Antwort.

Weitere Versammlungen

• Die Sendlinger Bürgerversammlung findet am Donners-
tag, 21. November, um 19 Uhr in der Dreifach-Sporthalle an
der Gaißacher Straße statt.

• Die Bürgerversammlung für Ludwigsvorstadt-Isarvor-
stadt wird am Dienstag, 26. November, um 19 Uhr in der
Turnhalle der Mathilde-Eller-Schule, Klenzestraße 27, ab-
gehalten.

Prague Royal Philharmonic · Heiko Mathias Förster LEITUNG

14./21./26. Dezember 2024
 Isarphilharmonie (Gasteig HP8)

muenchenevent.de

Friedhofsgärtnerei
Grabneuanlagen, Grabbepflanz ungen, Dauergrabpflege

Fuhr-
unternehmen
· Anlieferung von Humus,
Kies, Sand, Rindenmulch

· Schuttabfuhr mit 
Selbstlade-Lkws
von 7,5 t bis 26 t

· Radlader +
Baggerarbeiten

Gartenbau
· Pflanzungen aller Art
· Dachbegrünung 
· Dachgartenbepflanzung
· Baum-, Strauch-, Heckenschnitt
· Gartenrenovierung · Gartenpflege
· Zaunbau in Holz und Draht
· Spielsandaustausch · Spielplatzpflege
· Verlegen von Platten + Verbundsteinen
· Häckseldienst · Wurzelstock fräsen

GARTENBAU KRONENWETTER
Tel. 0 89 / 7 55 28 50, Telefax 0 89 / 7 59 48 38

Mobiltelefon 01 71 / 7 77 43 80 



ILDE44-4-e. Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhän-
gig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der 
BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.     KT) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser 
Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ und „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel und 
Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Gültig bis 02.11.2024. 

Küchentesterinnen 
und -tester gesucht!
Die ersten 75 Küchenkäuferinnen und -käufer erhalten Ihre frei geplante Küche 
zum halben Preis und profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis 02.11.2024 suchen wir, im Auftrag unserer Küchen  
herstellenden Unternehmen, pro Standort, für eine regionale Marktanalyse  

jeweils 75 Küchentesterinnen und -tester. 

Als Küchentesterin und -tester 
müssen Sie lediglich bis zwei Wo-
chen nach der Lieferung Ihrer Kü-
che einen knapp gehaltenen Fra-
gebogen ausfüllen. 

Bitte beachten Sie: Bei diesen sen-
sationellen Preisvorteilen müs-
sen wir die Aktion bis 02.11.2024 
auf 75  Küchentesterinnen und 
-tester pro Standort beschrän-
ken, da derartige Nachlässe im 
täglichen Verkauf nicht möglich 
sind. 

Darüber hinaus können Sie bei 
XXXLutz jede Küche ab einem 
Auftragswert von 1.500 Euro, 
bei einer Laufzeit von 36 Mo-
naten und 0% Zinsen finanzie-
ren. 

Für alle Kundinnen und Kunden, 
die diesmal nicht zu den ausge-
wählten Küchen-Testenden ge-
hören, halten wir aktuell weitere 
verlockende Angebote in allen 
unseren Abteilungen bereit. Wer 
Lust auf neue Wohnideen hat, 

 profitiert jetzt bei uns von tollen 
 Aktionen, ausgezeichnetem Ser-
vice und besten Möbeln zu ein-
maligen Preisen. 

Darüber hinaus lockt das XXXLutz 
 Restaurant mit frischen und kuli-
narischen Köstlichkeiten. 

Schauen Sie mit Ihrer Familie in 
Ihrem Möbelhaus vorbei.

Nur bis 02.11.2024!

MEIN MÖBELHAUS. 
MEIN ONLINE SHOP.
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PREIS

frei  
geplante  
Küchen  
zum

0800/800 9119

Jetzt  
Termin  
sichern!
oder unter  

xxxlutz.de/termin

Ausge- 

nommen:  

siehe KT) sowie in 

dieser Werbung  

angebotene  

Ware

XXXLutz Wolfratshausen | Hans-Urmiller-Ring 43 | 82515 Wolfratshausen |  
Tel. (030) 25549289-0 | Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 09.30 – 19.00 Uhr | wolfratshausen@xxxlutz.de

XXXLutz Aschheim | Anfahrt über Anschlussstelle Kirchheim, Aschheim-Süd | Eichendorffstr. 40 | 85609 Aschheim |  
Tel. (030) 25549169-0 | Öffnungszeiten: Mo. – Do. 10.00 – 19.00 Uhr, Fr.-Sa. 10.00-20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de



Fundgrube

Weitere 
Farbe

 6.99*

Tiefpreis-
Highlight

 UP2FASHION
 Jogger-Chino 
 Für Herren, versch. 
Farben, 62 % Poly-
ester, 35 % Viskose, 
3 % Elasthan, Größen: 
48–56,   je Stück     

Weitere 5er-Sets

 6.99*

Tiefpreis-
Highlight

 5er-Set 

 UP2FASHION
 Retropants 
 Für Herren, versch. 
Designs, 95 % Baum-
wolle, 5 % Elasthan 
(LYCRA®), Größen: 
M–XXL        

Weitere 
Farben

 3.49*

Tiefpreis-
Highlight

 2er-
Packung 

 UP2FASHION
 Feinripp-
Unterhemden 
 Für Herren, versch. 
Farben, 100 % Baumwolle 
bzw. 92 % Baumwolle, 
8 % Viskose, Größen: M–XXL        

 LE GUSTO
 Gewürze im 
Nachfüllbeutel 
 Versch. Sorten, je 100-, 
130- bzw. 200-g-Beutel,     
kg-Preis   17.90, 13.77 bzw. 8.95 

 LANDBECK
 Original polnische 
Krakauer 
 Versch. Sorten, geräuchert, 
je 350-g-Packung,     
kg-Preis   11.40 

 3.99*

Tiefpreis-
Highlight

 Zur Abgas nach behandlung 
für Diesel- Fahrzeuge mit 
AdBlue®-Technologie 

 3.99*

Tiefpreis-
Highlight

 AUTO XS
 AdBlue®

 Mit integriertem Füll-
schlauch, 5-l-Kanister,     
l-Preis   0.80 

 Inkl. Erste-Hilfe-Hand-
schuhe und medizinischer 
Mund-und-Nasen-Masken 

 5.99*

 43-tlg. 

LEINA-WERKE GmbH
Maueler Feld 1
51570 Windeck 

Die sterilen Inhaltsteile der 
KFZ-Verbandtasche haben 
ein Verwend barkeitsdatum, 
das regelmäßig kontrolliert 
werden sollte.

Weitere 
Farbe

 KFZ-Verbandtasche 
 Versch. Farben, Inhalt nach DIN 13164:2022, 
Tasche: wasserabweisendes Nylonmaterial 
mit Reißverschluss, rückseitig 5 Hinweise 
zum Verhalten am Unfallort, Maße ca.: 
23 x 13 x 5,5 cm,   je Set     

 Verstärkte Ösen zur 
sicheren Befestigung – 
inkl. 6 elastischer Spanngurte 

 5.99*

 AUTO XS
 Auto-Halbgarage 
 Versch. Größen, für den Außeneinsatz, Schutz vor 
Frost, Schnee und Schmutz, UV-Schutz, wasser-
fest, kälte- und hitzebeständig von –40 bis 60 °C,  
 je Stück      Doppeltes 

Filter system: 
Feinstaub- und 
Metallschutzfi lter 

 Feuerbeständiger 
Metallbehälter 

 29.99*
 FERREX
 Asche- und Grobschmutzsauger 
 1300 W, Saug- und Gebläsefunktion, Filterrei-
nigungsfunktion, mit Fugendüse, Länge Saug-
schlauch ca.: 1,5 m, 3 Jahre Garantie,   je Stück     

TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS

 1.79*

Tiefpreis-
Highlight

ab Mi. 30. Oktober

ab Do. 31. Oktober

ab Sa. 2. November

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

44D-2024

IMMER  GÜNSTIG 
AUF VORRAT. 

Verkäufe Sonstiges

Thuja - Sonderaktion Ab Feld
günstig, verschiedene Größen, z.B.
Smaragd 100 - 125 cm, 10.- €. Ver-
kauf nach Vere inbarung.
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.
de Tel. 08141-23802

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Brennholz! 01707071798

Möbel

1. Küchenzeile,wenig benutzt, ca.
3m, Backofen oben, weiß. VB
1.600 € + Esszi.tisch (weiß) mit 4
schwarzen Stühlen FP 150,00€
Highboard WoZi., teilmassiv
L98cm, H140cm, T38cm VB 180.-
Runder Tisch, weiß, Durchmesser
120 cm, VB 30,00€ Tel ab 18.30
Uhr: 0179/6179942--

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Zu Verschenken

AusstellungskatalogeWittelsbach
und Bayern gegen Abholung.
☎ 089/969434 ab 16Uhr

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Hole kostenlos Flohmarktware ab.
☎ 0172/9974499

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

Sauber 
Entrümpelung

günstig – flexibel – sauber

Kostenlose Besichtigung
Besenreine Übergabe

Herr Sauber
081 23 / 9 03 16 21

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎0151/64383577 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Sauber Entrümpelung günstig-
flexibel-sauber-kostenlose Besich-
tigung, besenreineÜbergabe
Herr Sauber – 08123/9031621

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Der Entrümpelungsprofi für Alles;
Tel. 0172/8468454

Entrümpelung, T.089/55293051

Kaufgesuche

Bares für Rares
Wir kaufen von A bis Z Teppiche, 
Antike Möbel, Bilder, Porzellan, 

Asiatika, Trachten, Münzen, Brief-
marken, Postkarten, Zinn, Silber, 

Bestecke, Pelz aller Art zu Höchst-
preisen, Uhren hochwertiger Marken 
(auch defekt) wie Breitling, Cartier, 
Rolex usw., Schmuck zum aktuellen 

Börsenpreis plus Verarbeitung (Ringe,
Ketten, Armbänder, Broschen, Perlen-, 
Bernsteinketten, Zahn- und Bruchgold.

Lassen Sie Ihre Werte 
unverbindlich schätzen! 

Ihr Ansprechpartner in München:
Herr Dehner ☎ 089 / 12 50 88 17

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987



Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München 
Tel. 089/857934-0  •  Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

4%%
RABATT

4
PERSONAL-KAUF

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel einen auf 44% erhöhten Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. Alle in 
Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. In 
Einzelfällen kann es für ausgewählte Artikel während oder nach Aktionsende zu höheren Rabatten und weiteren Preisnachlässen kommen. Gültig bis 05.11.2024. Aktion „40% Rabatt ohne Kundenkarte“ läuft auch danach weiter.  

AUF MÖBEL, KÜCHEN & IM FACHMARKT

Gilt
auf alle mit 

„Aktionspreis“  

ge kennzeichneten  

Artikel mit Höffner  

Kundenkarte 
Siehe A)

PERSONAL

KAUF

TAGE

FÜR
ALLE
KUNDEN

MIT HÖFFNER 

KUNDENKARTE

LETZTE

GELEGENHEIT

SONDERÖFFNUNG

10–20 UHR

MONTAGM

4.
November

SONSONDERDERÖÖFFÖFFNUNNUNGG

SAMSTAGSS

2.
November

DIENSTAGD

5.
November

LETZTER TAG

NUR BIS
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Schüler gut auf Berufswahl vorbereiten
Das Thomas-Mann-Gymnasium erhielt das Berufswahl-Siegel

OBERSENDLING ( job) ·
Praktika, der Girls’ und

Boys’ Day, Betriebserkundun-
gen sowie Kooperationen mit
Unternehmen wie Rohde
& Schwarz und MAN – für
sein Konzept zur Berufsorien-
tierung erhält das Thomas-
Mann-Gymnasium in Mün-
chen dieses Jahr zum ersten
Mal das Berufswahl-Siegel.
Insgesamtwerden 69 Schulen
in Bayern ausgezeichnet.
Zu den Förderern des Projek-
tes zählen neben dem Bayeri-
schen Staatsministerium für
Unterricht und Kultus auch
die Vereinigung der Bayeri-
schen Wirtschaft e. V., die In-
teressengemeinschaft Selb-
ständiger, Unternehmer und
freiberuflich Tätiger e. V. so-
wie das Bildungswerk der
BayerischenWirtschaft e. V.

Stärken und Interessen
erkennen

Für die bayerische Kultusmi-
nisterin Anna Stolz ist das Be-
rufswahl-Siegel ein wegwei-
sendes
Projekt: »Mit ihm werden
Schulen ausgezeichnet, die
ihren Schülerinnen und Schü-
lern hinsichtlich der berufli-
chen Orientierung vielfältige
Angebote und Aktionen bie-
ten und damit Vorbild für an-
dere Schulen sind. Wir wol-
len, dass Schülerinnen und
Schüler gut darauf vorberei-
tet sind, sich für einen Beruf
zu entscheiden, und später
motiviert in den Job starten.
Das ist vor allem in Zeiten des
Fachkräftemangels auch für

die bayerischen Unterneh-
men sehr wichtig. Ich gratu-
liere allen zertifizierten Schu-
len ganz herzlich zu der tollen
Auszeichnung und bedanke
mich bei den Lehrkräften für
das großartige Engagement.«
Bertram Brossardt, Hauptge-
schäftsführer der vbw –Verei-
nigung der Bayerischen Wirt-
schaft e. V., erklärte: »Um ih-
ren Arbeitskräfte- und Fach-
kräftebedarf zu sichern, sind
unsere Betriebe in Bayern auf
gut qualifizierten, motivier-
ten Nachwuchs angewiesen.
Indemwir praxisnahe Berufs-
und Studienorientierung
frühzeitig und fächerüber-
greifend im Unterricht veran-
kern, helfen wir den Jugendli-
chen dabei, ihre Stärken und

Interessen zu erkennen.
Durch eine enge Verzahnung
der Schulen mit den Betrie-
ben erfahren die Schülerin-
nen und Schüler, wo der Ar-
beitsmarkt sie braucht. Ge-
nau hier setzen die Berufs-
wahl-Siegel-Schulen mit ih-
ren Angeboten und Projekten
an. Das fördern wir aus voller
Überzeugung.“

Gute Grundlage
für die Entscheidung

Das Bildungswerk der Bayeri-
schen Wirtschaft e. V. (bbw)
vergibt das Berufswahl-Siegel
an Schulen, die sich beson-
ders im Bereich der Berufsori-
entierung ihrer Schülerinnen
und Schüler engagieren. »Da-
bei ist uns wichtig, dass das
Siegel mehr ist als eine Aus-
zeichnung«, sagt Hubert
Schurkus, Präsident des bbw.
»Die Schulen, die sich bewer-
ben, bekommen wertvolles
Feedback durch unsere Juro-
rinnen und Juroren.Wir bera-
ten und begleiten sie auf ih-
rem Weg, die Berufs- oder
Studienorientierung langfris-
tig und nachhaltig weiterzu-
entwickeln. Umgekehrt neh-
men wir aus dem Kontakt mit
den Schulen viele Anregun-
gen mit, die wieder in das
Netzwerk zurückfließen.«
In einer immer komplexeren
Arbeitswelt ist es wichtiger
denn je, dass jungeMenschen

eine gute Grundlage für ihre
Entscheidung haben, in wel-
ches Berufsfeld sie einsteigen
wollen. Die vielenMöglichkei-
ten, sich beruflich zu qualifi-
zieren, machen diese Ent-
scheidung oft schwer. Ein
klassischer Handwerksberuf?
Eine Karriere in der Wirt-
schaft? Studieren? Welche
Angebote es gibt und welcher
Job zu einem passt, wo die ei-
genen Stärken und Schwä-
chen liegen – diese Fragen zu
beantworten, ist Teil einer gu-
ten Berufsorientierung.

Individuelle Talente
im Mittelpunkt

Das Thomas-Mann-Gymnasi-
um legt großen Wert auf die

berufliche und persönliche
Entwicklung seiner Schülerin-
nen und Schüler. »In meiner
Arbeit als KBO am Thomas-
Mann-Gymnasium finde ich
es besonders wichtig, dass
wir nicht nur ihre fachlichen
Kompetenzen fördern, son-
dern sie auch dabei unter-
stützen, ihre ganz individuel-
len Stärken und Interessen zu
erkennen und weiterzuent-
wickeln«, erklärt Sabrina Rö-
der-Schrangl, Koordinatorin
für berufliche Orientierung
(KBO).
Bereits ab der fünften Klasse
beginnt die Berufsorientie-
rung auf spielerische Weise,
um die Schülerinnen und
Schüler frühzeitigmit berufli-
chen Themen vertraut zu ma-
chen. Später folgen praxisna-
he Projekte wie Praktika, der
Girls’ und Boys’ Day sowie
zahlreiche Betriebserkundun-
gen. Ziel ist es, den Jugendli-
chen einen realistischen Ein-
blick in verschiedene Berufs-
felder zu ermöglichen.
Darüber hinaus wird ein fä-
cherübergreifendes Konzept
verfolgt, bei dem die Berufs-
orientierung in verschiedene
Fächer integriert wird. Beson-
ders betont wird dabei die
kompetenzorientierte Förde-
rung, bei der die individuel-
len Talente und Werte der
Schülerinnen in den Mittel-
punkt gestellt werden. Work-
shops, Expertenvorträge und
Kooperationenmit Unterneh-
men wie Rohde & Schwarz
oder MAN runden das umfas-
sende Angebot zur Berufsori-
entierung ab.

IHK-Bildungspartnerschaft des Thomas-Mann-Gymnasiums
mit MAN SE sowie Klüber Lubrication helfen den Schülern:
Dustin Panarin von MAN SE (links), Sabrina Röder-Schrangl
vom Thomas-Mann-Gymnasium und Daniela Dörk von Klü-
ber-Lubrication (links). Foto: Andrea Nespithal (IHKMünchen)

Innovative Geschäftsidee des Teams ReFloss für eine nachhaltigere Zukunft: Fiona, Emma-So-
phie, Sophia und Mai-Anh präsentieren ihre Geschäftsidee für nachhaltige Zahnseide aus
Meeresplastik beim Pitch-Event von Business at School. Mit ihrem kreativen Ansatz zum
Schutz der Meere setzen sie ein starkes Zeichen für Umweltschutz und unternehmerisches
Denken. Foto: Business@school, Boston Consulting Group

Schüler nehmen den Wasserschlauch selbst in die Hand und
üben sich beim Feuerlöschen beim Sicherheitstag des Tho-
mas-Mann-Gymnasiums. Damit erhielten sie praxisnahe Ein-
blicke in die Arbeit der Feuerwehr. Foto: Karolin Dautermann
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Eltern suchen einen Ort für Hort
Raum für Nachmittagsbetreuung wird benötigt

SENDLING (lsc) · Da die
Nachmittagsbetreuung

in Sendling für Grundschul-
kinder vielerorts voll ist und
Eltern es schwer haben, einen
Betreuungsplatz zu bekom-
men, suchen aktuell vier Fa-
milien eine passende Räum-
lichkeit, um eine Elterninitia-
tive zu gründen. »Deswegen

überlegen wir selbst einen
Hort zu gründen, um die Ge-
samtsituation im Viertel zu
entlasten«, wie eine Mutter
dem Sendlinger Bezirksaus-
schuss (BA 6) erklärte.
Benötigt wird ein Raum nahe
der Grundschule an der Plin-
ganserstraße. »Wir suchen ei-
ne Gewerberäumlichkeit mit

zwei Fluchtwegen, geplant
sind 15 bis 30 Kinder und
dementsprechend 60 bis 140
Quadratmeter«, wie die en-
gagierten Eltern erklären. Ge-
braucht werden ein bis zwei
Zimmer, eine Küche und drei
Toiletten für Jungen, Mäd-
chen und das Personal. Die
vier Familien haben bereits

Erfahrung mit Elterninitiati-
ven. Darüber hinaus haben
bereits weitere Eltern ihr Inte-
resse angemeldet.
Wer weiterhelfen kann oder
eventuell eine passende
Räumlichkeit hat, kann sich
gerne an die Elterninitiative
wenden per E-Mail an
hort.plinganser@gmail.com .

Bürgerin
bedankt sich
für Änderungen

SENDLING (lsc) · Eine
Danksagung erreichte

den Sendlinger Bezirksaus-
schuss. »Tempo 30 hat eine
Erleichterung gebracht«, wie
eine Bürgerin schreibt, die
sich 2021 über die Lärmbeläs-
tigung in der Implerstraße
beklagt hatte: »Auch wenn
sich nicht alle Verkehrsteil-
nehmer daran halten, ist es
jetzt dochwiedermöglich, die
Fenster zu öffnen, sich auf
dem Gehweg mit NachbarIn-
nen zu unterhalten und im
Innenhof eher Vögel als Mo-
torenlärm zu hören. Herzli-
chen Dank!« Ebenfalls be-
dankte sie sich für die Farhr-
radparkplätze, »die sehr gut
angenommen wurden« und
über die Sitzbänke im Viertel.
Die Mitglieder im Bezirksaus-
schuss freuten sich über das
Feedback. »Es ist schön, auch
mal Lob zu hören«, so Markus
Lutz, Vorsitzender des Bezirks-
ausschusses.

Annas alptraumhafte Visionen
Gethsemanekirche lädt zum Film »Anna – A tale for tomorrow« ein

SENDLING-WESTPARK
(red) · »Anna – A tale for

tomorrow« lautet der Titel ei-
nes Films, der am Dienstag, 5.
November, 19 Uhr, in der
Gethsemanekirche (Ettalstr.
3) gezeigt wird.
In dem Film wird die 16-jähri-
ge Anna von alptraumhaften
Visionen einer durch Klima-
katastrophen und Kriege zer-

störten Zukunft geplagt. Sie
ist überzeugt, dass die Welt
untergeht und sie nichts da-
gegen tun kann. Eines Tages
wacht sie auf unerklärliche
Weise im Jahr 2082 auf – und
ihre schlimmsten Albträume
sind wahr geworden.
Der Film zeigt durchaus ein
dystopisches Zukunftsszena-
rio, appelliert damit aber um-

so mehr an die Zuschauer, ak-
tiv und hoffnungsvoll gegen
die Klimakrise vorzugehen.
»Anna – A tale for tomor-
row"ist eine Abschlussarbeit
der Filmakademie Baden-
Württem berg von Regisseur
Jonathan B. Behr und Produ-
zentin Christina Honig. Er hat
im Januar 2024 seine Premie-
re auf dem renommierten

Max-Ophüls-Preis in Saarbrü-
cken gefeiert. Seitdem tourt
er durch Kinos in Deutsch-
land und wird u.a. in Schulen
zur Klimabildung gezeigt. In
der Gethsemanekirche läuft
der 40-minütige Film in der
deutschen Synchronfassung.
Ein Teammitglied wird im An-
schluss Fragen aus dem Publi-
kum beantworten.

Dienstag

5.  November

18.00 Uhr
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Umzüge & Transporte

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Kl. Transp. sof.☎ 089/ 62271485

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren -
erhalten - erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

Müller Fliesenmeisterei
24 jährige Berufserfahrung. Flie-
sen Verlegung jeglicher Art Mar-
mor-Granit-Naturstein undGröße.
Balkone und Terrassen sanieren-
Silikon-Klein Reparaturen-Woh-
nungs Sanierungen-Schimmel
Entfernung im Nassbereich. Bad
Sanierungen, Neubau-Altbau-
Wellnessbereich. Freue mich Ihr
Zuhause wieder in einen 1A Zu-
stand zu bringen, 0162/6653546

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Maler-
fachbetrieb für Renovierungen
/ Sanierungen, Bodenverlegear-
beiten, Entrümpelung mit Nach-
lass Sonderangebot für Flachheiz-
körper v. 2.10.24 bis 5.2.25 ab
€ 85,-/Stck. +MwSt. +Material
www.malerwurst.de 0151/
41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trocken-
bauarbeiten, einschl. Bodenbe-
lagsverlegungen, sowie alle Um-
und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen& Badkomplett-
sanierungen – keine Anfahrtskos-
ten! GBHaussanierung
Tel. 0173/4131829

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Starkregen Unwetter!Überflutete
feuchte Keller!! Undichtes Flach-
dach!! Schnelle dauerhafte Lösung
ohne Aushub und ohne Trocken-
zeit. Weltweit einzigartiges Ver-
f a h r e n . BS B a u s t o f f e
☎ 0 1 5 7 / 3 5 1 3 2 1 3 3
www.malerwurst.de

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Ihr Fach-
mann für: Sanierung, Renovie-
rung, Erneuern am Haus. Fragen
Sie uns, wir helfen Ihnen gerne
weiter. Für ein starkes Handwerk.
☎ 0174 /8019641 oder
☎ 0821/20921627

Handwerksbetrieb erledigt schnell
&günstigMaler- undVerputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Elektroarbeiten 0172-9522009

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
☎ 0171-5151095 Emai l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de
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Was passiert im Körper beim Fasten?
Der Stoffwechsel verändert sich

(red) · Wenn der Körper
statt der täglichen 2000

plötzlich nur noch 500 Kalo-
rien an Energie zur Verfü-
gung hat, muss er sich anpas-
sen. Der Stoffwechsel greift
auf Energiespeicher zurück:
Glykogen, Fett und Protein.

Reserven sind nach
24 Stunden weg

Zuerst geht es an den gespei-
cherten Zucker, der sich als
Glykogen in der Leber befin-
det. Diese Reserven sind nach
spätestens 24 Stunden leer.
Als Nächstes wird Eiweiß ab-
gebaut: Proteine, die sich z.B.

im Darm oder in denMuskeln
befinden, liefern Energie.
Aber nur für eine begrenzte
Zeit – verliert der Körper zu
viel eigenes Protein, wird es
lebensgefährlich. Übrigens:
Damit beim Fasten die Mus-
keln nicht leiden, gibt es in
professionellen Fastenkuren
meist ein paar Kohlenhydrate
dazu, etwa über Honig oder
Obstsäfte.
Die wichtigste Energiequelle
aber sitzt an den Hüften, Bei-
nen oder dem Po. Das Fettge-
webe eines gesunden, 70 Ki-
logramm schweren Mannes
würde theoretisch reichen,
um ihm über 70 Tage ohne

Nahrung genug Energie zum
Überleben zu liefern.

Fettverdauung
nach vier Tagen

Nach etwa vier Tagen Fasten
beginnt der Körper mit der
Fettverdauung. Diese eigent-
lich positive Entwicklung
(Stichwort: Abnehmen) hat
allerdings einen unschönen
Nebeneffekt: Man fängt an zu
riechen. Über den Schweiß
und die Atemluft entsorgt der
Körper Acetessigsäure, ein so-
genannter Ketonkörper, der
beim Fettverbrennen ent-
steht.

Leben retten
Über Organspende informieren

(red) · Die »Entschei-
dungshilfe Organspen-

de« auf der Homepage der
AOK Bayern hilft, sich eine

Menung zum Thema bilden.
Auch der Spenderausweis
kann unter www.aok.de run-
tergeladen werden.

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!         
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“MUT ZUR 
NEUEN HÜFTE“

So gelangen Sie zu neuer Mobilität

Eintritt frei • Öffentlich

Montag, 241.2004.1 ,19 - 20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstraße 7W  · 166 Gräfelfing82

.wolfartklinik.dewww el. 08 · T 9/8587-0

             

 
 
 

   

   

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

orträgeve-V in der Wo tolfarW
Ständige Hüftschmerzen und Be-
wegungseinschränkungen müssen
nicht sein. 

ortrag erfahren Sie, wieIn unserem VVo
moderne, minimalinvasive Operations-

eg zu einer schmerzmethoden den W -
freien Zukunft ebnen.

echDurch den Einsatz schonender T -
niken und individueller Anpassungen
ermöglicht die Endoprothetik schnelle

Genesung und 
– oft schon kurz

Lassen Sie sich
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neue Bewegungsfreiheit
ze Zeit nach dem Eingriff.

h über die neuesten Ent-
formieren und erfahren
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mit Ihnen:

. med. Christiant PD Dr

pädie und Sportmedizin
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 Im  Gespräch  mit  Ihnen!        
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“ERNÄHRUNG VOR UND
AS-OP”NACH DER ADIPOSITTA

Eintritt frei • Öffentlich

Donnerstag, 241.207.10 ,19 - 20 Uhr

            

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 
   
 

   

 

 

orträgeve-V in der Wo
Sich für eine Adipositas-OP zu ent-
scheiden, ist ein großer Schritt -
und eine gute Ernährung davor und
danach ganz entscheidend für den
Erfolg.

Die operative Magenverkleinerung

kann bei stark übergewichtigen Men-

schen eine Chance für ein neues Leben

sein - und die Ernährung nimmt eine

zentrale Rolle ein. Es müssen etliche

Dinge beachtet werden, darunter die

ersadäquate VVe

und Mineralsto

chende Zufuhr 

eraIn unserer VVe

wie Sie sich bes

ration vorbere

nach der OP wi
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offe, sowie eine ausrei-

r von Eiweiß.

anstaltung erfahren Sie,

stmöglich auf eine Ope-

eiten können und was

irklich wichtig ist.

mit Ihnen:
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ortrag findetDer VVo im Adipositaszentrum olfartKlinik der W

statt: Ruffiniallee 17 166 Gräfelfing · 82

.adipositas-muenchen.de  ·  www el. 089/8587-0T

FERIENKURSE!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Super Schnuppertraining zum Superpreis!GÜNSTIGE PLATZ-MIETE AB ¤ 18,-GÜNSTIGE PLATZ-MIETE AB ¤ 18,-

Tennis für Ihre Fitness
Ehemaliger Sport-Scheck – Freie Tennisanlage
Forstenrieder Allee 256, Tel. 7558000
www.wta-forstenried.de

Tenniskurse • Tennisshop • Besaitungsservice
Spielpartnervermittlung, geprüfter Trainer
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Tennisplatz soll bleiben – bitte geben Sie uns Ihre Stimme!

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst Freitag, 1.11.2024

Isarvorstadt
Isar-Apotheke

Klenzestraße 58

Tel. (089) 2 01 67 48

Fürstenried-West
Tell-Apotheke

Steinkirchner Str. 28

Tel. (089) 755 55 15

Samstag, 2.11.2024

Isarvorstadt
Oleander-Apotheke

Lindwurmstr. 103

Tel. (089) 53 54 85

Großhadern
Pasteur-Apotheke

Heiglhofstr. 11

Tel. (089) 7 14 80 90

Forstenried
Ritter-Apotheke

Züricher Straße 92

Tel. (089) 75 29 78

Sendling
Harras-Apotheke

Am Harras 15

Tel. (089) 76 46 77

Sonntag, 3.11.2024

Solln
Forellen-Apotheke

Sollner Str. 46

Tel. (089) 79 96 00

Ludwigsvorstadt
Wittelsbacher-Apotheke

Lindwurmstr. 97

Tel. (089) 53 78 44
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Handwerker

Metallbau Altenburger; Treppen,
Geländer, Zäune, Tore, Carport,
Allgemeine-Überdachungen,
☎0171/2780531

Malerarbeiten, Verputzarbeiten,
Vollwärmeschutz, Lasur- und La-
ckierarbeiten, erledigt schnell und
sauber.☎ 0152/31863822

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmenBadumbau,
Heizung, Reparaturen u. Rohrrei-
nigung☎ 0173/3564986

Fa. Schwarz & Kara, Badsanie-
rung, Spülkastenreparatur, Not-
dienst 24/7 . Tel. 0176/58857663
o. 089/23786269

Maler, Trockenbau, Entrümpe-
lung; Tel. 0172/8173728

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Fassadenanstrich bis 9m. Zi./Whg.
Anstrich.Auch möbliert. Keine
Wartezeit.Malermeisterbetrieb
Hausmann, Tel. 0896888806

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa. Tel.☎ 0172/8027435

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Rentner (qualif.) übern. kl. Rep. al-
ler Art, Tel. 0176/21246908

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

F. LehmannMalermeister &Söhne
Familienbetrieb☎ 089/584008

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Maler su. Aufträge 0177/8682903

Malerarb. günstig 0171/2011140

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Gartenbau

Gartenbau Forster Dach- u. Fassa-
den Reinigung, Steinreinigung,
Pflaster u. Verlege Arbeiten, Roll-
rassenverlegungen, Schneidarbei-
ten, Neupflanzungen, Unkraut-
entfernungen, Zaunbau u.v.m.
Vereinbaren Sie jetzt unverbind-
l i c h e i n e n T e rm i n :
Garten-Sanierungsbau-Mettbach
@outlook.de Tel. 0157/36560948

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Rasen mähen,
Vertikutieren, Rollrasen, Sträu-
cher- u. Baumschnitt, Pflasterar-
beiten, Stein-, Dach- u. Fassaden-
reinigung u.v.m. ☎ 0151/
56925659

Branchen-ABC

Kennen Sie schon unser
Branchen-ABC?

Wir beraten Sie gerne bei Ihrer 
individuellen Anzeige

unter Telefon 0 89 / 54 65 55

www.wochenanzeiger.de

Bodenbeläge

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Garten- & 
Landschaftsbau

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de
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Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Innenarchitektur > Trockenbau > Parkett

> Fliesen > Elektro > Sanitär > Maler 

Alles aus einer Hand 

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dusche & Bad
Innenausbau

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

HOCHDRUCK-

REINIGUNG 

Wege - Terrassen - Treppen

Fa. Tel. 0172/8027435

Handwerker

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerechnet
werden · Umzüge & Renovierungen
P a u s c h a l p r e i s v e r e i n b a r u n g
Fa. Böhringer Tel. 0174/3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein.de

Entrümpelungen &
Transporte

Entrümpelungen &
Transporte

ELEKTRO MORITZ
Schwarzhölzlstraße 45
85757 Karlsfeld bei Mü.
Tel.:    08131 / 61 41 63
mobil: 0151 / 56 05 61 57

Ausführung sämtl. Elektroarbeiten

Elektroarbeiten

Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

Pflege u. gestalte

Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de

015739254782

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0151/64383577
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

www.glasdusche.bayern
Glasduschen & Spiegel

NEPTUN Malik seit 40 Jahren Qualität

� 5 Jahre Garantie

� Sondermaße/Dachschrägen/Montage ohne Aufpreis

� rahmenlos und pflegeleicht

� kostenlose Beratung vor Ort 

Tel. 0 88 56 - 93 56 90, Mobil: 0177-7 52 58 33

Starkregen Unwetter
Überflutete feuchte Keller!! 

Undichtes Flachdach!!
Schnelle dauerhafte Lösung ohne

 Aushub und ohne Trockenzeit. 
Weltweit einzigartiges Verfahren.

BS Baustoffe ·  0157 /35132133 

www.malerwurst.de

Garten & Sanierungsbau 

Meinhard
Gartenarbeiten A – Z, als auch

Dach- und Steinreinigung, 
Pflasterarbeiten und 
Malerarbeiten u.v.m.

Telefon 0172-370 41 41

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und
 Verlege- Arbeiten, Rollrassenver -
legungen, Schneidarbeiten, Neu-
pflanzungen, Unkrautentfernungen
Zaunbau u.v.m. 

0157 / 36 56 09 48 
Gartenbau 
Forster

Heizung & Sanitär

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 873862

www.gartenfischer.de

www.entrümpelungs­löwen.de

www.wochenanzeiger.de

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 10 %
Fa. Zielke, Tel.: 0163 / 0 04 59 74

GARTEN - SERVICE
Baumfällung, Baumpflegen

Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski

Telefon 01 74 / 9 78 99 32

Hecken schneiden, Rasen mähen, Ver-
tikutieren, Rollrasen, Sträucher- u. Baum-
schnitt, Pflasterarbeiten, Stein-, Dach-
und Fassadenreinigung. u.v.m.

T. 151-56 92 56 59

Gärtner hat noch Termine frei

20%
Neukundenrabatt
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Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Garten&SanierungsbauMeinhard
Gartenarbeiten A-Z als auch Dach-
u. Steinreinigung, Pflasterarbeiten
und Malerarbeiten u.v.m.
☎ 0172/3704141

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartenarbeit, Heckenschnitt und
E n t s o r g u n g a l l e r A r t .
☎ 0176/32277406

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort☎ 0157/34384758

Biete Gartenarbeit an – Rasenmä-
hen etc. – Tel. 0178 3827693

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0163/9136407

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/25004787

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Italienisch, korrekt schreiben u.
sprechen. Tel. 0173/5757805

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Klavierunt. Hsbes. T. 72633352

Flohmärkte

Kaufe Kaffe & Essservice. Zahle
gut und in bar☎ 0157/39382808

Gesundheit

ZAHNIMPLANTAT:Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zumSelbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Implantatstudie-endlich ohne
Prothese 089-38879180

Alten-/Krankenpflege
Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht Stelle als Senioren
Betreuerin 015 901 489 862

Bekanntschaften
Attraktiver schlanker Mann,
183cm/80kg/61J. geschieden,
nett, sympathisch, unterneh-
mungslustig, großzügig, Cabrio-
fahrer, aus M-West, sucht ebenso
symp. attr. junge Frau, mit grosser
Oberweite, für alles was zu zweit
mehr Spassmacht/dauerhafte Be-
ziehung. Gerne auch dunkelhäu-
t ig/as iat isch . Kuß! Hardy
☎ 0151/10739958

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Sie, 64, attraktiv, hübsch, schlank,
sportlich mit Niveau, Herz und
Verstand, sucht passendes Gegen-
s t ü c k fü r N e u a n f a n g .
sofia.germm@gmail.com

Schön, dass es DICH gibt!
partnervermittlung-ostermaier.de
T. 089 3681460 ; seit 1985

Er su. einsame Sie. Er su. einsame
Sie für Dauerfreundschaft +
☎ 01632352124

Herr, gepfl., su. dev. Dame,
0176-65266959Anruf/SMS

Hobbymasseur für Sie 20005780

Erotische Massagen

NACKTE LADY☎ 0152/51721561

Branchen-ABC

Werbung

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Renovierung & 
Sanierung

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Reparaturen

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

Sanieren – Renovieren – Modernisieren

Im, am & rund um’s Haus
Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Renovierungen aller Art
Alles aus einer Hand

Parkett, Laminat, Fliesen
Telefon 0174 /1526383

www.renesdienstleistungen.de

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Reinigung

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

Wärmedämmung

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 /1657125

Umzüge

Deutscher Maler 
in Neuried,

auch am Wochenende und 
an Feiertagen. 

Telefon 0174/8 53 33 33

METALLBAU ALTENBURGER

Telefon 0171 / 2 78 05 31

Treppen · Geländer
Zäune · Tore · Carport

Allgemeine-
Überdachungen 

Metallbau

Rentner (qualifiziert) 
übernimmt kleine

Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/21246908

Malerarbeiten

• Dachsanierungen
• Holzarbeiten aller Art
• Malerarbeiten
• Balkonsanierungen

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Mobil: 0151/64383577
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Sanierungen im Innen- u. Außenbereich

Wir beraten Sie gerne, 

weil Sie uns nicht „Wurst“ sind!

Malerfachbetrieb für Renovierungen /
Sanierungen, Bodenverlegearbeiten, 

Entrümpelung mit Nachlass
Sonderangebot für Flachheizkörper v.
2.10.24 bis 5.2.25 ab € 85,-/Stck. 

+ MwSt. + Material

www.malerwurst.de

0151 /41232102

Malerteam hat Termine frei!

WÄRMEDÄMMUNG
FLEXIBEL · PREISWERT · JEDERZEIT

0171 / 51 51 095
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
· schnell · preiswert

· zuverlässig 

Seniorenservice

· Aus- u. Einräumen
· Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Handwerksbetrieb Bauer  
Aus Liebe zum Handwerk! 

Sanieren - erhalten - erneuern
Wir führen folgende Arbeiten aus:
Treppen-, Blk.-, Garagen-, Terras-
sen-Sanierung, Abdichtg.  System,
fugenlose Steinteppich-Verlegung.

Rufen Sie unverbindlich an und
wir beraten Sie gerne vor Ort.

Telefon 0821/20921627
Mobil 0174/8019641

E-Mail: FTBauer@outlook.de

Seit
1995

Ihr Fachmann für: Sanierung,
Renovierung, Erneuern am Haus

Fragen Sie uns, 
wir helfen Ihnen gerne weiter.

Für ein starkes Handwerk.
Mobil: 0174 / 8 01 96 41

Telefon: 0821 / 20 92 16 27

Aus Liebe zum Handwerk

Seit 1995
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Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt!

Sie möchten ein Objekt
verkaufen oder eine
Mietanzeige aufgeben?
Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
und helfen gerne weiter.

Immobilien-Angebote

Laim/Hadern, schöne sehr helle,
EG- 2 Zi.-Whg., 73 m², Süd-Terras-
se, gr. Hobby Keller im kl. Mehrfa-
milienhaus, ruhig, idyllisch senio-
rengerecht . 689 .000 , - €,
☎ 0176/68267827

DG-Whg., nahe Lerchenauer See,
3 ZKB, Mansarde, 2. Stock, Bj. 92,
63 m², EBK, KP 539.000,- €, Ener-
gieausweis liegt vor. Tel. 0157/
30715847

Kapitalanlage Altomünster, EFH
Bj. 2015, A+, Wfl. 245 m², Nfl.
77m², 9-Zi., 875m² Grd., S-Bahn,
1.440.000,- €☎ 0152/57715678

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immobilien-Gesuche

Freie ETWgesucht Zuschriften un-
ter Chiffre 1365889 an den
Münchner Wochenanzeiger,
Moosacherstr. 56-58, 80809Mü.

SUCHE WOHNUNG VON PRIVAT
Sehr geehrte Damen und Herren,
wirmöchten gerne eineWohnung
in München bzw. Nähe München
kaufen. Vielleicht kennen Sie
jemanden, der in nächster Zeit
eine Wohnung verkaufen möchte
oder denken selber über einen
Verkauf nach?Wir zahlen Höchst-
preise und kaufen Wohnungen in
jedem Zustand. Tel. 089 –
24416213 Vielen Dank im Voraus
:-) Familie SAYGI P.S. Kaufangebot
innerha lb 48 Stunden!
☎ 089–24416213

Ehepaar sucht ein Haus/Grund-
stück zum Erwerb von privat im
Süden von München (Grünwald,
Straßlach, Harlaching, Solln, Pul-
lach, Oberhaching, Baierbrunn,
Starnberg, Berg, Wolfratshausen),
☎ 0 1 5 1 6 4 3 8 6 2 6 0 ,
th.hartmann3@gmail.com

Familienvater suchtWHG zur priv.
Altersvorsorge, gerne auch reno-
v i e r u n g s b e d ü r f t i g
☎ 08024/4679095

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Wohnung, Haus od. Grundstück
Dringend gesucht ihr Tipp wird
ebenfalls belohnt 089/215372841

Suche Eigentumswohnung gerne
renovierungsbedürftig von PRIVAT
089 / 215 27 477

Su. gepflegte 1-4 Zi.-Whg.+Häuser
zum Kauf, ☎ 0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Suche 1-ZI WHG zum Kauf in
München Tel: 0178 9503242

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Junges Paar sucht Eigentumswoh-
nung von Privat 089/20002097

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

SUCHE1 Zi-Wohnung zumKauf
von Privat☎ 08171/9089996

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von privat☎ 089 / 215 27 477

Kaufe 1-3Whg01722814591Muc

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Mietangebote

Für 1 P., 1,5 Zi.-Whg in Breitbrunn
am Ammersee, 68m², Souterrain.
WK, SZ, Terrassenausgang, Bad
mit Dusche und Badewanne.
Nichtraucher ohne Haustiere be-
vorzugt, ab.1.11.; 900 € WM, Tel.
08152243

2-Zi.-Whg. i. Nebenhaus am Orts-
rand v. Herrsching, 40-45 m², kl.
Bad, Veranda 45 m², Gartenmit-
ben., Seegrundst. ideal auch f. Al-
leinerz. u. Kind, € 950,- inkl. NK,
Tel. 0170/2163900

Gilching-Gbr. 2-ZW DG 85 qm,
ruh. kl. Anlage, 1. OG, BmF, EBK,
Parkett, gr. Balkon, 5 Min. S 8, kei-
ne HT, 850.- € + Nk. <$f"European-
Pi-Three">Y Zuschr. a. d. Verlag
Chiffre AK002/1079

WG.-Zi., S6; Tel. 0151/15715709

Mü.-Moosach, 3 ZKB, 83 m²,
schön, hell, ruhig, 1. OG, EBK, Blk.,
schöne Aussicht, 6-Fam.-Haus,
€ 1500 + NKV € 250, keine HT, NR,
ET: ab sof.,☎0170/8144168

Lenggries, 95 qm,möbl., befri.
Ferienwohnung für 1 Jahr voll
möb l ie r t 1200 ,- € ka l t ,
sama906@web.de

M-Ost Waldkraiburg: Haus, 130
m² Wfl., 367 m² Grd, 2 Gge, 1500
€/mtl.+ NK, Tel. 0170-2348508

Mietangebote
gewerblich
Privater Büroraum für 1-2 Pers.
nähe Elisabethplatz, von privat
☎ 089/94379384

Mietgesuche
Münchner Kindl sucht 2-Zi.-W In-
genieur (29) zuverlässig und in ei-
nemunbefristeten Arbeitsverhält-
nis sucht 2-Zi.-Whg bis 1200€
warm. Gerne in Sendling, West-
end oder Ludwigsvorstadt. Sie er-
reichen mich unter der Nummer:
☎ 0176/ 30194355.

Suchen tierliebe Vermieter Junges
Paar (27&29) sucht 2-3 Zimmer-
wohnung ab 65m² in München
Ost/Südost oder Unterhaching bis
1800€. In Öffinähe, mit EBK. Beide
Tierpfleger (unbefristet), aktuell 1
Hund. Gerne WA ode Tel.
015126386893

Paar in Vollzeitanst. sucht
GartenWhg ab 65qm,mind.2,5Z.
+Münchn.Westen+guteNachbars
Unkonv.Zsm.woh.mit hilfsbedü
Senioren&untyp.Schnitt d.Whg
vorstellb.Einzug ab 1.1.2025
0151-64608657, jb@audamed.de

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

MW-Student sucht Apartement
24 J., NR, keine Tiere, ruhig+ hilfs-
bereit sucht 1-2 Zi Apartment bis
750 warm, bevorzugt Garching
oder München Zentrum ab sofort
☎ 01728321108

Junges Ehepaar sucht in MUC In-
genieur + Designerin suchen lang-
fristig >60qm, 2-4-Zi.-Whg., westl.
Hälfte München, >2000€. Nicht-
raucher, keine Kinder o. Tiere. Kon-
takt: 015788043969

Junges Paar sucht 3 Zi. Whg. Ver-
heiratet, unbefristet bei Infineon,
NR, keine HT, ordentlich. Ab so-
fort, Nähe S-Bahn Unterhaching,
Fasanenpark, Fasangarten, Gie-
sing,m. Parkplatz. 0175/9979031

Whg. su. 2-3 Zi. Zum 1.12, Lehr-
amtsreferendarin u. Polizist geho-
bener Dienst, Whg. im Münchner
Norden, vzw. Ismaning, Eching,
mit EBK vzw. Balkon. ☎ 0157/
34463391, erbamast@gmail.com

Promovierte Wissenschaftlerin,
(35) sucht ab sofort 1-2 Zi.-Whg. in
München Zentrum/Nord ca. 900€
kalt. Single, NR, k. Ht, k. Kin., Tel.:
01792040464

Apothekerin(36J) sucht 2-3 Zi.
Whg. in München zentral (inner-
halb mittl. Ring) mit Balk./Ter. ab
50qm bis 2.000 € warm, frühes-
tens ab 1.1.25, Tel 015151198606

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Berufstät. Dame (27J.) sucht neu-
es Zuhause, ab 50qm, 2 Zi., mit
Balkon, bis 1100€warm. NR, keine
HT/Kinder. Bürgschaft möglich.
Tel. 0151/54676150

Suche ~2ZI+EBK,München Junges
Paar, fest angestellt (IT), netto
>5.000, keine Kinder/Tiere/Rau-
cher. Mind. 40 m². Bis 1.200 Kalt.
v.dusiak@gmail.com

Polizist sucht 1-2 Zi. Whg. bis
55qm, zentrumsnah/Isar bis
1.100€ NR, o.HT, zum 01.02/01.03
☎ 01515/4771739

Soft. Ingenieurin(32J) sucht 1-2ZI-
WHG. Keine Haustiere.32J.
☎ 017664630052

Haus zu Miete/Pacht gesucht
auch renovierungsbedürftig.
☎ 0152/54068006

Münchnerin sucht 3-Zi. Wohnung
mit Balkon in Neuhausen/Nym-
phenburg☎ 0175-7472489

Suche eine 3-Zimmer-Wohnung
Softwareentwickler 30J mit Frau.
max 2000€warm. 017679280002

Jg. Maler, berufstätig, sucht App.
o. Einliegerwhg. in Muc S-Bahn/
U-Bahnanschluß☎ 01638673627

Suche 2-Zi.-Whg., IT Beraterin
(26), ab 40qmM-Zone, bis 1.100€,
isa.erdoele@gmail.com

Physioth.in sucht 1-2 Zi.Whg in
München o.Umgebung zum 01/
25, NR, Tel.: 017643875504

Architektin(34) sucht 2 ZW Nähe
Har l a ch ing… ,Max . 1300€
w015901379108Nafeli

Mietgesuche
gewerblich

Werkstatt gesucht Zweiradmech-
niker-Meisterin sucht zur Eröff-
nung einer Fahrradwerkstatt ge-
eignete Räume zwischen Planeg-
ger Str. und Lutzstr., 60-100 qm,
Mobil: 0176 31554016

Lagerflächen

Trockener Lagerplatz für ca. 5 qm
Akten in Neuhausen, Nähe. Rot-
kreuzplatz gesucht 01726129367

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Mehr als Heizung und Dämmung
Energieeffizienz schon bei der Hausplanung beachten

(red) · Die Energieeffi-
zienz eines Hauses

wird bereits durch seine Pla-
nung maßgeblich beein-
flusst. Daher sollten bei der
Gestaltung des Gebäudes
energetische Faktoren wie
die Kompaktheit, die Dach-
form, die Ausrichtung des
Hauses sowie Aspekte wie
Verschattung und Rauman-
ordnung von Anfang an be-
rücksichtigt werden. Darauf
verweisen die Experten des
Bauherren-Schutzbundes
(BSB).
Die Ausrichtung des Hauses
hat einen wesentlichen Ein-
fluss auf den Heizenergiebe-
darf. Ein Gebäude, das nach
Süden ausgerichtet ist, kann
die Wärme der Sonnenein-
strahlung optimal über die
Fensterflächen nutzen. Um
jedoch eine Überhitzung in
den Sommermonaten zu
vermeiden, sollte nicht die

gesamte Südfassade ver-
glast werden. Zudem emp-
fehlen die Verbraucher-
schützer des BSB, ein aktives
Verschattungssystem einzu-
planen, das im Sommer für
angenehme Temperaturen
sorgt.
Auch die Anordnung der
Räume spielt eine wichtige
Rolle für den Energiebedarf.
Wohnräume wie das Wohn-
zimmer, die Küche, Kinder-
oder Arbeitszimmer sollten
laut BSB idealerweise auf
der Südost-, Süd- oder Süd-
westseite des Hauses plat-
ziert werden, um von der na-
türlichen Sonneneinstrah-
lung zu profitieren. Räume,
die seltener genutzt werden
oder geringere Temperatur-
anforderungen haben, wie
Schlafzimmer, WC oder Ab-
stellräume, sollten dagegen
auf der Nord-, Nordost- oder
Nordwestseite angeordnet

werden. Dies reduziert den
Wärmeverlust und spart
Heizenergie.
Ein kompakter Baukörper ist
energetisch vorteilhaft, da er
weniger Außenfläche bietet,
über dieWärme entweichen
kann. Der BSB gibt zu beden-
ken, dass Vor- und Rück-
sprünge wie Erker oder Gau-
ben zu Wärmebrücken füh-
ren können und aus energe-
tischen Überlegungen mög-
lichst vermieden werden
sollten.
Auch bei der Wahl der Dach-
form spielt die Energieeffi-
zienz eine wichtige Rolle.
Wenn kein zusätzlicher
Wohnraum unter einem
Steildach benötigt wird, ist
ein Pultdach eine optimale
Lösung. Besonders geeignet
ist ein nach Süden geneigtes
Pultdach, da es ideal für die
Installation von Solarmodu-
len ist.
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Audi

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Citroën

Kleiner Citroen zu verkaufen, Bj.
1990☎ 089/5703361

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Fiesta 5, Bj. 03, 2. Hand, 130`km,
44 KW, Silber, § 09/26, 5-tür., top-
Zusat., 2250,- €☎ 0174/3049681

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma☎ 089/97890365

SucheHyundai 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

VW Touran 1.6 TDI Highline EZ
11/12, 155756 km, Grau Met.,
TÜV 11/25, 6-gang Schaltg., 7-Sit-
zer, 105 PS, 1-Hand, Shz, Bi-Xenon,
Panorama, PDC Hinten, Navi, Kli-
ma, Isofix, Tempo., FP 4.900 €,
s uw b e r n d@ t - o n l i n e . d e ,
Tel.01782541913

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
g e r n e au ch VW Bus ;
Tel.☎ 0160/2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0160/
2192275

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Reifen

ReifenMercedes 350 E, fast neuw.
225/45 R17, 94V, mit Alufelgen
7,5x17, Lochkreis 112, VB € 300,-
☎0151/50351145

Ges.: 225/70 R15C Tel. 6701170

Jeder Dritte wechselt zurück zum Verbrenner
Umstieg auf E-Autos stagniert nachWegfall der Prämie

(aum, red) · Der Um-
stieg der Bundesbürger

auf Elektroautos ist nach dem
Wegfall der staatlichen Kauf-
prämie Ende 2023 extrem ins
Stocken geraten. Bei nur 3,9
Prozent aller Fahrzeugwech-
sel von Juli bis September
2024 stiegen Privatpersonen,
die bislang ein Auto mit Ver-
brennungsmotor hatten, auf
einen Pkw mit reinem Elek-
troantrieb um. Das ist das Er-
gebnis des kürzlich veröffent-
lichten E-Barometers der
HUK-Coburg-Versicherung.
Seit Beginn des Jahres betrug
der Anteil der Umsteiger so-
gar nur 3,6 Prozent. Gegen-
über dem Stand im letzten
Quartal 2023 bedeutet das ei-
nen Rückgang um rund 40
Prozent. Und die Prognosen
des neuen E-Barometers las-
sen eine rasche und deutliche
Trendumkehr kaum erwar-
ten, sollte sich nichts an der

Subventionspolitik der Regie-
rung ändern. Denn von rund
4200 repräsentativ befragten
Bundesbürgern erklären fast
die Hälfte (47 Prozent), dass
sie reine E-Autos »weniger
gut« oder »gar nicht gut« fin-
den. Und 29 Prozent wollen
sich erst dann ein reines Elek-
troauto anschaffen, wenn ge-

setzlich nur noch solche Fahr-
zeuge zugelassen werden
dürfen. Nur 2,9 Prozent be-
trägt aktuell der Anteil von
Elektroautos am Gesamtbe-
stand der Autos in privater
Hand. Das HUK-Baromter er-
kennt ein grundsätzliches Ak-
zeptanzproblem. Das zeigt
auch eine quartalsweise Be-

völkerungsbefragung. Dabei
gab nur knapp jeder Fünfte
ab 16 Jahren an, dass für ihn
»grundsätzlich bei künftiger
Anschaffung eines Autos nur
noch ein reines Elektroauto in
Frage kommt«. Dieser Kauf-
absichts-Wert liegt aktuell bei
Bundesbürgern unter 40 Jah-
ren mehr als doppelt so hoch
wie bei den Älteren (28 zu
zwölf Prozent). Noch bis Ende
2022 hatte bei E-Fahrern das
Motto gegolten »Einmal
E-Auto – immer E-Auto«. Die
Treuequote lag in dieser Zeit
bei rund 80 Prozent. Von den-
jenigen E-Fahrern, die auf ei-
nen Neuwagen umstiegen,
blieben vor 2023 sogar durch-
gehend mehr als 90 Prozent
dem E-Antrieb treu. Nun ist
alles anders: 2024 wechselten
mehr als ein Drittel bisheriger
E-Autofahrer beim Fahrzeug-
wechsel zurück zum Verbren-
ner (34 Prozent).

Die Hälfte der Deutschen lehnt das Elektroauto ab. Seit dem
Wegfall der Umstiegsprämie wechseln nur noch wenige zu
einem E-Pkw. F.: Autoren-Union Mobilität/Eon/Malte Braun
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Kaufm. Mitarbeiter m/w/d

Wir sind ein ständig expandierendes Familienunter-
nehmen und organisieren die Verteilung diverser, wö-
chentlich erscheinender Wochenblätter im Großraum
München.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERER 12-KÖPFIGEN ABTEILUNG
SUCHEN WIR FÜR SOFORT BZW. BALDMÖGLICHST EINE/N

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE:
· Datenpflege und Verwaltung
· Disposition und Koordination der 

Verteilung unserer Wochenzeitungen
· Betreuung der Austräger im Innendienst

IHR PROFIL:
· Freude am Umgang mit Menschen 
· Selbstständiges Arbeiten sowie Teamfähigkeit
· Prioritäten erkennen und setzen

WIR BIETEN IHNEN FOLGENDES GESAMTPAKET AN
 BENEFITS:
· Aktive Entfaltung: Freiraum für eigene Ideen sowie

interessante und entwicklungsfähige Aufgaben.
· Attraktive Konditionen: unbefristeter Arbeitsvertrag,

angemessenes, regelmäßig pünktliches Gehalt inkl.
Sozialleistungen u. vermögenswirksamen Leistungen.

· Entwicklungsmöglichkeiten: umfassende Einarbei-
tung und kostenlose interne Weiterbildung von
Quereinsteigern/Umsteigern in den kaufmännischen
Bereich.

· Offene Unternehmenskultur: harmonisches und
wertschätzendes Arbeitsklima in einem engagierten
und motivierten Team sowie flache Hierarchien und
kurze Entscheidungswege.

· Sicherheit: krisensicherer Arbeitsplatz. Sie arbeiten
bei einem Spitzenunternehmen der Branche.

· Verpflegung: kostenlose Getränke & Kaffee.
· Work-Life-Balance: 30 Tage Urlaub. Kein Schicht- oder

Nachtdienst.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und
Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins.

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
z. Hd. Herrn Schwaiger
E-Mail: r.schwaiger@wochenanzeiger.de

Auch für
Quereinsteiger!

Unsere Besucher kommen aus der ganzen Welt.
Und wir freuen uns, allen ein einzigartiges 
Einkaufserlebnis bieten zu können.

Wir suchen Verkaufsmitarbeiter
(w/m/d – Vollzeit / Teilzeit)

für unseren Shop an einem 
der schönsten Orte in
München – am Platzl
Bei uns finden Sie
• abwechslungsreiche und dynamische Aufgaben 
• junge sympathisches Team und viele internationale 

Kunden
• Freiraum für selbstständiges und 

eigenverantwortliches Arbeiten
• Die Arbeitszeit beträgt 7,5 Stunden pro Tag

bei unterschiedlichen Einsatzzeiten
• attraktive Bezahlung inkl. Sonn- und

Feiertagszuschlägen

Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung unter 
info@kulturgutag.de
oder Sie rufen uns einfach an unter
089/17889670

KulturGut AG, 

Nördliches Schlossrondell 10, 80638 München

Für unsere Finanz- und Mitgliederbuchhaltung suchen wir

zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d) (bis zu 40 Stunden/Woche)

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung mit ausführlichen Unterlagen

sowie unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung an die Haupt-

geschäftsführung der Bayerischen Architektenkammer 

unter engl@byak.de

Weitere Informationen: www.byak.de

Gutes Geld in einer Arztpraxis verdienen – geht das?

YES, WE CAN!
Sympathische Hausarztpraxis in München-Fürstenried

sucht Sie (m/w/d) als

Arzthelfer / MFA /
Krankenschwester/pfleger 

in Teilzeit (25 bis 30 Std.) oder Vollzeit.

Großzügige Entlohnung –
sehr gute Anbindung an die öffentlichen Verkehrsmittel.

Bewerbung an:
k.m.schmid@t-online.de, Mobil: 01 71/7 11 44 99

Gebunden – durch eine lange Kündigungsfrist?
Arbeiten Sie in einem tollen Team – kommen Sie zu uns!

gute Deutschkenntnisse erforderlich

15 Stunden / Woche (Montag bis Freitag, 12:00 bis 15:00 Uhr)

Macht es Ihnen Freude, sich um das leibliche Wohl von 

Kindergarten- und Grundschulkindern zu kümmern? Erledigen 

Sie gerne alle Aufgaben rund um das Thema Küche und Hauswirt-

wir uns auf Ihre aussagefähige und vollständige Bewerbung per 

E-Mail: bewerbung@kinderhaus-kai.de

Kinderhaus Kai Germering suchen wir 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Zur Verstärkung unseres Teams im
Münchner Westen suchen wir ab
sofort motivierte und zuverlässige
Kraftfahrer (m/w/d) für Winter-
dienst mit sehr guten Deutsch-
kenntnissen, auch Aushilfen, VZ
oder TZ. FS-Kl. C1 erforderlich, FS-
Kl. C von Vorteil. 
Sastra GmbH, Tel. 089/8 1165 29
per E-Mail an: info@sastra.de

Stellenangebote

Hausmeisterm/wgesucht Suchen
zur Verstärkung unseres Teams ei-
nen Hausmeister/ in mit FS und
guten Deutsch Kenntnissen. Seit
35 Jahren gehören wir zu den Pre-
miumanbietern in Großraum
München. Werde Mitglied in ei-
nem starken Team. Melde dich
noch heute unter ☎ 089 303134
alpha Service GmbH

Fachverkäufer (m/w/d) Für unser
wunderschönes Fachgeschäft am
Viktualienmarkt suchen wir sym-
pathische und engagierte Fach-
verkäufer sowie Mitarbeiter für
die Kasse (m/w/d). Weitere Infor-
mationen finden Sie auf unserer
Website oder Sie rufen uns an
☎ 089/23725-123.

Deutschspr. Haushaltshilfe in der
Maxvorstadt für gepfl. 2 Pers-
Haushalt Reinigung, Bügeln+Pfle-
ge 1x/Woche für 5-7 Std. als Mini-
job oder auf Rechn. bei guter Bez.
bei freier Zeiteinteilung längerfris-
tig gesucht, ☎ 089/8988760,
Mail: rentehaus@gmx.de

Putzhilfe 1x wöchentlich in Grün-
wald gesucht! Privat und Büro in
einem Haus. Wir suchen eine zu-
verlässige, vertrauenswürdige und
gepflegte Person mit guten
Deutschkenntnissen. Alter min-
d e s t e n s 40 J a h r e .
☎ 0151-20780783

Boutique Hotel sucht: ZIMMER-
REINIGUNGSKRAFT in VOLLZEIT
(m/w/d), MOMA1890 Boutique
Hotel, Nr. 1 auf TripAdv. in MUC,
optimale Lage dir. amOstbhf,
eigentümergef., tolles Team,
T e l . 0 8 9 4 4 8 2 4 2 4 ,
bewerbung@moma1890.com

Lagerist (m/w/d) gesuchtMinijob-
Basis Führerschein Klasse B – not-
wendig, ab sofort LACKNER AUF-
ZÜGE GMBH Landsberger Str. 183
8 0 6 8 7 M ü n c h e n
job@lackne r -au f zuege .de
☎ 089/37940060

Aushilfe (m/w/d) gesucht für
Weihnachtsmarkt, 25.11.-23.12.,
Marienplatz, Mandelstand, 5-6
Std. tägl., Anlernen möglich
☎ 0151/ 62657783

JohannGruber KanalbauGmbH
sucht Baggerfahrerm/w/d,
Polierm/w/d, Kanalbauhelfer
m/w/d, info@jgb-kanalbau.de
Tel.: 089/25006600

Haushaltshilfe gesucht
für Di/Do/Fr. oder Di/Mi/Fr. vor-
mittags in Laim. Zwischen 10-11
Uhr und um 18 Uhr anrufen. 089
573569

Rollstuhlfahrerin su. dring. einen
guten dt.-sprechenden Menschen
von 14-18 Uhr mit Pflege- und
Haush.erf. auf Lohnsteuer-Basis.
089/7606150 ab 17.30

Zuverlässige u. ordentl., deutsch-
sprachige Reinigungskraftf. Trep-
penhausreinigung aufMinijob-Ba-
sis, Nh. Partnachplatz gesucht
Tel.: 0151/61952631

Zuverlässige u. ordentl. deutsch-
sprachige Reinigungskraft f. Trep-
penhausreinigung aufMinijob-Ba-
sis, ;Maxhof/Fürstenried-W. ge-
sucht☎ 0151 61952631

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350
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Sie arbeiten gerne 
mit Menschen?

Fahrer (m/w/d) gesucht,
für Menschen mit Behinderung im Großraum 
München, Dachau und Fürstenfeldbruck

Anstellung auf 538 €­Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraße 2a | 82166 Gräfelfing | ✆ 089 / 8 58 08 03 00
bewerbung.fahrdienst@malteser.org www.malteser­graefelfing.de Ausbildungsplatz-

Angebote

Moderne Zahnarztpraxis in
Waldtrudering mit jungem,
sympathischem Team sucht

Azubi zur/zum
Zahnarzthelfer(in)/ZFA (m/w/d)

(gerne auch Wechsler/in)
bei übertariflicher Bezahlung,
sehr günstige Arbeitszeiten!

Zahnarztpraxis Dr. Stefan Gruber
0 89/43 77 99 00 od.
01 71/6 04 07 77

gruber.dent@t-online.de

Teamassistenz (m/w/d)

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

�
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen

Stellenangebote

Kfz-Mechaniker gesucht , in Teil-
zeit ab sofort. RS-Motors Maisach
T e l . 0 8 1 4 1 - 3 9 8 9 9 2 4 ,
info@rs-motors-ug.de

Reinigungskraft m/w/d gesucht.
Gute Bez., Schlüssel, flexible Zei-
ten, Minijob, Germering, HSB
☎08151/959230 auf AB sprechen

Schwimmschule sucht Schwimm-
lehrer od. Helfer m/w/d sowie
M i t a r b e i t e r im Bü r o .
schnee@skischule-kloyer.de

Skischule sucht Skilehrer /Mitar-
beiter im Skiverleih u. Bürom/w/d
. www.skischule-kloyer.com

Fahrer für Essen auf Räder Ge-
sucht: gerne auch Rentner – Start
Moosach!Mobil: 0177-6663649

Mitarbeiter (m/w/d) für span.
Feinkostgeschäft ges. Tel. 0174
6006154

Bürohilfe (Word, Excel, Ablage),
auf Minijob oder auf Rechung,
€ 20,-/Std.☎ 0177/7554743

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Füh-
rerscheinklasse CE, ArbeitszeitMo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

Suche Bürokauffrau (m/w/d) auf
Minijob-Basis, in Gilching Tel.
0152-29390383

Suchen dringend Beifahrer/Helfer
f ü r W i n t e r d i e n s t .
☎ 0171/7981207

Bodenleger(-helfer) ab sofort ge-
sucht auch Subunternehmer, Be-
werbung unter:☎ 0171/6502238

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Kinderarzt sucht für 2 Nachm.
MFA/Hilfskraft☎ 089/7145252

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Obstlieferdienst sucht Fahrer in TZ
undMinijob☎ 0173/3223743

baiza.de –Geld verdienen im
Internet

Su. LKW-Fahrer CE (m/w/d), im
Nah-Fernverk.☎ 0152/29390383

Aushilfe , 100% Lottoerfahrung
erforderlich; Tel. 089/956116

Maler, Sub ges. 0171/2011140

Dienstleistungen

Reinigungsfirma sucht Aufträge
für Büros, Praxen und Treppen-
häuser. Fa. Tropf Clean ☎ 0152/
08557318 od. 0151/44909718

Stellengesuche

Ich biete alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Frau su. Mini/TZ/VZ-Stelle mit
Kundenkontakt, 0157/85075898

Finanz-& Lohnbuchhaltungmit
Büroservice 08151/9799910

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Buchhaltungsservice hat freie Ka-
pazitäten;die-zahlenfluesterer.de

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

wochenanz
eiger.de

Ihre

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt!

Sie sind auf der Suche
nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d)
für Ihr Unternehmen?
Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder
unter stellenmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf und helfen gerne
weiter.

Täglich frische
regionale Jobs.

So regional, 
sogar mit 
dem Fahrrad 
erreichbar.

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung



Preise gültig bis 23.11.2024. Promotionteam Friedberg. Seg-
müller Einrichtungshaus der Hans Segmüller Polstermöbelfabrik 
GmbH & Co. KG, Münchner Straße 35, 86316 Friedberg | 241623

85599 Parsdorf
Heimstettener Str. 10,
Tel.: 089/90053-0

Öffnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag:  09:30 bis 20:00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers  **Bisheriger Preis

FÜR ALLE KINDER:

WEIHNACHTLICHES

BASTELPROGRAMM

Weihnachtlich einstimmen mit Highlights 
für Groß und Klein. | 11 - 19 Uhr 

IM AUßENBEREICH

1.-jeje
     Glühwein oder 

alkoholfreier Punsch

WEIHNACHTS-MARKT

Entdecken Sie unseren stimmungsvollen Indoor-Weihnachts-
markt mit unzähligen Ideen für ein wunderschönes Fest.

SOLANGE 
VORRAT 
REICHT!

Lebkuchen „Contessa“

200 g, Preis pro 
100 g = 0.50 € 

3182507

2.99* 0.0.9999
200g Lebkuchen

Abgabe nur in haus-
haltsüblichen Mengen. 

Symbolbild

ERÖFFNET! NOVEMBER

22

SAMSTAG

Ausziehtisch „Rio“
Platte in Keramik anthrazit 
gemustert, Gestell Metall 
schwarz pulverbeschichtet, 
inkl. 2 x ca. 50 cm Vorkopf-
auszug, B/H/T ca. 180(280)
x76x100 cm. 3759301 
Stuhl „Victoria“ Bezug in 
Echtleder charcoal, anthrazit, 
oder beige, Gestell Metall 
schwarz, inkl. 360° Dreh-
funktion. 3771745

360° drehbar

Platte

KERAMIK

ausziehbar 
auf 280 cm

699.-
Ausziehtisch

1129.-**1129.

79.99
Stuhl

119.-**119.

99.99
Schaukelstuhl

199.99**199.99

Schaukelstuhl „Leno“
Stoffbezug beige, 
Metallgestell schwarz, 
Kufe Buche massiv, 
B/H/T ca. 76x91x106 
cm. 3803492

Sichern Sie sich jetzt exklusiv die Kracher-Angebote des 
Monats: Top-Marken zu sensationell günstigen Preisen – 

von Möbeln bis Wohnaccessoires. 
Alles garantiert günstiger als irgendwo anders!

NUR FÜR 
KURZE ZEIT


