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Ran ans Ehrenamt!
Freiwilligenmesse findet am 16. März statt

MÜNCHEN (red) · Kin-
dern etwas vorlesen, Fa-

milien unterstützen, für Se-
nioren Einkäufe erledigen: es
gibt viele Möglichkeiten, sich
ehrenamtlich zu engagieren.
EinenMarktplatz für freiwilli-
ges Engagement veranstaltet
die FöBE, die Förderstelle für
bürgerschaftliches Engage-
ment der Stadt München, am
Sonntag, 16. März, von 10 bis
17 Uhr in den Räumlichkeiten
des Alten und Neuen Rathau-
ses.
Die Freiwilligenmesse wirft
dabei ein Schlaglicht auf die
Engagementlandschaft. Sie ist
ein Ort, um an den einzelnen Auch die Lesefüchse, die hier im Walderlebniszentrum in Grünwald eine Veranstaltung ab-

halten, suchen wieder Mitstreiter. Foto: LesefüchseFortsetzung auf Seite 2

Nachhaltig
Workshop zum Thema
Nachhaltig leben

Historischer Vortrag
Dr. Sybille Kraft berichtet in Grünwald
über Displaced Persons nach 1945

Zuhause finden
Sonderveröffentlichung:
Immo SpezialSeite 4 Seite 12 + 13Seite 5

Dr. med. dent. Elisa Caro & Kollegen

Zahngesundheitszentrum
Haar

Tel.: 089 - 464 007

Hans-Stießberger-Straße 2a

85540 Haar

Ihr Lächeln ist 

unsere Leidenschaft

Keramik-Zahnersatz :

Zahnschonend & Abdruckfrei!

• Krawatten, Pelze, Abendgarderobe,
Trachten, Croco - Handtaschen

• Bowleservice, Porzellan, Zinn,
Silberbesteck, Alte Weine und Gläser

• Armbanduhren, Stand- & Wanduhren,
Taschenuhren, Manschettenknöpfe, 
Mode- und Trachtenschmuck

Seriöse Barabwicklung vor Ort 

Familienbetrieb GERSTE

Renovierung nach Maß

Aus alt wird neu in 1 Tag!
■ Türen ■ Haustüren
■ Treppen ■ Fenster
■ Küchen ■ Möbel
■ Decken ■ Schränke
Portas-Fachbetrieb · Peter Bößmann
Daglfinger Straße 67/69 · 81929 München

Telefon 0 89/93 30 30

BIBLIOTHEK

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

IHR BAD FÜRS LEBEN

SIE suchen ein ruhiges Plätzchen für sich 

und Ihre Bestseller?  

Wenn‘s um IHR Bad geht, verwandeln WIR Ihre 

Träume in Lebensräume. Seit über 30 Jahren 

unserer Kunden – zuverlässig, excellent und mit 

Herz. Und dabei immer alles aus EINER Meisterhand. 

Und SIE besorgen den passenden Lesesto�.

In unserem Familienbetrieb ist immer ein Lupse Ihr 

ganz persönlicher Ansprechpartner. Rufen Sie uns an! 

Ausstellungsräume: Leibstr. 32 | 85540 Haar

Tel. 089/45 67 09 31 | Fax 089/45 67 09 32

www.lupse.de

Sie suchen
professionelle Hilfe 
für Haus und Garten?
Lokale Handwerker finden

Sie im Innennteil
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Aktuelles
Museum lädt ein

UNTERHACHING (red) ·
Das Heimatmuseum

Unterhaching ist am
Sonntag, 9. März, von 14.00
bis 16.30 Uhr, wieder
geöffnet. Ansprechpartner i
st diesmal Karl Roth.
Zu sehen sind ferner die
Abteilung der ersten
Bajuwaren in Unterhaching
sowie Exponate aus
verschiedenen Epochen – von
der Steinzeit in die Moderne
– mit einem ausführlichen
Teil zur Ortsgeschichte.
Das Heimatmuseum befindet
sich in der Hauptstraße 51,
direkt amMaibaum.

Nachhaltig & sozial
Auch der Verein der Kreislaufschränke München e.V.
ist bei der Freiwilligen Messe vertreten.

Foto: bas

Ran ans Ehrenamt!
Freiwilligenmesse findet am 16. März statt

Ständen mit Vertreterinnen
und Vertretern von Vereinen
und gemeinnützigen Organi-
sationen ins Gespräch zu
kommen. Die Messe hilft bei
der Entscheidung, welcher
Bereich des bürgerschaftli-
chen Engagements für einen
selbst am ehesten in Frage
kommt.

77 Aussteller

Insgesamt werden 77 Vereine
und Initiativen aus insgesamt
acht Bereichen die Besucher
über freiwillige und ehren-
amtliche Tätigkeiten infor-
mieren. Ein buntes Rahmen-
programm wird an diesem
Tag geboten, damit man ei-
nen Einblick in die verschie-
denen Aufgaben bekommt.
Der Eintritt ist selbstverständ-
lich frei. Zu den vorgestellten
Bereichen gehören Weiterbil-
dung, Gesundheit und Selbst-
hilfe, Kinder und Jugend, Tier-
schutz sowie Senioren, um
nur einige zu nennen. Auch
im Bereich Sport gibt es jede
Menge Möglichkeiten sich
einzubringen, sei es als Trai-
ner, in der Anlagenpflege,
beim Sponsoring oder bei-
spielsweise als Schiedsrichter.
Schon vorab kann man sich

über die teilnehmenden Or-
ganisationen und ihre Bedar-
fe unterwww.muenchner-frei
willigen-messe.de informie-
ren.
So sucht beispielsweise der
Verein »Freunde alter Men-
schen e.V.« Menschen, die Be-
suchspartnerschaften über-
nehmen wollen. Hier besucht
ein Freiwilliger eine ältere
Person. »Für dieses Engage-
ment wünschen wir uns Zu-
verlässigkeit und Kontinuität
über einen längeren Zeit-
raum, damit Vertrauen auf-
gebaut werden kann«, erklä-
ren die Verantwortlichen. Es
gibt weiterhin die Möglich-
keit, regelmäßige Veranstal-
tungen zu organisieren oder
bei Ausflügen für Senioren zu
helfen. Auch die Münchner

Tafel sucht Mitstreiter: Wer
ehrenamtlich tätig sein
möchte, hat bei der Münch-
ner Tafel eine große Auswahl:
Vom Ausgabe-Helfer bis zum
Fahrer. Je nach persönlichen
Vorlieben und Fähigkeiten,
findet man hier immer eine
Aufgabe, die Spaßmacht.Wer
lieber an der frischen Luft ist,
sollte es doch mal an einer
Ausgabestelle versuchen oder
als Fahrer eines der Transpor-
ter, die die gespendeten Wa-
ren abholen.

Du wirst gebraucht

Diese Messe ist nicht nur bei
den vielen Besuchern beliebt,
die sich für ein freiwilligen
Engagement interessieren,
sondern bietet auch den be-

teiligten Organisationen ei-
nen niederschwelligen Weg,
um untereinander Brücken
zu bauen.
Ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm mit Info-
veranstaltungen, z. B. wie sich
Nachbarschaftshilfen positiv
auf das Leben in der Stadt
auswirken, ergänzen die Ver-
anstaltung. Teile des Rah-
menprogramms sind per Live-
stream über www.muench
ner-freiwilligen-messe.de zu
sehen.
Die FreiwilligenMesse findet
in Kooperation mit der Lan-
deshauptstadt München un-
ter der Schirmherrschaft von
Oberbürgermeister Dieter
Reiter statt. Und so gilt: Es
gibt nichts Gutes, außer man
tut es!

Auf der Freiwilligenmesse am 16. März finden Ehrenamtliche und solche, die es werden wol-
len, jede Menge Anregungen und Einsatzmöglichkeiten. Foto: Ingrid Fidelak

Fortsetzung von der Titelseite

Stargeigerin zu Gast
KlassikPlus-Saison startet am 13. März

GRÜNWALD (red) · Im
März beginnt die dies-

jährige »KlassikPlus«-Saison
mit einem ganz besonderen
Klangerlebnis.
Am Donnerstag, 13. März,
verlässt die in Lyon geborene
Geigerin Chouchane Siranos-
sian, heute eine der herausra-
genden Virtuosinnen der in-
ternationalen Barockszene,
für diesen Abend das konven-
tionelle »klassische« Terrain
und erkundet im Ensemble
mit traditionellen armeni-
schen Instrumenten ihre ei-
genen, musikalischen Wur-

zeln. Das Motto des herausra-
genden Konzertabends lau-
tet: »1.000 Jahre armenische
Musik«.
Die Künstlerin tritt mit ihrem
Ensemble im August-Ever-
ding-Saal in Grünwald, Ebert-
straße 1 auf. Los geht es um
19.30 Uhr.
Karten (22/18/15 Euro) sind
über die Homepage der Ge-
meinde Grünwald (www.ge
meinde-gruenwald.de/kul
tur ), an der Vorverkaufsstelle
Kiosk Urban sowie über die
Ticket-Hotline (Reservix) er-
hältlich.

Chouchane Siranossian & En-
semble laden ein zu einem
Konzert . Foto: Tashko Tasheff

Digitale
Möglichkeiten für
Senioren

NEUPERLACH (red) · Die
Ev.-reformierte

Kirchengemeinde München II
in der Kurt-Eisner-Straße 52
lädt amMittwoch, 12. März,
um 15.00 Uhr ein zu einer
Infoveranstaltung rund um
das Thema: »Digitale
Möglichkeiten« ein.
GünterWolf von der
Seniorenvertretung für den
Stadtteil 5, Au-Haidhausen,
wird eine Einführung in die
vielfältigen digitalen Mög-
lichkeiten geben. Es besteht
die Möglichkeit Fragen zu
stellen. Der Eintritt ist frei.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Ersatzerbe
Frage: Meine Tante ist gestor-
ben. Sie hat meine Mutter (sc.
ihre Cousine) als Erbin zu 1/2

eingesetzt. Allerdings lebt meine
Mutter nicht mehr. Habe ich An-
spruch auf diesen Erbteil, auch
wenn ich im Testament nicht
ausdrücklich als Ersatzerbin be-
nannt bin?

Antwort: Evtl. ja! Ihre Einset-
zung als Ersatzerbin nach Ihrer
vorverstorbenen Mutter kann
sich aus einer ergänzenden
Testamentsauslegung erge-
ben, vgl. OLG München, ErbR
2018, 456. Wenn es Ihrer Tante
nicht darauf ankam, gerade Ihre
Mutter zu bedenken, sondern
den entsprechenden Familien-
zweig (»Stamm«), kann man 
Ihre Erbeinsetzung in das Tes-
tament »hineinlesen«.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.
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Flottensternfahrt am Bodensee
Fahrt mit dem historischen Schienenbus am 26. April 2025

BAYERN · Die Schiff-
fahrtssaison am Boden-

see beginnt in jedem Jahr mit
einem ganz be-
sonderen Ereig-
nis: Die größten
Fahrgastschiffe
des Bodensees
aus Deutschland,
Österreich und
der Schweiz treffen sich mit-
ten auf dem See und bilden
einen großen Stern, wobei die
Bugspitzen nur wenige Meter
voneinander entfernt sind.
Nach der Sternbildung be-
gegnet man sich Bug an Bug,
die Kapitäne reichen sich die
Hand und man wünscht sich
eine erfolgreiche und unfall-
freie Schifffahrtssaison am
Bodensee. Am 26. April 2025
ist es wieder soweit!
Zu diesem ganz besonderen
Ereignis, führen die Passauer

Eisenbahnfreunde eine Fahrt
mit ihrem historischen Schie-
nenbus (Baujahr 1960) ab

München Hbf (ge-
plante Abfahrt
7.00 Uhr, weitere
Zustiegsmöglich-
keiten gibt es in
München Ost und
Pasing) nach Lind-

au im Bodensee durch. Hier
warten reservierte Plätze für

die Fahrgäste auf dem Schiff.
Quer über den Bodensee
führt die Fahrt nach Bregenz
und nach einem Landgang
findet die Sternbildung der
Schiffe statt.
Nach der Rückkehr in Lindau
startet der historische Trieb-
wagen zur Rückfahrt nach
München, wo wir gegen
22.00 Uhr eintreffen werden.
Für das leibliche Wohl wäh-

rend der Zug- und Schifffahrt
ist natürlich gesorgt. Da nur
eine sehr begrenzte Zahl an
Plätzen zur Verfügung steht,
sollte man sich schnell seine
Fahrkarten sichern.
Dies ist möglich auf der
Homepage der Passauer Ei-
senbahnfreunde, wo auch
noch weitere Informationen
zu dieser Fahrt zu finden sind.
www.passauer-eisenbahn.de

Inflation liegt bei 2,4 Prozent
Dabei kosten Nahrungsmittel 3,7 Prozent mehr als 2024.
Energie kostet hingegen um 1,6 Prozent weniger.

Foto: dm
7

Prozent weniger
Frauen in Bayern verdienen im Jahr 2024 mit durchschnittlich
22,94 Euro brutto pro Stunde 4,94 Euro weniger als Männer.

Pater Anselm
Grün zu Gast
in St. Johannes

HAIDHAUSEN (red) · Das
Meditationsteam von

St. Johannes lädt alle Interes-
sierten ein zumVortrag »Zur
Ruhe kommen« von Pater
Anselm Grün. Um heilsame
Stille, Rituale undMeditation
geht es amMittwoch, 12.
März, um 19 Uhr, in der evan-
gelische Kirche St. Johannes
am Preysingplatz.
Musikalisch umrahmt wird
der Abend von Lena Eckert an
der Klarinette und Johannes
Janeck am Klavier. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden für die
Meditationsarbeit in St. Jo-
hannes werden erbeten.
Der Abendmit Pater Anselm
Grün ist zugleich der Auftakt
für alle, die an den ökume-
nischen Exerzitien im Alltag
2025 (Pfarrei Mariahilf und
St. Johannes) teilnehmen
möchten.

Mit dem Schienenbus
am 26. April 2025 zur großen

Flottensternfahrt am Bodensee !

Nostalgische Eisenbahn-Sonderfahrt

von München Hbf nach Lindau

Reservierte Plätze auf dem Schiff

Buchung und weitere Informationen auf

www.passauer-eisenbahn.de
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Frühjahrsputz
Ramadama am Hachinger Bach

PERLACH (red) · Nicht
nur die Geschichte Per-

lachs, auch die Gegenwart ist
dem Festring Perlach wichtig.
So lädt der Festring die Bür-
ger Perlachs immer wieder zu
verschiedenen Veranstaltun-
gen ein, heute wird zum
Bachputz eingeladen. Der Ha-
chinger Bach zieht sich durch
Perlach und ist quasi die gute
Stube des Ortes. Am Sonntag,
9. März, ab 10 Uhr soll das
Bachbett des Hachinger Bach

vom Geschichtsbrunnen am
Pfanzeltplatz bis zur Unter-
führung unter der Ständler-
straße gereinigt werden. Die-
ses Ramadama wird von den
Abfallwirtschaftsbetrieben
durch Bereitstellung von Ab-
fallbehältern und der Entsor-
gung des Sammelgutes un-
terstützt. Treffpunkt ist vor
der St. Michaels Kirche am
Pfanzeltplatz, bei jedem Wet-
ter. Nach getaner Arbeit gibt
es eine kleine Brotzeit!

Der Festring Perlach ruft am Sonntag zum gemeinsamen
Ramadama auf! Foto: Festring Perlach

Historischer Vortrag
Erinnerungsort Badehaus

GRÜNWALD (red) · Am
Montag, 10. März, fin-

det von 19.00 bis 20.30 Uhr
im Bürgerhaus Römerschanz
ein Vortrag zum Thema: »Der
Erinnerungsort BADEHAUS«
statt. Hier ist Geschichte wie
im Zeitraffer erlebbar: zu-

nächst Männerbad der NS-
Siedlung Föhrenwald, nach
Kriegsende von Überleben-
den des KZ-Todesmarsches
und von jüdischen Displaced
Persons als Sanitäranlage
und Mikwe (jüdisches Ritual-
bad) in Gebrauch, ab 1956 als

Wohnraum für katholische
»Heimatvertriebene« ge-
nutzt. Auch wurden in nur elf
Jahren die Straßen dieses Or-
tes dreimal umbenannt, und
aus Föhrenwald entstand der
Wolfratshauser Stadtteil
Waldram. Sybille Krafft Histo-

rikerin, Vorsitzende Bürger
fürs BADEHAUS Waldram-
Föhrenwald e.V. hält auf Ein-
ladung der Münchner Volks-
hochschule diesen Vortrag.
Eintritt 8 Euro. Anmeldung:
Tel. 089/480066751/6756/
6882 oder untermvhs.de

Dr. Sybille Kraft, die Vorsitzende des Vereins: »Bürger fürs Ba-
dehaus Waldram-Föhrenwald« wird am 10. März einen Vor-
trag in Grünwald halten. Foto: hw

Ohne Pfl anze  2.99*

Tiefpreis-
Highlight

 Aus Kubu-Rattan 

 Für den Innen- und 
Außenbereich 

 BELAVI
 Rattan-Pfl anztopf 
 Ø ca.: oben: 26,5 cm, unten: 20 cm, 
Höhe ca.: 22 cm,   je Stück     

Weitere 
Designs

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN
 Pyjama 
 Versch. Designs, 
100 % Baumwolle, Größen: 86/92–134/140,   je Set     

Größen: 30–34

Größen: 32–36

Weitere 
Modelle

 6.99*

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN
 Sneaker 
 Versch. Farben, Obermaterial: recyceltes 
Polyester mit PU, Futter: 100 % recyceltes 
Polyester, Einlegesohle: mit recyceltem Polyester über-
zogener Memory-Schaum, Größen: 30–37,   je Paar     

 34.99*

 Kann die Entwicklung 
fördern und das Selbst-
bewusstsein stärken 

 In Spiel- und Maltisch 
umwandelbar 

Mit Tafel

Mal- und Spieltisch

 HOME CREATION
 Lernturm 
 MDF, Maße ca.: 
60 x 86 x 44 cm, ab 
1 bis 3 Jahren, 3 Jahre 
Garantie,   je Stück     

Bio-Naturland-Zitronen 
 Ursprung: Spanien, Klasse II, 
500-g-Netz,     kg-Preis   1.98 

 KLEINE SCHÄTZE
Sonnentomaten, lose 
 Ursprung: Niederlande/Tunesien, Klasse I, z. B. 500 g,     kg-Preis   5.98 

 0.99*

Tiefpreis-
Highlight

- 16  %

1.19
 2.99*

Tiefpreis-
Highlight

- 23  %

3.89

Größen: 
34–37

ab Mo. 10. März

von Mo. 10. März bis Sa. 15. März

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in
begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

**  Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen und daher zu bestimmten 
Zeiten der Aktion ausverkauft sein können.     11M-2025

DAS ALDI T EFPREISVERSPRECHEN
VOM ERFINDER VON GÜNSTIG.

TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS



Obstbaumschnitt
UNTERHACHING (red) ·
Jetzt ist eine gute Zeit,

um Obstbäume zu be-
schneiden. Doch oft fehlen
Freizeitgärtnern die Fach-
kenntnisse. Ein fachgerechter
Schnitt fördert die Blüten-
bildung und somit auch die
Ernte. Im Klostergarten an
der Biberger Straße 12 bis 16,
Eingang Marxhof, findet am
Samstag, 8. März, ab 14 Uhr
ein Training statt. Die Teil-
nehmer lernen wie ihre ei-
genen Bäume zu schneiden
sind. Der Kurs ist kostenlos
und wird vonWerner Reindl
geleitet. Teilnehmer sollen
ihre Scheren mitbringen.

Samstag, 8. März 2025 Aktuelles 5

Wolfschneiderhof öffnet
Heimatmuseum lädt ein

TAUFKIRCHEN (red) · Am
Sonntag, 9. März, öffnet

der Gemeindeheimatpfleger
Michael Müller wieder die Tü-
ren und Tore des Museums im
Wolfschneiderhof von 14 bis
17 Uhr für Interessierte. Diese
erhalten bei Führungen durch
das jahrhundertealte Bauer-
nanwesen einen eindrucksvol-
len Einblick in die äußerst kar-
gen Lebensverhältnisse der
ehemaligen Bewohner. Unzäh-
lige hergebrachte haus- und

landwirtschaftliche Gerät-
schaften vermitteln das Bau-
ernleben in früheren Zeiten.
Außerdem erfahren die Besu-
cher Etliches über die bewegte
Geschichte Taufkirchens. Bei
Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen können die Gäste in
zwangloser Atmosphäre ihre
eigenen Erinnerungen und
Eindrücke austauschen. Ab ca.
16.00 Uhr wird eine Bildprä-
sentation zur Heimatgeschich-
te angeboten.

Auf viele Besucher freut sich Heimatpfleger Michael Müller
am Sonntag, 9. März imWolfschneiderhof. Foto: hw

Vortrag rund ums
Beerenobst

UNTERHACHING (red) ·
Der Gartenbauverein

Unterhaching lädt ein zum
Vortrag »Beerenstark« – Ver-
wendung und Pflege von Bee-
rensträucher am Dienstag,
11. März, um 19.30 Uhr im
Pfarrheim St. Alto, Max-
Planck-Straße. Referent ist
Thomas Janscheck.

Nachhaltiges Giesing?
Green City bietetWorkshops

GIESING (red) · So nach-
haltig ist Giesing: Ge-

meinsam mit Green City kön-
nen interessierte Anwohner
ihre Nachbarschaft jetzt (neu)
entdecken. Jedes Jahr organi-
siert der gemeinnützige Ver-
ein in einem anderen Münch-
ner Stadtviertel Workshops
und Quartiers-Spaziergänge,
um das dort vorhandeneWis-
sen über einen nachhaltigen
Lebensstil zu sammeln und
zu bündeln. In diesem Jahr
findet das Intergenerationen-
projekt GESTERN.HEUTE.FÜR
MORGEN. in Ober- und Unter-
giesing statt.
Menschen unterschiedlichen
Alters kommen dabei bei ge-
meinsamen Erkundungstou-
ren und Aktionen wie der
Sommerküche ins Gespräch,
tauschen sich aus und teilen
ihr Wissen – sei es über regio-
nale Rezepte, Methoden zum
Haltbarmachen von Obst und
Gemüse oder innovative An-
sätze für mehr Klimaschutz im
Alltag. Im Lauf des Projekts
entsteht eine Stadtteilkarte,

die gemeinsam mit den Work-
shopteilnehmern und Anwoh-
nenden entwickelt wird. Diese
Karte wird eine Sammlung
von Orten in Giesing enthal-
ten, die einen nachhaltigen Le-
bensstil ermöglichen – darun-
ter Biomärkte, Unverpackt-Lä-
den, Tauschregale und Bücher-
schränke sowie öffentliche
Obstbäume oder Plätze mit
Wildkräutern und Beeren. Den
Auftakt der Veranstaltungsrei-
he bildet der Workshop »Sel-
bermachen statt Kaufen« am
Dienstag, 11. März, von 16 bis
18 Uhr im Jugendtreff Akku
(Lohstraße 70). Gemeinsam
mit den Experten von Green
City können sich Interessierte
über Zero-Waste im Alltag aus-
tauschen und Deo, Peeling
oder Putzmittel für zu Hause
herstellen. Für Kinder stehen
Knetgummi und Brausepulver
auf dem Kreativ-Programm.
Die Veranstaltung ist kosten-
frei, um Anmeldung wird ge-
beten. Möglich ist diese unter
www.greencity.de/veranstal
tungen

Da hat man sich so 

viel Mühe gegeben: 

Den Tisch gedeckt, 

seit Stunden gekocht, 

Freunde eingeladen. 

Alle sind da. Aller-

dings auch die Sorgen 

vor Völlegefühl, Ma-

gendrücken und Blä-

hungen. Dabei ist es 

-

len. Denn GASTEO 

Ma g e n -Tro p fe n 

bringen die Freude 

EINZIGARTIGE 

KOMBINATION 
FÜR DIE „ERSTE 
MAGENHILFE“

NACH DEM ESSEN 

Auch dank der guten 

 Verträglichkeit per-

fekt für das Essen 
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GASTEO® -

im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. 

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:

Wie gerne würde

ich mitgenießen

Blähungen? Völlegefühl?  

Magenkrämpfe?

GASTEO®  

Fragen Sie in  

Ihrer Apotheke 

danach!

Anzeige
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Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro-Industriep

Vorderschinken
gekocht

100 g

Schälrippchen geräuchert
über Buchenholz geräuchert

100 g

Corned Beef

100 g

1.19 1.89 

Angebote gültig von Mo., 10. 3. bis Mi., 12. 3. 2025   |   Mo. bis

Frisches Cordon-bleu
von der Schweinelende,  
aus eigener Herstellung, 
mit feinem Schinken und Käse gefüllt 

100 g

1.19 

Lemonsoda, Ora
oder Mojitosoda
verschiedene Sorten

je 0,33-Liter-Dose

+ Pfand 0.25 

1 l = 2.39

0.99

0.79 
-20 %

Kühne 
Fasskraut oder R
verschiedene Sorten

je 680-g / 700-g-Gla

1 kg = 2.29

1.49 
mind.  

-21 %

Darboven 
Café Intención  
ecológico Pads
je 36 Stück 
je 252-g-Packung

1 kg = 13.85

5.49

3.49 
-36 %

elmex 
Sensitive oder m
Zahnpasta
je 75-ml-Tube

1 l = 50.53

4.45

3.79 
-14 %

7.99

je 2.99 
-62 %

100er- 
Pack

Einmalhandschuhe „Nitril“
 

 
lebensmittelecht, in verschie- 
denen Größen, S, M, L und XL

0.99 

100 g

189189

Knoppers  
8er + 1 GRATIS

verschiedene Sorten

je 225-g-Packung

1 kg = 6.62 

2.19

1.49 
-31 %

9.99

8.99 
-10 %

Flügelwäschetrockner

 
mit Kindersicherung,  
Trockenlänge  
ca. 16 m

kner

(ohn

Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Su. Münzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen☎ 0152/13696721

Sammler sucht Nähmaschine,
Schreibmaschine, CDs‘ LPs‘ Bü-
cher, Kameras, Trachten und Por-
zellan 0178/3735914 FrauWeiß

Su. Porzellan, Villeroy, Meissen,
Hutschenreuther, Rosenthal,
Hummelfig., Tafelsilber , Versace
☎ 0152/13696721

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

ANKAUF

Luxusuhren

Schmitt – Tel. 0178/2390025

Rolex � Patek Philippe � Omega
Cartier � AP � IWC � Panerai

Chopard � Blancpain � Jaeger
LeCoulture � Tag Heuer

Vintage U
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

hren u.v.m

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Münzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp.,☎ 0175/4242741

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche Massiv Möbel, LP’s, Näh-/
Schreibmaschine, Fotoapparate,
Bekleidung uvm. 0171/7779117

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
☎ 0174/9847694 ,089/67974020

Kaufe alte Porzellanfiguren,Hum-
melfiguren u. Römergläser
☎ 089/67974020,0174 9847694

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD ☎ 089/
67974020,0174/9847694

Priv. su.alles von WMF und Hum-
mel☎ 0178/3850536

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe Zinn, Teller, Krüge, Becher,
u.v.m.☎ 0178/2390025

Kaufe alte Emailleschilder, Kriegs-
fotos u. Abzeichen 01776260662

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Kaufe gebrauchteWerkzeuge und
Maschinen.☎ 08031/13126

GrüßGott – Kaufe excl. Pelzmode,
seriös vor Ort, 0176/21119596

Kaufe Akkordeons aller Art
☎ 0172/8289163

Verkäufe Sonstiges

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Akkordeon Weltmeister blau, NP
€ 2600,FP 1900,T: 0151/25791794

Möbel

Suche Wohnzimmerschrank
☎ 0177/6249537

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

ANKAUF beiWohnungsauflösung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de



v-markt.de

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote 

solange der Vorrat reicht.  Irrtum vorbehalten. 

Nicht alle Artikel in allen Märkten erhältlich. 

Abbildungen = Modellbeispiel. Alle Artikel ohne 

Dekoration. *UVP = unverbindliche Preisempfeh-

lung des Herstellers. * = gluten- und laktosefrei

V-Markt München
Balanstraße 50, 81541 München-Ost,  

Tel. 0   89  /  4   13   09   50  S3 / S7, MetroBus 54

Maria-Probst-Straße 6, 80939 München,  

Tel. 0   89  /  32   19   81-0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH 

Am Ring 15, 87665 Mauerstetten,  

Tel. 0   83   41 / 80   70 

park mit V-Baumarkt ! Obst &
GemüseTäglich Täglich frisch!frisch!

V-Markt 
Newsletter  

16.99

14.99 
- 11 %

9.99 

burti Feinwaschmittel 
Flüssig oder Compact
(1,45 Liter / 1,1 kg)

verschiedene Sorten

je 26 / 22 WL

1 WL = 0.10 / 0.12

Kulinar 
Barbarie Entenbrust
ca. 350-g-Packung

tiefgefroren

z. B. 350 g = 3.50

Fidelio Meisenknödel
mit und ohne Netz, 100 Stück

je 8,3-kg-Karton / Eimer

1 kg = 2.41

Anmeldung unter:  
v-markt.de/newsletter

Schoko-Nougat- 

je Stück

Premium Buchen Grill- 
Holzkohle „Der Sommer Hit“  
oder Grill-Holzkohlebriketts  
„Grillis“
je ca. 7 kg

1 kg = 2.14

1.80

1.20 
-33 %

s Sa. 7 – 20 Uhr geöffnet

Weihenstephan 
Rahmjoghurt
verschiedene Sorten 

je 150-g-Becher

1 kg = 3.27

0.99 

1.99 

Flieger Mandarinen

je 1-kg-Netz

Zucchini

1 kgansoda Pitu 
Cachaca, Puro 
oder Batida
verschiedene Sorten 
0,0 % – 38 % Vol. 
je 0,7-Liter-Flasche

1 l = 12.69

11.99

8.88 
-25 %

Kerrygold 
Käsescheiben oder 

geriebener Käse / Pasta Flakes
verschiedene Sorten 
je 120-g – 150-g-Packung

1 kg = 11.93 – 14.92

2.99

1.79 
-40 %

 
Samt, Weniger Zucker oder Extra
verschiedene Sorten

je 255-g, 270-g, 
300-g oder 
340-g-Glas

1 kg = 5.85 – 7.80

1.99 
mind.  

-26 %

Rotkohl
n

as

 

meridol 

24.99

19.99 
- 20 %

3.49

2.69 
-22 %

1.69

1.19 
-29 %

Herz Bio-Emmentaler
Hartkäse aus Kuhmilch

foliengereift,

45 % Fett i. Tr.

100 g

bio

��������������

0.49 

���	
���	


1 kg

7 kg

Weißbrot
aus Weizenmehl 
und Natursauerteig

je 500-g-Brot

1 kg = 4.50

2.55

2.25 
-11 %

 

ne Deko)

ten

nnnnenen
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Zu Verschenken

Große Menge saubere, etikett-
freie Marmeladengläser und Saft-
flaschenmit Quickverschluß, viele
Romane, geschichtliche und politi-
sche Bücher, gg. Abh. zu verschen-
ken Tel. 089/6903921

Polstereckbankgruppe gepflegte
Eckbank mit Tisch und 3 Stühlen,
Bank kurzer Schenkel 90 cm, lan-
ger Schenkel 1,28m, Eckteil 58 cm
inMünchen Sendling zu verschen-
ken☎ 0173/9721766

Für Österreich Fahrer: 2 gelbe
Pfandkästen aus Österreich mit
leeren Pfandflaschen (Römerquel-
le 0,33 l) zu verschenken ☎ 089/
8201407

Tapeziertisch, Dia-Leinwand m.
Ständer, Flohmarktware und Grill-
kohle, gg. Abholung, Tel. 089/
1418041

2 schwarze ältere Lederkoffermit
Gebrauchsspuren und sauberem
Innenfutter, ohne Rollen, gg. Ab-
holung☎ 089/8201407

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Nowax LL-Ski alt, als Deko zu ver-
schenken☎ 089/64298151

2 Paar Skistiefel zu verschenken
☎ 089/83964114

Wegen Umzug Möbel zu ver-
schenken.☎ 01746/748809

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0175/6203484 oder
089/72488612

Entrümpelung, T.089/55293051

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Sperrmüllabholung gerne auch
Einzelteile 0175 4980644

Garten/Entrümp. 0172/8173728

Umzüge & Transporte

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Kl. Transp. sof. 089/62271485

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Sperrmüll-Express 089/14304052

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

AC-Malerbetrieb.deMalerfachbe-
trieb, Trockenbau, Bodenlegen,
Renovierung. Seit 40 Jahren für
unsere Kunden da. 0177/2743568

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Montag + Freitag 9.00–15.00 Uhr,
große Bad-Ausstellung,☎ 08856/
935690,Mobil: 0177/75258 33

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten.☎. 0175/6203484
oder 089/72488612

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,ölen, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

Malermeister
alle Arbeiten, zuverlässig & sauber.

Telefon 01 60/ 95 12 35 96

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Renov., Sanierung rund ums/im
Haus, kompl., zuverl., preiswert;
Tel. 0176/51182873

Dachspenglerei übernimmt sämtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit,Maler, Fliesen,
Trockenbau,Türen; 0172/9173319

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Kellersanierung-Trockenlegung
Fachfirma☎ 0171/2719037

BadKomplettsanierung
Fachfirma☎ 0171/2719037

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Fenster, Rolladen Rep. Service und
Gurte Tel. 0172/8553965

Maler/Tapezierer 0172/8173728

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

Balkonsanierung, Fachfirma
☎ 0171/2719037

RenovierungHausWohnung
Polnische Fa.☎ 0151/22602870

Sanitär/Heizungsmonteur su. Ne-
benbeschäft.☎ 0151/12972945

Gartenpflege, Heckenschnitt,
☎0172/8553965

Schlossermeister Sachstetter
☎ 08176/997988

Da BayrischeMalermeister. Ruf an
i kummvorbei☎ 0172/8419959

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten günstig.☎ 089/6903659

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Elektroarbeiten 0172-9522009

Elektro-Nit☎ 0176 24378941

Fensterreinigung 01773349849

Malerarb. günstig 0171/2011140

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Gartenbau

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und Ver-
lege-Arbeiten, Rollrassenverlegun-
gen, Schneidarbeiten, Neupflan-
zungen, Unkrautentfemungen
Zaunbau u.v.m. Gartenbau Buch-
ner☎ 0163-2213982 oder 0152 -
16485705

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Baumpflege&Fällung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T. 08104/666796, 0173/6324310

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Wir biete an: Gartenpflege, Rollra-
sen, Zaunanlage, Heckenschnitt
und Pflaster☎ 089/55293051

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0178/3826203

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Baum-, Strauch-, Hecken- u.Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Bäume- und Sträucher zurück
schneiden.☎ 0171/8067770

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735
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Erotische Massagen

Erotik

BekanntschaftenFerienhäuser/-
wohnungen

Gesundheit

Kosmetik

Seniorenbetreuung

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Grab gießen Westfriedhof Suche
jemanden der Grab amWestfried-
hof v April -Sept 1 x wöchentlich
gießt, gegen Bezahlung .Grabstät-
te i d Nähe Eingang Baldurstraße.
☎ 0179/6811963

Schafkopfrunde 70+ sucht Mit-
spieler. Jeden Mon. (ersatzweise
Die.) von 11-16 Uhr in Gaststätte
Laimer Platz,☎ 089/4306985

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde.
☎ 0172/8289163

Unterricht

Nachhilfe in Englisch, alle Schulty-
pen und Jahrgangsstufen
☎ 0151/35748814

Nachhilfe in Englisch, alle Schulty-
pen und Jahrgangsstufen
☎ 0151/537488140

Nachhilfe inMathe 01702212232

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Flohmärkte

Sterbebilder gesucht Alt und Neu.
Es ist das letzte Bildchen, die letzte
Erinnerung von unseren Gelieb-
ten.☎ 0151/14465059

Musik & Gesang

Duo spielt Austria-Pop, Oldies und
Country auf Ihrer Veranstaltung
☎ 0174/8752890

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Alles fürs Kind

Kaufe LEGO☎ 015172873182

FeWo Kroatien / Insel Vir. Ferien-
wohnung Insel Vir bis 4 Personen
Tel. 015120788118

Neurologische Physiotherapie für
priv. Versicherte/Selbstzahler,
zentral im Lehel (Christophstr. 1)
Kontakt – Tel: 0151– 1434 5701

Ernährung nach den Genen am
12.3.25/20 h Vortrag☎ 0170/
8147114

Mobile Med. Fachfußpflege
☎ 0174/3213064

BLUENAILSSPA Handpflege-Mani-
küre/Fusspflege-Pediküre.Fussbad
Hornhautentfernung.Nageldesign
alles Art Giesingbahnhof.Schwan-
seest r .4a/81539München .
☎ 089/64957048

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen ☎ 089/
87579060www.bayernpflege.de

Leidenschaftliche attraktive Chris-
ta 62 Witwe, vermögend mit
schlanker Figur. Sehne mich nach
dem Einen, der es ernst meint. Ein
traumhafter Sommer erwartet
uns gemeinsame Stunden amSee,
den Tag genießen mit einem gu-
ten Essen. Gerne koche ich uns
was Feines. Lass Dich überraschen
und melde Dich g le i ch .
015127186363 ü., Marc-Aurel.eu

Sehr hübsche Susanne Anfang 50,
bodenständig, clever, selbstsicher,
charmant und sensibel, sucht
Partner zum Verwöhnen. Ich liebe
die Berge, Natur, gutes Essen,
herzhaftes Lachen, gute Bücher,
Filme und Kuschelabende. Freue
mich auf DICH. ü.Ag.VMA
01796823019

Liebevoller eleganter Heinz An-
fang 70. Bin sehr humorvoll, zu-
verlässig und treu. Suche eine lie-
bevolle Frau zum Aufbau einer
festen Partnerschaft. Bitte melde
Dich, freue mich sehr auf deinen
Anruf. ☎0151/27186363 ü.
Marc-Aurel.eu

Netter Er, 44, 180/65, sucht Part-
nerin. Tel. 015755156092

Er 65/1,80 sucht herzliche liebe-
volle Sie☎ 151/61049313

Er sucht Sie Dominat Frau f. alles
off. Bez Tel. 015771338087

Er, attraktiv, sucht Afrikanerin,
Tel. 0176/73116950

Er, 67, su. Frau mit Whg. zwecks
WG; Tel. 0151/56815402

ER sucht SIE, Tel. 96176460

ER su. devote SIE 017665266959

Besuchbarer Mann, 57, mit Toys
erfüllt der gepflegten Frau/Paar
nach Absprache ihre Sexwünsche.
Sexspiele@outlook.com

Reif, gepflegt und liebevollmit gr.
Oberweite bes.☎0176/21299826

Reife Sie bes. Tel.0151/63844238

München Harlaching exclusiv für
den seriösen Gentlemen ab 50 J.
☎ 0173/ 6814495

TantraMassage, Hausbesuche,
☎ 0152/26068890

2 BUSENwunder 0152/51721561

Sicher unterwegs

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Oldsmobile

Privat su. Oldtimer u. Youngtimer
aller Art; Tel. 0177/6249537

Opel

Astra H Caravan 1,9 CDTI Edition,
TÜV neu, EZ 3.06, 74 KW, 284.000
km, silber, gepfl. Zustand, AHK,
Auspuff neu, Alu, 8f.-ber., von Pri-
vat 1.750,- €; Tel. 0176/85501646

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Familie su. von PRIVATWohnmo-
bile/Wohnwagen 0177/6249537

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Reifen

Golf Alu WR, 7mm 205/55/16
310.-€☎ 089/705218

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547
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März Highlights
In der SkiWeltWilder Kaiser-Brixental

Die SkiWelt Wilder Kai-
ser – Brixental ist ein

wahres Paradies für Ski- und
Snowboardfans! Mit 81 mo-
dernen Bahnen und Liften so-
wie 275 Pistenkilometern
bietet das Skigebiet zahlrei-
che Möglichkeiten für unver-
gessliche Tage im Schnee.
Über neun Einstiegsorte ge-
langst du direkt auf die Pisten
und kannst die Vielfalt der
SkiWelt in vollen Zügen ge-
nießen.
Der atemberaubende Blick auf
den Wilden Kaiser und über
70 Dreitausendermacht jeden
Tag auf der Piste zu einem
ganz besonderen Erlebnis.
Für Familien und Anfänger
gibt es zudem zahlreiche An-
gebote: 22 Skischulen mit ei-
genen Kinderskischulen und
Kleinkinderbetreuung ab 1
Jahr sorgen dafür, dass sich
alle in ihrem Tempo weiter-
entwickeln können. An allen
Einstiegsorten und im Dorf
findest du zudem Skiverleihe
und Skidepots, damit du dei-
nen Skiurlaub ganz ent-
spannt genießen kannst.
Und das Beste: Die SkiWelt ist
nur eine Stunde von den
Städten München, Salzburg
und Innsbruck entfernt – per-
fekt für einen schnellen Aus-
flug in die Berge!

Angebote

Familienskiwochen – Kinder
bis 15 Jahren fahren gratis:
Unser Angebotstipp für alle
Familien im Zeitraum: 15.03.
– 30.03.2025
Kauft ein Elternteil einen Ski-
Welt Skipass mit einer Gültig-
keitsdauer von mindestens 3

Tagen, erhalten alle Familien-
angehörigen Kinder bis 15
Jahre (Jahrgang 2009-2018)
im selben Zeitraum einen
kostenlosen Skipass für die
SkiWelt Wilder Kaiser – Bri-
xental. Diese Aktion ist gültig,
wenn mindestens 3 Tage des
Skipasses im Zeitraum liegen.
www.skiwelt.at/kinderfrei

SuperSkiWochen – 15% Preis-
vorteil: Unser Angebotstipp
für alle Skifahrer ohne Kinder
im Zeitraum vom 15.03.
– 30.03.2025.
Den 15% vergünstigten Su-
perSkiWochen Skipass be-
kommt ihr bis zum Vortag des
1. Gültigkeitstages eures Ski-
passes. Dieses Angebot ist nur
online im SkiWelt Ticketshop

oder direkt über euren Ver-
mieter buchbar. Bitte beach-
tet, die ermäßigten SuperSki-
Wochen Tickets sind zu keiner
Zeit direkt an der Bergbahn-
kasse oder beim Ticketauto-
maten vor Ort erhältlich. Die
SuperSkiWochen Tickets sind
nicht mit Tickets der Familien-

SkiWochen (Kinder Frei) kom-
binierbar. www.skiwelt.at/
superskiwochen
Early Bird Aktion-Irrsinnig
früher Pistenspaß: Unser An-
gebotstipp für alle Frühauf-
steher.
Für jeden der es am Morgen
kaum abwarten kann, bietet
die SkiWelt Brixen und die Ski-
WeltWestendorf jeden Freitag
und Samstag irrsinnig frühen
Pistenspaß schon ab 7.30 Uhr
und das ohne Zusatzkosten!
www.skiwelt.at/earlybird

Irrsinnig abwechslungsreich
In Söll erwartet dich Öster-
reichs größtes Nachtskigebiet,
geöffnet von Mittwoch bis
Samstag. Rodler kommen auf
drei präparierten, beleuchte-
ten Strecken in Söll und Ell-
mau/Going voll auf ihre Kos-
ten. Der Nachtrodel- und
Nachtskifahr-Spaß endet in
Söll am 15. März – also, nutzt
die Gelegenheit und stürzt
euch noch schnell auf die Piste!

Ladies’ Day & Mens’ Day: Un-
ser Angebotstipp für alle die
sich eine kleine Auszeit unter
derWoche verdienen.
Jeden Dienstag profitieren
Männer von 10% Rabatt auf
ihren Skipass, während am
Mittwoch die Damen mit ei-
ner 10% Ermäßigung dran
sind. Diese Aktion bietet die
perfekte Gelegenheit, sich
mitten in der Woche eine
Auszeit zu gönnen und die
beeindruckenden Pisten der
SkiWelt zu erleben.

SkiWeltWilder Kaiser –
Brixental
A–6306 Söll
Tel: +43 5333 400
E-Mail: office@skiwelt.at
www.skiwelt.at

Foto: Dietmar Denger

Foto: ©Gartner_Mathäus

Foto: Dietmar Denger

Vogelstimmen
bei Spaziergang
entdecken

MESSESTADT RIEM
(red) · Eine Vogel-

stimmen-Exkursion durch
den Riemer Park findet am
Samstag, 22. März, von 13 bis
16 Uhr statt. Treffpunkt ist an
der Grünwerkstatt (Helsinki-
straße 57). Die Teilnahme
kostet 10 Euro für Erwach-
sene. Eigene Kinder bis zehn
Jahren können kostenlos
teilnehmen. Um Anmeldung
unter der Adresse
www.echoev.dewird gebeten.
Die Runde durch den früh-
lingshaften Park findet in
gemütlichem Tempo statt
und ist leicht zu bewältigen.

Eiszeitkunst hautnah erleben
Archäologische Staatssammlung bietet inklusive Führung undWorkshop

LEHEL (red) · Die archäo-
logische Staatssamm-

lung in der Lerchenfeldstraße
2 bietet zu ihrer Sonderaus-
stellung »Urformen – Eiszeit-
kunst begreifen« eine inklusi-
ve Führung für Erwachsene,
Kinder und Jugendliche an.
Am Freitag, 28. März, werden
um 15 Uhr in einfacher Spra-
che undmit taktilen Bestand-
teilen die Inhalte der Ausstel-
lung vermittelt. An der Füh-
rung können insgesamt zehn
Personen teilnehmen. Bu-
chungen werdenmontags bis
freitags zwischen 09.00 und
15.00 Uhr unter Telefon 089/

9541152-20, -21 oder -22
vorgenommen. Auch per E-
Mail an die Adresse buchung

@mpz-bayern.de kann man
sich anmelden. Treffpunkt
zur Führung ist im Foyer.

Überdies präsentiert die Ar-
chäologische Staatssamm-
lung in Zusammenarbeit mit
dem Museumspädagogi-
schen Zentrum (MPZ) einen
Familiensonntag. Am 30.
März, von 14.00 bis 17.00 Uhr
gibt es nach einem Rundgang
durch die Sonderausstellung
einenWorkshop für Kinder ab
sechs Jahren. Unter dem Titel
»Vom Löwenmenschen und
dem tanzenden Bären« wird
in Speckstein geschnitzt. Die
Führung dauert 60 und der
Workshop 120 Minuten. Man
zahlt zwischen 3 und 5 Euro
an Materialkosten.

Diese Statuette aus Mammutelfenbein stammt aus der Zeit
von 40.000 bis 30.000 vor Christus und wurde in Geißenklös-
terle gefunden. Die Fugur stellt einMammut dar.

Foto: LandesmuseumWürttemberg, ©Hendrik Zwietasch

Die Landschaft vom Wintermüll befreien
Im Frühling wird wieder zum Ramadama eingeladen,
beispielsweise am 22. März vom Heideflächenverein.

Symbolbild: dm
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Die Zeckensaison beginnt wieder
Gefahren und Schutzmaßnahmen für Haustiere

MÜNCHEN (red) · Bei
Temperaturen über sie-

ben Grad werden die Spin-
nentiere munter. Normaler-
weise haben Zecken von März
bis Oktober Saison. In milden
Wintern können sie früher
aktiv werden und Mensch
und Tier befallen.

Weltweit verbreitet

Die Zecke ist ein Spinnentier
und gehört zur Gruppe der
Milben. Sie ist ein weltweit
verbreiteter blutsaugender
Parasit. Als Überträger von
Krankheiten auf Mensch und
Tier hat die Zecke zweifelhaf-
te Berühmtheit erlangt.
Besonders die Auwaldzecke,
die braune Hundezecke und
der Holzbock gehören zu den
hierzulande häufig verbreite-
ten Zecken, die gefährliche In-
fektions-Krankheiten übertra-
gen können. Der Biss der Au-
waldzecke kann Babesiose
(„Hundemalaria«) auslösen.
Aber auch Borreliose, Ehrli-

chiose oder Anaplasmose sind
bedrohliche Erkrankungen,
die durch Zeckenbisse verur-
sacht werden können. Symp-
tome wie Fieber, Atemnot
oder allgemeine Schwäche
treten meist erst einige Tage
nach dem Zeckenbiss auf und
sollten unbedingt von einem
Arzt untersucht werden. Die
Zecke ist ein Tier, das durch
Körperbau und Verhalten her-
vorragend an seine Umwelt
angepasst ist. Verglichen mit
der Stechmücke benötigt die
Zecke wesentlich mehr Blut.
Im Extremfall hängt sie bis zu
15 Tage an ihrem Wirt (Tiere
und Menschen) und trinkt
dessen Blut. Dafür sucht sie
sich an ihrem Opfer eine ge-
eignete, feucht-warme Stelle
– wie etwa beim Menschen
die Achselhöhle oder den Ge-
nitalbereich, um festen Halt
zu haben und auch Kratzen
oder Scheuern unbeschadet
zu überstehen. Mit einer ein-
zigen Blutmahlzeit kann eine
Zecke sehr lange überleben.

In freier Natur lebt der Holz-
bock im Durchschnitt drei bis
fünf Jahre. Die Zecke sitzt auf
Grashalmen, an Buschzwei-
gen und im Unterholz. Dort
lauert sie auf Warmblüter,
klammert sich fest und saugt
ihr Blut. Im Gegensatz zum
Menschen können Hunde ge-
gen Borreliose geimpft wer-
den.
Arzneistoffe, die zur Abwehr
von Parasiten verwendet wer-
den – etwa um Zecken und
Flöhe zu vertreiben – nennt
man „Antiparasitika“. Soge-
nannte „Spot-on-Präparate“
werden auf die Haut im Na-
ckenbereich des Tieres ge-
tropft. Von dort verteilen sie
sich über die Körperoberflä-
che, wo sie sich in den oberen
Hautschichten sammeln. Zu-
dem gibt es spezielle Zecken-
schutz-Halsbänder, die Gifte
gegen die Spinnentiere ent-
halten. Auch deren Akarizide
wirken kontinuierlich über
längere Zeit. Vor dem Baden
sollte man sie entfernen.

Am besten und ungefährlichsten entfernt man Zecken mit
einer speziellen Zeckenzange.

Foto: Tierschutzverein München e.V.

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • **Magnesium 
trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, der Muskeln, des Immunsystems, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-
dung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen Eiweißsynthese bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Verstopfung: Die unterschätzte 
Rolle der Nerven für den Darm

Muskeln und Nerven arbeiten 
im Darm akribisch zusam-
men, um die Verdauung 
in Schwung zu halten. Ge-
rät dieses System aus dem 
Gleichgewicht, droht Träg-
heit. Abführmittel können 
den Elektrolythaushalt 
stören und Magen-Darm- 
Beschwerden begünstigen. Oft 
steckt ein Magnesiummangel 
hinter den Verdauungsproblemen, 
denn das Mineral steuert Muskeln und 
Nerven, die zentralen Akteure einer 
funktionierenden Verdauung.

Neu: Restaxil Magnesium für ein 
gutes Bauchgefühl

Der Nr. 1* Nervenspezialist Restaxil 
hat mit Restaxil Magnesium einen spezi-
ellen Magnesium-Komplex entwickelt, 
der den Darm auf natürliche Weise 
unterstützen kann. Der Magnesium- 
Komplex trägt zur Funktion der Mus-
kulatur und des Nervensystems bei, die 
gemeinsam für eine koordinierte Ver-

dauung sorgen.** Wir emp-
fehlen Restaxil  Magnesium 
als tägliche Ergänzung 
und Unterstützung für 

ein normales Nervensys-
tem und für eine normale 
Muskelfunktion. 

Für Ihre Apotheke: 

Restaxil Magnesium 
(PZN 19549220)

www.restaxil.de

NEUin derApotheke

Gezielte Zufuhr mit speziellem Magnesium-Komplex
kann das Nervensystem unterstützen

NEU

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer 
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen

Sitzen macht krank
So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Wir verbringen immer mehr Zeit im 
Sitzen. Ergonomisch korrekte Hal-
tung – o� Fehlanzeige! Die Über- und 
Fehlbelastung der Muskulatur führt 
dann schnell zu Verspannungen und 
Schmerzen. Die gute Nachricht: Das 
natürliche Rubaxx Schmerzgel hil� 
(Apotheke, rezeptfrei)!

Stundenlanges Sitzen mit gebücktem 
Rücken und hängenden Schultern führt 
schnell zu Verspannungen und einher-
gehenden Schmerzen. Hinzu kommt 

meist Bewegungsmangel: Häufig fehlt 
die so wichtige und ausgleichende Be-
wegung im Alltag. Verspannungen und 
Schmerzen nehmen zu! 

Wirksam mit der Kra� der Natur 
Um gegen die Schmerzen wirksam 

und schonend vorzugehen, haben Ex-
perten der Apotheken-Marke Rubaxx 
ein wirksames Schmerzgel entwickelt. 
Rhus toxicodendron, der pflanzliche 
Arzneisto� in Rubaxx Schmerzgel, 
wirkt schmerzlindernd. Und das nicht 
nur bei rheumatischen Schmerzen, 
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengungen. 
Dank der guten Verträglichkeit hilft 
das Rubaxx Schmerzgel sanft, aber 
wirkungsvoll. Einfach ein- bis zwei-
mal täglich auf den zu behandelnden 
schmerzhaften Stellen auftragen.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 18709526)

Gesundheit ANZEIGE



Immobilien-Angebote

Ap.Gauting-Zentral’frei’S6. Schö-
nes Apartment Südl. München in
Gauting mit gr. Südbalkon ca.
40qm, Sanierte Anlage Bj. 1968,
150.3 kWh, KP 248.000€ v. Privat
ohne Makler Info: Fam. Roth
☎ 0176-45839220

RH m. Garten zumWohlfühlen! 5
Zi, 2 Bad, EBK, Terasse m. Dach,
Garage, Stellplatz, Keller, ausgeb.
DG, 81739 München. Kontakt:
RMH-Verkauf25@web.de

Sonniges Baugrundstück in Pfarr-
kirchen/Rottal-Inn, 925 m², für
Wohnen/ruh. Gewerbe, voll er-
schlossen.☎ 0179/9029707.

! Neubau RHM am Blutenburg!
125m² Wfl.,5 Zi, 2020 sehr ruhig,
fußläufig zu Pasing BHf,
1.195.000€,☎ 0179/6959393

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immobilien-Gesuche

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Kinderarzt su. Haus/Grundstück
zum Kauf für seine 4-köpfige Fa-
milie. hausmuc24@gmail.com

Privat sucht Whg. in München,
auch renov ie rungsbed . ,
☎ 0172/3994545

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Suche 1,2 Zim., ETW, auch ren.
bed.Ankauf☎ 08095-5369952

Immobilienankauf 089/41119885

Mietangebote

Planegg, 3 Zi.-Whg., renoviert, S/
W Ausr., 1. Stock, 86 qm, Balkon,
EBK u. Bad m. Fenster, Kellerr.,
Aufzug, ruhiges u. gepflegtes
MFH, ab 01.06.25, nur an 1 od. 2
Pers. zu vermieten. monatl.
€ 1.370,--, zuzügl. NK u. Kaution,
d i r e k t v . V e r m i e t e r ,
ernstalbert.privat@gmx.de

Apartment für Studenten u. Prak-
tikanten (81377). Separates Zim-
mer und Blk. 35 qm, Bad und Toi-
lette extra, Küche vorhanden,
Miete 750€.☎ 089/7193878

80638 Mü.: AB-Whg. 64 qm,
möbl., HZ-Gas EA-V an NR Single-
Stud. od. Paar, 970,- € inkl.,
☎ 089/1782503

SONNIGES WG-ZIMMER MÜ-
NORD Erstbezug Süd-Zim. 725,-
€ Alles Inclusiv ! Kaution 2000,-
€☎ 089/3141404

Nur für Wochenendheimfahrer
Solln, ruh. kleines App zu verm an
NR, für 420,- € warm, 800,- € KT
☎ 089/7853601

Nähe Lochham S 6 - Bahnhof 1,5
und 1 Zi. in WG zu verm.
☎ 0173/5949014

2 Zi./Kü/Bad/Gartenwohnung/ca.
60 qm, ruhig ab 01.04. in Aubing
S5/6/8☎ 089/8344165

Vermiete WG-Zi. gegenüber
BahnhofMoosach, Anbindung S1/
U3/Tram20☎ 0173/5949014

UHGNähe S-Bahn, Büro 58m²,
2 Zi. 1.OG, Büro 13m² DG
☎ 0177/9355144

U2/S1 Feldmoching 3 Zi.-Whg.,
EBK; 1.150,- + NK, 089/3141908

Wohnung 48 qm zu vermieten
☎ 0177/7749737

USH,möbl.Zi, 600€, 089-3101634

Garagen

SucheGarage/Stellplatz
Garage/Stellplatz zu mieten oder
kaufen in 80933 München ge-
sucht. Angebote gerne melden!
0157/82260492

Duplex-Parker: Hochkalter Straße
ab sofort anzumieten; ☎ 089/
646164

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Mietgesuche

Nettes Ehepaar (65/66) Schrift-
steller/Kulturwissenschaftlerin
sucht sonnige 2-3 ZKB ca. 750
€warm. Utopisch? Ja! Doch wo-
möglich sind Sie nicht auf hohe
Mieten angewiesen oder haben
eine Whg geerbt in M. West
(Westend, Neuhausen, Ober/Un-
termenzing, Gern). Freund. Ange-
bote☎ 0176/31175070. Danke

Suche 2-Zi.-Wohnung. Direktions-
assistentin am Max-Planck-Insti-
tut (61 J., Festanstellung, NR, kei-
ne Haustiere) sucht ruhig gelege-
ne, langfristig zumietende 2-Zim-
mer-Wohnung mit Balkon im
20km-Umkreis von Garching. Ide-
al wären max. 1250 € WM und
Mietbeginn ab Juni (flexibel). Tel.:
01522 2402183

Studienrätin sucht Altbau
Gymnasiallehrerin, 50, ledig, ver-
beamtet, k. Haustiere, sucht
3-Zim.-Altbauwohnung mit Bal-
kon im Münchner Westen oder
Norden. Warm bis 2600 Euro. Ein-
zug flexibel bis August. 1000 Euro
Belohnung für erfolgreiche Ver-
m i t t l u n g . K o n t a k t :
mail@anjapriska.com

Hilfe... nach meiner Trennung
möchte ich meine Hobbywerk-
statt aus dem Allgäu wieder zu-
rück ins 5 Seen Land bringen. ich
brauche meine Werkstatt wie die
Luft zum Atmen. Mein 7 Meter
Wohnmobil sollte rein passen.
Wer kann mir helfen?...☎ : 0171/
6802999

2,5 – 3 Zi. Whg. Mü SW-NW oder
Umland (S-Bahn) wg Eigenbe-
darfskündig. gesucht von nettem
Ehepaar(59+62) bis spät. Okt.
langfristig, ca. 70-80 m², mit Bal-
kon/Garten bis 1.600 Euro warm,
Mail: cgaim0924@posteo.de,
☎ 015774370829

Sozialarbeiter (39) sucht 2-Zim-
mer-Whg. in München, zentral,
max. 1.200 € langfristig, ab Ende
April/AnfangMai.Zus. a. d. Verlag,
Mü. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 München, Chiffre
1376927

Suche 1-2 Zimmer Wohnunung
Ich (29J), ordentliche, sportliche
und zuverlässige Landschaftsar-
chitektin suche nach gemütlicher
1-2 ZimmerWohnung.Max. 1.100
warm. Gerne melden unter
☎ 015568604197

3-4 Zi. Whg. Münchener Osten
Lehrerin & Softw.ing. (31, NR) su-
chen Whg + Balkon, ab 70qm im
Münchener Osten oder Zentrum
nahe U2/S2 bis 2000€ warm.
☎ 0 1 5 7 7 / 8 2 0 4 3 5 4
whg@floriantraber.de

Wohnung (4-5 Zimmer) gesucht
Junge Familie mit sicherem Ein-
kommen (Lehrerin & Epidemiolo-
ge) sucht Mietwohnung in Au
/Obergiesing. NR, keine Haustiere.
Rasenmähen etc.kann übernom-
menwerden☎ 0179/8801105

Alleinerziehende Mutter (Münch-
nerin) in Festanstellung mit guter
Bonität sucht ab sofort mit ihrem
15-jährigen Sohn eine schöne
3-Zimmerwohnungmit Balkon im
RaumMünchen. Kontakt bitte un-
ter: 0172-7804809

Suchen 2-3 Zimmer-Wohnung.
Dringend: (Mutter & Sohn (Stud).
Sind zuverl, ordentl, ruhig. Mgl.
Blk. + zentr. – 1.500 kalt. Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1379495

Dringend 1-2 Zi. Whg gesucht für
Sohn, bevorz. längerfrist. in Max-
vorstadt, Neuhausen, Schwab.
West, Giesing, Au-Haidhausen o.
Schwanth.-Höhe, +/- 850 EUR,
☎ 0160/7742927

Sonnige 4-Zi. Whg. gesucht. Ruhi-
ges, zuverlässiges, solventes Paar
(65 J./67 J.) sucht in ruhiger Lage
mit Balkon oder Garten in Send-
ling-Westpark und Umgebung.
☎ 0172/9753760

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Ruhige Mieterin sucht Apparte-
ment am liebsten in Nymphen-
burg/Neuhausen. Logopädin, 50J.,
NR, ruhig & f reund l i ch ,
☎ 0176/25340075

32j.Münchner sucht 1-Zi-Whg
Suche 1-Zi-Whg in München bis
750 warm ab 1.5.25. Gesichertes
Einkommen. Freuemich sehr über
Angebote.Goepen@hotmail.de

Beamter sucht 3Whg Zimmermit
Blk und Garage bis 1500 WM ab
sofort bevorzugt. Ramersdorf, Per-
lach,Altperlach,Fasanengarten,
Obergiesing.☎ 0176/80787159

WANTED Schöne, ruhige Woh-
nungm. Balkon i. Haidhausen o. ä.
gesucht. 2 Zi, max 1600 € warm.
Sehr zuverlässig, seit 9 Jahren fest
angestellt.☎ 0176/30458087

Azubi sucht 1-Zi-Wohnung 21J
Azubi ohne Eltern. Budget 850€,
Schwabing-Freimann inMünchen.
KNT : 0 1 5 1 2 8 3 6 7 3 2 1
& s.azubi10@gmail.com

Wohnung gesucht Ich suche eine
1-Zimmer-Wohnung im Münch-
ner Südosten. 62 J., m, berufstätig.
NR. Tel. 089/82030703 oder
shamway@t-online.de

BRAngestellter, 59 J. sucht
kl. 2-ZiWhg, gerne auch ren-
ovierungsbedürftig, auchHH,
Loft, Ladenwohnungmöglich
☎ 0163 4868637

Pasinger Familie sucht dringend
4-Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Haus in München / Pasing
undUmland.☎ 0179/6781171

Reif. Therapeut.ehep. (60+) su.
ruh. 2-3 ZKB, Blk/Terr., Münchn.
Umdl. b.50km,Bahnverbg;
☎ 0172/8402432

Paar sucht 1.5-2 Zi-Whg., ab 1.5.
bis 1250 WM, mit EBK. Wir sind
ordentlich und finanziell stabil.
Kontakt: 0162/4353243

Herzliche Familie suchtWhgWir –
2 Erw., 2 Ki.- suchen Wohnung ab
3 Zi. mit Balk/Terr o. Garten in
München:☎ 0179/7522377

Programmierer (32) sucht 2-3
Zi.Whg. inMünchen, ab 50qm. Bin
l ed i g , z u v e r l ä s s i g , NR,
☎ 0151-53310995

Junges Paar sucht 3-Zi-Whg 30/
33, festes Einkommen, 1900WM,
München-Ost bevorzugt .
☎ 0152/04961079

Junges Paar sucht 3 Zi.-Whg. in
PLZ 80805, bis 1.850 warm. Gerne
gegen H i l f e im Haus .
☎ 017664114512

Paar sucht 4–6 Zi.Whg o.Haus ab
100qm in MUC. WM bis 2600€.
☎ 0151-74382033

Mama(28)& Sohn(12) suchenwg.
Eigenbedarfskündigung 2-3 Zi. in
Erding ~920€☎ 01736392804

Dipl.-Ing.(w) sucht App, 40qm
amLuitpold-/Olympiapark, Blk
WM-Anschluss, T: 01749516560

2-Zi.-Whg zur Miete ges. in Mü.-
Süd/Ost, männl.-56 J.- ruhig-NR-
Festanst-Sven☎ 0173-6712270

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Immobilien Spezial
Lage stabilisiert sich in 2025
Es wird erwartet, dass sich der Münchner
Immobilienmarkt weiter stabilisiert.

Foto: hw

12 Verlags-Sonderveröffentlichung
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Für ein sicheres Zuhause
Oberflächenauswahl bei Stahlsicherheitstüren

MÜNCHEN · Sicherheits-
türen – ein Begriff, der

immer mehr in den Vorder-
grund bei einem Austausch ei-
ner Wohnungs- oder Haustür
rückt. Stahlsicherheitstüren
bieten den besten Schutz für
unser Zuhause.
Obwohl der Begriff irrefüh-
rend sein kann, gibt es viele
verschiedene Designs und
Oberflächen für Stahlsicher-
heitstüren.
Neben der großen Auswahl an
Standardoberflächen kann
man auch einen Farbton aus
der RAL-Skala wählen.
Jede Türreihe hat eine passen-
de Oberfläche, die optisch an-
sprechend ist und den Voraus-
setzungen, z. B. den Witterun-
gen, entspricht.
Die Gestaltung der Stahlsi-
cherheitstür kann auch zwei-
farbig sein, um z.B. außen den
Vorgaben der Hausverwaltung
gerecht zu werden und innen

den Wünschen des Kunden zu
entsprechen.
Zudem gibt es eine große Aus-
wahl an Kassetten-, Profil- und
Leistendesigns, um die Tür in-
dividuell nach eigenen Wün-
schen zu gestalten.
Auch Verglasungen sind in ver-
schiedenen Formen erhältlich,
und das entsprechende Pan-
zerglas in der gewählten Si-
cherheitsklasse gibt es in un-
terschiedlichen Designausfüh-
rungen. Mit ihrem Aussehen

unterscheiden sich Stahlsi-
cherheitstüren somit nicht von
gängigen Eingangstüren.
Das Endergebnis ist eine Si-
cherheitstür aus Stahl, die op-
tisch perfekt zu Ihrer Woh-
nungs- oder Haustür passt.

Foto: ADLO

ADLO
Kreillerstraße 65,
81673 München
www.adlo-sicherheitstueren.de

Mobil: 0178/3638909

5,5
Prozent mehr Umsatz
In Deutschland stiegen die Immobilienumsätze in 2024
um +5,5 % gegenüber dem schwachen Jahr 2023.

Nachhaltigkeit ist Trumpf
Der ökologische Gedanke spielt bei der Entscheidung
für Bauenmit Holz eine ausschlaggebende Rolle.

Foto: std

Lage ist alles
MÜNCHEN (red) ·
Währendman in

München im Jahr 2022 ca.
3.400 Euro für den Quadrat-
meter eines baureifen
Grundstücks in mittlerer bis
guterWohnlage ausgeben
musste, wurden in Kiel
lediglich Quadratmeterpreise
von durchschnittlich etwa
355 Euro aufgerufen.
Je nach Art der Nutzung
gliedert sich der Immo-
bilienmarkt in verschieden
Teilsegmente. Aktuell gibt
es in Deutschland rund 19,3
MillionenWohngebäude, in
den sich etwa 41,4 Millionen
Wohnungen befinden. Hinzu
kommen noch die sich in
Nichtwohngebäuden
befindlichenWohnungen,
wodurch sich einWohnungs-
bestand von insgesamt rund
42,8 Millionen Einheiten
ergibt.München ist mit 21,38
Euro pro Quadratmeter die
derzeit teuerste Stadt im
Mietpreis-Ranking (Neubau)
des Forschungs- und
Beratungsinstituts empirica.

www.wochenanzeiger.de
Holen Sie sich täglich rund um die Uhr die gewünschten Infos raus.



Wir suchen für unsere moderne
Lackiererei einen (m/w/d)

flexiblen Lackierer
für Hochglanz Lackierarbeiten, die 
Arbeitszeiten können flexibel gestaltet
werden von Stunden, Tageweise, 
Wochen, oder mit fest geregelten 
Monats-Arbeitszeiten
Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de
ULTRADENT, in Brunnthal, www.ultradent.de

 2.000 €* Willkommensbonus

 2.000 €* Willkommensbonus

PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEFACHKRAFT 

ALS DAUERNACHTWACHE m/w/d

m/w/

E m/w/d

w/dd

w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Köche
(m/w/d)

Küchenhilfen
(m/w/d)

Backspielhaus GmbH
Weltenburger Straße 6

81677 München
Telefon 0 89/92 87 09 20

bewerbung@backspielhaus.de

Erfahrene Reinigungskräfte
(m/w/d) gesucht für

Schulen und Kindergärten
in Teilzeit und Geringfügig –

im gesamten Stadtgebiet
München

STUNDENLOHN 14,25 EUR
Gebäudereinigung Pfromm

Telefon 089 /6095808

ASMO KÜCHEN GmbH - Zentrale
Lilienthalstraße 14, D-85375 Neufahrn b. Freising, Herr Robert Huber 

Tel. +49 (0) 175 / 58 30 110 oder per Email an job@asmo.de

Personal-Sachbearbeiter (m/w/d)

 Vertrieb / Bank / Buchhaltung

Wir sind ein innovatives Traditionsunternehmen und gehören seit 1974 zu den führenden Küchen-
Spezialisten in Bayern. Ab sofort suchen wir für unsere Zentrale in Neufahrn bei Freising eine/n:

Du bereitest die Zahlen für die Personal-Buchhaltung und die Monatsabschlüsse vor 

und arbeitest eng mit Controlling, Personalabteilung und dem Vertrieb zusammen. 

Du hast entsprechende Erfahrung, bist kommunikativ, zuverlässig und verbindlich, 

freust Dich auf den Umgang mit Zahlen und direkten Kontakt mit Mitarbeitenden 

selbständig ab und bist ein Teamplayer? Dann bewirb dich jetzt!

Stellenangebote

Suchen Büroassistent (m/w/d)
Jg.Baufirma sucht für Kirchheim
b.M. Bürounterstützung in TZ od.
Minijob, unbefristet. Breites Auf-
gabenfeld in Verwaltung. Wün-
schenswert: Kenntnisse in Bürotä-
tigkeiten, sicherer Umgang mit
Excel, Word, Outlook; deutsch-
s p r a c h i g . B ew . an
info@junogmbh.com od.☎ 089
1271 7060.

BAUFIRMA IN OTTOBRUNN
SUCHT MAURER, BAUFACHARB.
Zuverlässigk., selbständiges Arbei-
ten, Teamfähigk., gute Deutsch-
kenntnisse setzenwir voraus, Füh-
rerscheinklasse B erforderlich! GU-
TE BEZAHLUNG unbefristete Fest-
anstellung! Tel: 0172-8188388
L . R . A d am E - M a i l :
buero@la-bau.info

Suche selbstständige Putzfrau auf
Std.-Basis f. Büroreinigung in Har-
laching: Keine Firmen! Per Email
unter: wohnung2222@fn.de

ZFA (m/w/d) gesucht! Arbeiten
Sie gerne in einem kleinen, frdl.
Team, ca. 20 Std. oder mehr,
hauptsächlich in der Prophylaxe
oder aber auch Assistenz? Dann
würden wir uns über Ihren Anruf
freuen ☎ 089/89809418. Gerne
a u c h p e r M a i l a n :
zahnarztpeterboth@t-online.de

Fahrer ges. Du bist Wichtig. Wir
schaffen es nicht ohne Dich Cate-
ringlieferungen 10.00 Uhr bis
14.00 Uhr oder flexibel m/w/d
Aushilfe, Teil- oder Vollzeit Odeon
Party- und Catering GmbH An-
sprechpartner: Johann Bielitzky
Telefon:☎ 089/2022841–DANKE

Priv. Hausverwaltung su kaufm.
Ass. in TZ Arbeitszeit ca. 15 Std,./
Wo., Aufgaben Kontakt mit Mie-
tern Mieteingänge beauftr, Über-
wachung, Handwerker kontrollie-
ren, Zahlung, erl. priv. Angelegen-
heiten Excel, Word, Outlook
Kennt. Bew. jkhoelzl@gmx.net

Ambul. Pflegedienst im Münche-
ner Norden sucht Sie als Pflege-
hilfskraft in Festanstellung oder
Minijob. Bezahlung nach Tarif AVR
Diakonie.Führerschein Kl. 3 erfor-
d e r l i c h . Be i I n t e r e s s e
☎ 089/57080363 anrufen.

Erfahrener Bodenleger oder
Raumausstatter gesucht. Bieten:
sehr gutes Gehalt, Kilometergeld,
Auslöse, 4 Tage-Woche und Fir-
menfahrzeug möglich. Bewer-
bung unter: 0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Suche Glasreiniger Vollzeit. Fest-
anstellungmit Führerschein. 089/
96116967, info@dallmayer.net

MFA (m/w/d) für nettes Team in
hausärztlich-internist. Praxis in
Neuhausen gesucht, gerne Voll-
zeit, Bezahlung übertariflich,
☎ 089/1306840, E-Mai l :
praxisneuhausen@aol.com Wir
freuen uns auf Sie!

Suchen Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch oder Samstag.
Ab 13 Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Te l . 0 89 /41114810
vertrieb@zpvs.de

Tagesfrau gesucht. In Garching-
Hochbrück suchenwir eine Tages-
kraft Mo.-Fr. von 10:00 bis 14:00.
☎ 089/95723131

Engag. deutschspr. „Büroreini-
gungs-TEAM“ (z.B. Ehepaar + 1-2
Pers.) gesucht. Neue Büros, U-
Bahn Leuchtenbergring, 5 x/Wo-
che ab 18.30, 19.00 Uhr. Minijobs;
Tel. 0177/1402283

Steuerfachangestellte , Stb.
(m/w/d) in TZ von kl. StK. (befris-
tet/unbefristet) nach Schwabing
gesucht. Bitte melden unter Tel.
089/2710407, steuerkanzlei@
wittmaack-schels. de

Studienassistenz schreiben. Studi-
enassistenz (Alter egal) in 80796
ges. für wchtl. ca. 4 Std. schreiben.
Mi od . F r , 1 8 € / S t d
soz.arbeit@email.de

Frauen verdienen weiter weniger
Der um strukturelle Unterschiede bereinigte Gender Pay Gap
beläuft sich in Bayern für das Jahr 2024 auf sieben Prozent.

Symbolbild: cr

Neuer Lehrgang:
Fachkraft für
Solartechnik (HWK)

(red) · Der Fachkräfte-
mangel droht den Kli-

maschutz auszubremsen.
Fundiertes Know-How im Be-
reich regenerativer Energie-
systeme ist gefragt. Die Bil-
dungszentrumMünchen der
Handwerkskammer für
München und Oberbayern
startet daher in Zusammen-
arbeit mit der Landeshaupt-
stadt München einen weg-
weisenden Lehrgang, der
motivierte Einsteiger und
Fachkräfte zu Experten für er-
neuerbare Energiesysteme
qualifiziert.
Im Fokus stehen die Planung,
Installation undWartung von
Photovoltaikanlagen,Wär-
mepumpen und Solarther-
mie sowie deren ganzheitli-
che Vernetzung in modernen
Gebäudeenergiesystemen.
Das Programm kombiniert
fundierte Theorie mit praxis-
nahen Trainings ammoder-
nen Bildungszentrum der
Handwerkskammer am
Münchner Ostbahnhof. Teil-
nehmer profitieren von der
Arbeit an realen Anlagen
– darunter Photovoltaik- und
Solarthermie-Anlagen,Wär-
mepumpen und speziali-
sierte PV-Trainingsdächer. In
fünf zeitversetzte Blockwo-
chen erwerben die Teilneh-
mer eine staatlich anerkann-
te Qualifikation. Dies eröffnet
vielseitige berufliche Chan-
cen auf eine verantwortungs-
volle und zukunftssichere
Karriere im Bereich der er-
neuerbaren Energien.
Lehrgangstermine:
• Unterricht in fünf Block-
wochen im Zeitraum: 07.
April 2025 – 18.Juli.2025

• Förderung durch die
Agentur für Arbeit/Job-
center möglich – auch für
Arbeitgeber

Weitere Informationen und
Anmeldung:
Handwerkskammer für
München und Oberbayern,
BildungszentrumMünchen
Moritz Brembs,
Mühldorfstraße 6,
81671 München,
Telefon 089450981-640,
E-Mail:moritz.brembs@

hwk-muenchen.de

Internet:www.hwk-
muenchen.de/solartechnik
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BranchenABC

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Malerarbeiten

Autohäuser

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Baudienstleistung

Kachelöfen

Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

Entrümpelungen

MB Entrümpelung 
& Sanierung 
- Wohnungsauflösung 
- Entsorgung 
- Umzüge 
- auch extreme 

Messi-Fälle 

Mo. – Sa. 8 – 20 Uhr 

Telefon  0177 / 7 11 16 48
oder       089 / 72 48 86 12

kostenlose
Besichtigung

www.wochenanzeiger.de

Bäcker /
Konditoren

(m/w/d)

Produktions-
 helfer (m/w/d)

Backspielhaus GmbH
Weltenburger Straße 6

81677 München
Telefon 0 89/92 87 09 20

bewerbung@backspielhaus.de

Für Voll-/Teilzeit und Minijob
suchen wir flexible

Verkäufer (m/w/d)

Tel. 0 89/6 09 87 95

baeckerei@
fiegert.net

BÜGELN auf Teilzeit
Textilreinigung München Ost

waschen / kassieren
ohne Erfahrung

WhatsApp + 49 176 61 14 30 98

Komm zu uns als
 Bauhelfer (m/w/d).

Wir bieten eine Festanstellung
mit pünktlicher Bezahlung.

Bist Du motiviert und fleißig,
dann bitte melde Dich bei: 

Fa. Schlager 
Telefon 0151/68 44 0151

Mob. Fußpflege T: 0177/4006751 Putze + bügle☎ 0178/2372903Wir suchen einen

Fahrzeugrangierer (m/w/d)
Vollzeit mit Führerschein Klasse B/BE

Annahme, Platzierung von Fahrzeugen,
Rangier- / Hof- / Logistikarbeiten.

Toyota DIT München GmbH
stefanie.hobmeier@toyota-dit.de

Wir sind Hersteller von Dental-Medizinischen Geräten und suchen

Verstärkung für unser Team (m/w/d) für folgenden Bereich:

Mitarbeiter im Technischen Kundendienst

Wir suchen einen technischen Mitarbeiter zur Verstärkung für unsere

Kundendienstabteilung zur telefonischen Betreuung unserer Kunden.

Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de

ULTRADENT, in Brunnthal www.ultradent.de

Fleisch- und Wurstfachverkäufer
(m/w/d) für Wochenmarkt , 18 €/
Std., Fr. und Sa., 6 Wo. Betriebsur-
laub☎ 0170/4820007

Reinigungsfirma sucht Springer
mit Führerschein für verschiedene
Objekte☎ 0176/84305729

Friseur*inm/w/d TZ 2-3 Tg/W
gerne erf. Koll. f. Salon in
Seniorenstift 0173/5755405

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Fa. su. Putzkräfte für Haushalte
☎ 0178/5185582

Frauenarztpraxis sucht AZUBI so-
wie TZ, U1☎ 0175/2435073

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Fähiger ELEKTROMEISTER gesucht.
☎0170/3574625

Maler, Sub ges. 0171/2011140

Stellengesuche

Reinigungsfirma sucht Aufträge
für Büro-/Praxenreinigung, Trep-
penhaus-Hausmeisterservice,
Winterdienst, Haus-/Wohnungs-
entrümpelung☎ 0152/01051977
E-Mail: teona5@yahoo.de

Junggebliebener Rentner, Raum-
ausstattermeister/Sonnenschutz-
fachmann su. TZ-Tätigkeit für 2
Tage. Auch Branchenfremd.
☎ 0171/7072883

Ich biete alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

Gärtner sucht Arbeit;
Tel. 0176/81480509

Haushaltshilfe, schnell, zuverl., or-
dentl., deutschspr., faire Bezahl.
TZ/VZ, inMü. T. 0157/39496123

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Zuverlässige Frau sucht Putz- und
Bügelstelle,☎ 0176/72390024

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Altenpflegerinmit Herz sucht eine
24h Stelle☎ 0159/01489862

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

zuverlässige und fleißige Frau su.
Putzstelle.☎ 0157/37330718

Putz/Hausdiener f.priv Hsh f. alles
Tel. 015771338087

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
☎0176/24818037

Erfahrene Frau sucht Putz- + Bü-
gelstelle; Tel. 0176/79087176

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Frau su.Putzstelle 0152/10877861

Su. Putzstelle☎ 0151/46865331

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

• Wir sind ein erfolgreiches und etabliertes Familienunternehmen
im Bereich der Vermietung und Verwaltung von eigenen Gewerbe-
immobilien in Garching.

• Wir suchen einen engagierten, strukturierten und teamfähigen

Vorarbeiter im FM-Bereich (m/w/d) – 
spannend und vielseitig!

• Sie sind ein Organisationstalent, technisch und handwerklich
versiert, haben eine abgeschlossene Ausbildung in einem hand-
werklichen Beruf, koordinieren und organisieren Aufgaben mit Hilfe
von ca. 5 Mitarbeitern und externen Dienstleistern gleichermaßen
gut, sind pragmatisch, denken und arbeiten gerne selbständig und
effizient? Sie sind es gewohnt, mit Ihren Kollegen auch aktiv mit-
zuarbeiten und der Aufgabenbereich der techn. Immobilienverwal-
tung (Wasser, Strom, Heizung, Umbauten etc.) sowie der Betrieb
einer eigenen Werkstatt und der Unterhalt des Fuhrparks ist Ihnen
vertraut?

Dann kommen Sie zu uns!

• Wir bieten einen langfristig sicheren Arbeitsplatz bei guter Be -
zahlung, 30 Tage Urlaub, eine abwechslungsreiche, vielseitige und
spannende Aufgabe, ein hohes Maß an Eigenverantwortung – und
einen „eigenen“  Parkplatz

Kontakt: info@mueno.de

Impressum
Münchner Wochenblatt Nord/Ost/Süd-Ost, 
Kurier Ebersberg am Wochenende, 
Wochenblatt Sempt-Kurier Erding
Verlag: Münchner Wochenend Zeitung GmbH
Moosacher Straße 56 b, 1. Stock, 80809 München
(zugleich Anschrift für alle Verantwortlichen)
Telefon 0 89/312148-0, Fax 0 89/313 2613
E-Mail Anzeigenannahme: buero@wochenanzeiger.de
Online-Kleinanzeigenannahme: 
www.wochenanzeiger.de/kleinanzeigen-muenchen
Internet: www.wochenanzeiger.de
E-Mail: info@wochenanzeiger.de
Redaktion: Allgemeine Redaktions-E-Mail:
redaktion@wochenanzeiger.de
Allgemeines Redaktions-Fax: 0 89/312148-41
Zustellung/Logistik:
Zeitungsvertrieb Wochenanzeiger GmbH
Telefon Verteilung: 0 89/411148-11 34
E-Mail Verteilung: samstag@zpvs.de
Geschäftsleitung: Christian Gruber, Herbert Bergmaier

Herausgeber: H. Bergmaier, Verleger, Grafrath
Anzeigenleiter: (verantwortlich für Anzeigen)
Thomas Schwalb, schwalb@wochenanzeiger.de 
Redaktionsleiterin: (verantwortlich für Redaktion)
Heike Woschée, h.woschee@wochenanzeiger.de 
Satz: Wochenanzeiger Service GmbH
Druck: Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1, 63571 Gelnhausen

www.wochenanzeiger.de
Zurzeit ist die Anzeigenpreisliste Nr. 81 vom 1. 1. 2025 gültig.
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos,  Illustrationen und  
E-Mails keine Gewähr. Dem Verlag steht ausdrücklich die unentgeltliche
Nutzung in  weiteren Medien, insbesondere die Veröffentlichung im
 Internet zu. Die Veröffentlichung im Internet betrifft nicht nur die
 verlagseigenen Webseiten, sondern beispielsweise auch Webseiten 
Dritter und soziale Netzwerke (Facebook, etc.). 

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen in der aktuellen Fassung, 
die Sie im Internet unter
http://www.wochenanzeiger.de/agb 
einsehen können.

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht
für Japanische Privatschule. Mo.-
Fr. 14:30 bis 21 Uhr inkl. 30 Minu-
ten Pause. Diese Stelle ist sozial-
versicherungspflichtig. Lebenslauf
bitte per Email anmuc@jism.de

Stellenangebote Reinigungskraft Minijob Garching
abends Schlüsselobjekte 556€
Mo-Fr. für unterschiedliche kleine
Objekte gesucht. Auto erforder-
lich. 01578 5929601Suche selbständige Buchhalter/in

im Bereich HV (Abrechnung HZ/
WW,DATEV, etc.), 2 x wöchentlich
auf Stundenbas i s unte r :
wohnung2222@fn.de

Reinigungskraft gesucht Reini-
gungskraft 3 x die Woche je 2
Std.ab 17:30 nur Wochentage in
der Widenmayerstr. München.
☎ 0170/4647875

Fahrer/in mit eig. Pkw für Labor-
tour auf Minijob-Basis zwischen
11 u. 14Uhr für 2 1/2 bis 3 Std. ge-
sucht. Beginn der Tour: Führichstr.
☎0171/7713207

Reinigungskräfte Büro gesucht,
nähe Bhf. Berg am Laim (S2), im-
merDi. u. Fr. je 2 Std. ca. 18-20Uhr
☎ 0151/12189368

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Suchen ab sofort eine Reinigungs-
kraft in Garching Mo-Do für täg-
lich 2 Stunden abends. Bitte ver-
einbaren Sie einen Vorstellungs-
termin unter: 089– 9616087-700.

Liebevolle Mitarbeiter*in für Se-
niorenbetreuung mit Hauswirt-
schaft, TZ, Minijob, flex. Arbeitsz.
wohnortnahen Einsatz, dt. spre-
chend Fa. Curatum089/32495939

BAULEITER m/w/d gesucht TZ/VZ
+ Firmenwagen, Wohnung/App.
vorhanden, Einsatzort München,
M . H . P r e i s GmbH
☎ 089-45151964

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Küchenhilfe + Tischab-
räumer m/w/d in VZ/TZ oder als
Aushilfe☎ 0172/9810245

Suche Lehrer/in oder Student/in
auf Std.Basis für 1./2. Klasse, Bitte
melden unter: wohnung2222@
fn.de

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350
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