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sche Kirchengemeinde
Himmelfahrtskirche in |
Sendling 1adt ein zu einer
Fotoausstellung Klima-
wandel von Samstag, 29.
Februar, bis Sonntag 22.
Marz, erganzt durch Vor-
tragsabende und ein be-
sonderes Angebot fiir
Grundschulen.
Ausgestellt sind im Kir-
chenraum 34 grof3forma-
tige Fotografien des ame-
rikanischen Naturfoto-
grafen Gary Braasch. Er
bringt den globalen Kli-
mawandel vor Ort, indem
er in seinen bewegenden
Bildern die Dramatik des
Klimawandels sowie Lo-
sungsmoglichkeiten vor
Augen stellt.

www.plazotta.de . info@plazotta.de

Wie unser Wetter am Wochenende wird
erfahren Sie auf Seite 4.

Lesen Sie weiter T N S Ry :
auf Seite 5 Spielende Kinder. Der Boden ist diirr und ausgetrocknet. Bild: Gary Braasch
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»xxx HOffners bunte Faschingssause mit Liveauftritten =*x*x** Garte

Das Prinzenpaar des Kirchheimer Narrenrats.

Wenn die warmenden Son-
nenstrahlen die ersten
Friihjahrsblither aus dem
Boden locken, dann ist es
Zeit fiir die Hoffner Garten-
welt. Endlich feiern wir Sai-
sonstart! Am 22. Februar ist
es soweit — das Gartenzelt
prasentiert wieder seine un-
glaubliche Bandbreite an
Moglichkeiten.

Hier erleben die Besucher,
wie schén man es sich im
ngrinen Wohnzimmer«
drauBen machen kann. So
individuell - von stylish bis
gemiitlich, von modern tiber
klassisch bis hin zu extra-
vagant sind die Optionen,
die auf 700 Quadratmetern
Présentationsflache zu se-
hen sind.

Terrasse, Balkon oder Gar-
ten missen keineswegs je-
des Jahr gleich wirken.
Dank der Anregungen von
Hoffner erlebt man, wie mit
neuen Gartenmobeln ein
ganz neuer Look entsteht.

Neue Trends

Naturlich zeigt Hoffner die
neuen Gartentrends 2020 —
helle und natiirlich Farben,
ein tolles Formenspiel und
das Flair wie im Urlaub sind
Themen der neuen Saison.
Edel und gemitlich zugleich
— so zeigt sich die Garten-
welt in diesem Jahr.

Dem Outdoor-Genuss mit
Familie oder Freunden sind
mit Loungesofas und Ses-
seln, Hangekorben und Pa-
villons keine Grenzen ge-

Saisonstart

Hoffner eroffnet die Gartenwelt

setzt. Eine top Qualitat mit
strapazierfreudigen Mate-
rialien spricht fiir sich und
garantiert eine lange, be-
standige Freude an den Mo-
beln. Ob Edelstahl, Alumi-
nium, heimisches Holz,
Kunststoff-Geflechte oder
auch der Einsatz von Glas —
den individuellen Wiinschen
wird diese Ausstellung
ganz sicher gerecht.

Oder kennen Sie schon re-
cyceltes Teakholz? Es ga-
rantiert sowohl Behaglich-
keit als auch Langlebigkeit,
und das auch noch mit bes-
tem Gewissen gegeniiber
der Umwelt. Generell tra-
gen alle Hartholz-Mé&bel das
FSC Siegel und sind damit
garantiert nur aus nachhal-
tig bewirtschafteten Wal-
dern.

Naturlich prasentiert Mobel
Hoffner im Gartenzelt auch
viele Optionen zum Thema
Sonnenschutz - fiir bestén-
dige Freude an der Garten-
saison selbst im Hochsom-
mer.

Kunterbuntes Faschingstreiben be

FREIHAM - Helau und Alaaf
tont es demnéchst bei Mobel
Hoffner: Am Faschingssams-
tag, 22. Februar, geht es
rund, denn dann sind die
Narren los. Elf verschiedene
Faschingsvereine iberneh-
men das Zepter im Mobel-
haus — dann regiert der Froh-
sinn, gezuckert mit ordent-
lich viel guter Laune, mitrei-
Bender Musik und tollen
Showauftritten.

Die groBe Faschingsbiihne
auf dem Parkplatz wird von
11.30 bis 18.00 Uhr das Epi-
zentrum des bunten Gesche-
hens sein. Aber auch im Hoff-
ner Kinderland im Mébelhaus
wird es unterhaltsam - na-
tiirlich hier fiir die kleinen Be-
sucher.

Der Faschingsclub Minchen-
Neuhausen, der in diesem

Am Faschingssamstag, 22. Februar, geht es

rund auf der grofen

Jahr Ubrigens sein 40-jahri-
ges Jubildum feiert, stellt
sein Prinzenpaar Anselm I.
und Annalena I. stolz vor. Mit
dem Showprogramm »Schrill,
bunt, laut — Neuhausen fei-
ert!« wird sofort auch Frei-
ham vom Faschingsvirus in-
fiziert. Wir diirfen uns hier
auf den Auftritt des Manner-
ballets freuen.

Shows und gute
Unterhaltung

Der SchleiBheimer Narrenrat
wiederum schickt sein Kur-
flrstenpaar Leon I. und Me-
lanie II. an die Faschings-
front. Zauberhafte Unterstiit-
zung bekommen sie von der
Garde und der Showtanz-
gruppe »Dance Sensation«
mit dem Showprogramm

ELEKTROGERAT [l

aus der Kiichenabteilung Ihrer Wahl
im Wert von 599€

GESCHENKT!

Beim Kauf einer funktionsféhigen Kiiche ab einem
Auftragswert von 4.999€. Giiltig bis 22.02.2020.
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Z.B.: Geschirrspiiler Siemens SN636X03IE,

60 cm, vollintegriert, Verkaufspreis 599€

Effizienzklasse A++, varioSpeed Plus bis zu

3x schnellere Reinigung (Geschirrspiiler gilt
nur als Preisbeispiel, Abb. dhnlich)
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B) Sehen Sie ein bei uns gekauftes Mobelstiick aus unserem reguldren Sortiment innerhalb von 14 Tagen bei gleicher Leistung nachweislich woanders giinstiger, dann ke
te. Sie zahlen den reduzierten Verkaufspreis. Hoffner macht den besten Preis. Garantiert! R) Alle an der Aktion teilnehmenden Artikel werden im Aktionszeitraum am Artikel, im O
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reits enthalten.

von dieser

sind alle Artikel aus der und Biicher.

sind bereits anderweitig reduzie

ne Rabatt einer Gesamtminderung von 36% des jeweiligen Basispreises, der auRerhalb von Aktionszeitraumen gefordert wird, zuletzt bis zum 24.12.2019. Néchster Basiszeitraum ab 01.



Verlags-Sonderveréffentlichung

nsaison eroffnet am 22. Februar *+** Ladies Day am 7. Marz = x*»*
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i Mobel Hoffner fiir GroB und Klein

Showbtlihne — von 11.00 bis 18.00 Uhr tiberschlagen sich die Showauftritte

Ladies Day bei Hoffner

nShopping Queen« und tolle Highlights

Fotos: VA

Offnungszeiten:

ymmen  Sie gleich mit diesem Preis zu uns. Wir machen lhnen den gleichen Preis und Sie erhalten einen
nline Shop und in den Prospektbeilagen bereits reduziert angezeigt und gekennzeichnet. Aktuelle Prospekte sind unter www.hoeffner.de
rte Mobel, Kiichen und Matratzen, im Prospekt angegebene Werbeartikel oder als Dauertiefpreis gekennzelchnete Amkel Bei Mabeln, Kiichen &

»Party around the World«.
Prinz Richard II. und Prinzes-
sin Franziska I. fithren die Fe-
ringa Faschingsgesellschaft
an. Sie rufen ihre Prinzengar-
de und die Knodl-Toni-Gang
auf die Bliihne, um mit ihrem
Showprogramm fiir Begeiste-
Tung zu sorgen.

Zusatzliche Abwechslung
schenken die Shadow Dancer
mit ihrem diesjdhrigen Pro-
gramm, das mit besonders
schwungvollen Choreogra-
phien iiberzeugt. Hier gibt es
akrobatische Hebefiguren zu
sehen - toll inszeniert zu ro-
ckiger Musik.

Auch Olchings Faschingsgil-
de wird zu Gast sein. Das
Prinzenpaar Jessica I. und
Philip I. tragen hier das Zep-
ter. Sie rufen ihre Ténzer zum
Programm »Bodyguard«.

___P—_...
Tel. 089/85793-02
0 Uhr; Savon 9:30 -2 Uhr

04.2020. Die Rabattaktion ist giiltig bis einschlieRlich 22.02.2020. Nicht mit anderen Rabatten oder

Der Moosacher Faschings-
club erfreut mit einem auBer-
gewohnlich kreativen Pro-
gramm 2020, das den Titel
nMoosopoly« tragt. Das Prin-
zenpaar Maximilian I. und Sa-
rah I. diirfen zu Recht stolz
auf die Show ihres Clubs
sein.

Tanzeinlagen
mit Gefiihl

Vom Spielerischen geht es
dann direkt iiber in eine Zau-
berwelt: nMystery of Dance«
lautet der Titel des Showpro-
gramms des Kirchheimer
Narrenrats. Prinz Bastian I
und Prinzessin Elisabeth I.
werden zu diesem weiteren
Highlight einladen.

Ebenfalls sehr gefiihlvoll
zeigt sich das Motto von

H

Bonus.

»Fun Unlimited«. Das Prin-
zenpaar Bastian I. und Ste-
phanie IV. rufen alle Zuschau-
er zur Show »Feelings« zu-
sammen.

Und auch die Brucker Hei-
matgilde hat sich die Ge-
fihlswelt als Motto 2020 aus-
gesucht. Ihre Show tragt den
Titel »Das Amulett der Lie-
be«. Man darf gespannt sein,
welche Choreographie die
Showtruppe prasentiert. Ih-
nen voran steht das Prinzen-
paar Max II und Sonja I.

HeiB und kalt will es uns
schlieBlich die Narhalla Ober-
schleiBheim machen: Das
Prinzenpaar Martin II. und
Tanja II. laden herzlich zum
Motto »Gegensatze ziehen
sich an« zur Show »Feuer
und Eis« ein. Das wird ein
heiBes Erlebnis werden.

hlen/un sind Internetangebo-

trabatt ist be-

Bar

der
sind nicht maglich. Gultlg fiir Neukaufe.

Am Samstag, 7. Marz, steht
die Frauenwelt im Mittel-
punkt des Geschehens.
Dann némlich ladt Hoffner
wieder zu seinem zauber-
haften »Ladies Day« ein. Al-
le Damen werden mit einer
wunderschénen Rose be-
gruBt.

Beste Rahmenbedingungen
fiir ein besonderes Event an
diesem Tag. Denn Hoffner
ladt zur Aktion »Shopping
Queen« ein. Wer dieses Er-
eignis im vergangenen Jahr
bereits erlebt hat, wei: Das
ist ein groBer SpaB! Stiind-
lich startet eine Runde des
Shopping-Wettbewerbs, bei
dem die jeweilige Gewinne-
rin ihren »Einkauf« gratis
mitnehmen darf. Doch was
ist die Bedingung: Die Teil-
nehmerinnen haben exakt 3
Minuten Zeit, einen vorge-
gebenen Einkaufskorb zu
fiillen. Sie diirfen Waren aus

light zu werden.

Der Ladies Day verspricht, wieder ein besonderes High-

dem Bereich Deko/Bou-
tique, Heimtextilien, Teppi-
che, Haushalt, Geschirr und
Pfannen, nicht aber Elektro
oder Lampen/Leuchten aus-
wahlen und in den Korb le-
gen. Mindestens funf Pro-
dukte sollen es sein, sie dir-
fen aber zusammen den
Warenwert von 250 Euro
nicht iiberschreiten. Ein un-
glaublich spannendes Ereig-
nis, zu dem man sich unbe-
dingt beim Moderator vor
Ort anmelden sollte. Die
Teilnahmezahl ist begrenzt,
darum gilt es, schnell zu
sein. Die »Shopping-Run-
den« finden bis einschlieB-
lich 18.00 Uhr statt.
Umrahmt wird der Ladies
Day mit der Prasentation
von verschiedenen Ausstel-
lern. Sie zeigen tolle Anre-
gungen rund um die The-
men Wellness, Beauty und
Kosmetik.

Foto: Shutterstock

Zauberhaft schreiben
Handlettering mit »Rosy & Grey«

Am 8. Marz ist Weltfrauen-
tag. Darum hat sich Hoffner
fur den Samstag, 7. Marz,
noch etwas zusétzlich Beson-
deres einfallen lassen. Zum
Ladies Day werden die
Schriftkiinstler »Rosy
& Grey« das soge-
nannte »Hand
Lettering« pra-
sentieren. Hand
Lettering ist die
Kunst der schénen
Handschrift. Von 14
bis 17 Uhr werden Ro-
sy & Grey Artikel wie Tas-
sen, Postkarten oder Bilder
mit einer wunderschénen
Schrift personalisieren. So
kénnen die Kunden ihre Ein-
kéufe zu besonderen Kunst-
werken werden lassen.

Sie mochten diese Kunst auch
kénnen? Dann sollten Sie sich
um die Teilnahme am Lette-

ring-Workshop bewerben. Ro-
sy & Grey werden einer aus-
gewdhlten Teilnehmergruppe
im exklusiven Lettering-
Workshop von 10 bis 13 Uhr

dieses Kénnen vermit-

teln. In dem drei-
stiindigen Basic

ﬁ Lettering Work-
shop lernen die

Ladies Dy
o

Teilnehmer die
Grundlagen des
Handletterings
kennen. Im An-
schluss zeigt Lea von
Rosy & Grey den Teilneh-
mern, wie sie die Schriftstile
kombinieren und mit Deko-
elementen vervollstandigen
kénnen. Mobel Hoffner ver-
lost 5 x 2 Tickets fiir den drei-
stiindigen Workshop. Anmel-
den kann man sich {iber Fa-
cebook www.facebook.com/
moebel.hoeffner.muenchen/
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1. Platz in der Kategorie Miinchner

Leser- und Sozialcourage | Sonderpreis fiir den Beitrag
Verbrauchernahe Medienpreis ,Lokal Einkaufen

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Herzkind Fermosi braucht

Miinchen - Die kleine Fer-
mosi ist unseren Lesern in-
zwischen wahrscheinlich ge-
nauso ans Herz gewachsen
wie uns. Das kleine Madchen
aus Addis Abeba leidet an
einem sehr schweren ange-
borenen Herzfehler: Tricus-
pidalatresie, so der Fachbe-
griff, ist die fehlende Anlage
der Trikuspidalklappe. Weil
diese Herzklappe fehlt, wird
der Korper nur unzurei-
chend mit Sauerstoff ver-
sorgt. ,Hatte Fermosi eine
helle Haut, wiirde sie blau
schimmern®, erklart Petra
Windisch de Lates, die Vor-
standsvorsitzende der Deut-
schen Lebensbriicke.

Jeder Atemzug
war eine Qual

Die private Hilfsorganisation

noch einmal Hilfe

Schenken Sie Leben!

o e—

begleitet die heute fast vier- Die kleine Fermosi aus Athiopien und ihre Mama im Herzzentrum in Miinchen.

jahrige Fermosi, seit sie 2017
zum ersten Mal nach Miin-
chen kam. ,Damals vermit-
telte ihre hier lebende Tante
den Kontakt zu uns“, erin-
nert sich Petra Windisch de
Lates. ,Fermosi lebt mit den
Eltern und einer Schwester
in der Hauptstadt Athio-
piens. Der Vater ist Schreiner
von Beruf. Er kann zwar sei-
ne Familie erndhren, die Kos-
ten fiir eine Behandlung der
Tochter in Deutschland
konnte er aber mit seinem
monatlichen Einkommen
von rund 200 Euro nicht auf-
bringen.“

Atemnot daheim auf
iiber 2000 Meter Hohe

Die Tricuspidalatresie kann
nicht mit einem einzigen Ein-
griff behandelt werden, es
sind immer zwei aufeinan-
derfolgende Operationen no-
tig, um das Kinderherz nicht
zu sehr zu belasten. Nach
den ersten Untersuchungen
entschieden die Miinchner
Kinderherz-Spezialisten, bei
der Einjahrigen aber zu-
nachst einmal die Blutgefafie
mit einem ,Stent“, einem
Drahtrohrchen, zu stabili-
sieren. Der Eingriff war zwar
erfolgreich, half der Kleinen
aber nur voriibergehend -
daheim in Addis Abeba auf
iiber 2000 Meter Hohe hatte
Fermosi weiterhin Atemnot.

Spendenkonto

So konnen Sie mit Ihrer Spende helfen:
Lebensbriicke International Deutschland
DES87 2003 0300 0054 1440 00

Stichwort: Fermosi

2018 kam sie zum ersten Teil
der grof3en Herz-OP wieder
nach Miinchen. Das Geld da-
fur hatte die Deutsche Le-
bensbriicke gesammelt — mit
grof3er Unterstiitzung durch
die Leserinnen und Leser
des Miinchner Wochenan-
zeigers. Petra Windisch de
Lates: ,Bei dieser OP haben
die Arzte versucht, Fermosis
Herz zu entlasten, indem sie
Korper- und Lungenkreislauf
des Blutes teilweise getrennt
haben.*

Lebensrettende
Operation in Miinchen

Nach wie vor geht Fermosi
bei der geringsten Anstren-
gung buchstablich die Luft
aus, und ihre Lippen verfar-
ben sich ungesund. Fiir das
quicklebendige Kind eine
Qual, und fir die Eltern ein
herzzerreiffender Anblick.
Jetzt kommt Fermosi noch
einmal ins Herzzentrum. Bei
dieser zweiten grofen OP
wird versucht, Korper- und
Lungenkreislauf vollstandig

Bild:

voneinander
zu trennen.
Ohne diesen
Eingriff kann
die Kleine
nicht tiberle-
ben. Aus ei-
nem siflen
Kleinkind wiirde nie ein hiib-
sches Madchen werden, das
mit seiner Schwester spielt,
mit der Mama schmust und
Spafl daran hat, zu lernen
und die Welt zu
erkunden.

Leben
schenken

Nachdem Fermosi
sich nach der
sehr langen und
schwierigen OP
2018 soweit gut
erholt hat, sind
die Arzte sicher,
dass der abschlie-
Bende Eingriff den
gewlinschten Er-
folg haben wird.
Aber diese Ope-
ration wird erst
geplant, wenn
beim Deutschen »
Herzzentrum die
Vorauszahlung
eingegangen ist.
Petra Windisch
de Lates: ,Insge-
samt rechnen die

Briicken schlagen

Deutsche Lebensbriicke e.V.

Arzte mit Kosten in Hohe
von {iber 54.000 Euro. Einen
Teil der Summe konnte die
Deutsche Lebensbriicke
durch Spenden und Stiftun-
gen sichern. Jetzt fehlen
noch 15.000 Euro. Bitte, ma-
chen Sie der siiflen Maus
und ihrer Mutter das wert-
vollste Geschenk und helfen
Sie uns dabei, Fermosis Le-
ben dauerhaft zu retten.”

red

Fermosi braucht eine weitere OP. Ohne
den Eingriff kann sie nicht iiberleben.
Bild:

Deutsche Lebensbriicke eV.

Deutsche Lebensbriicke und Lebensbriicke International sind humanitare Hilfsorganisationen mit Sitz in
Miinchen und Hamburg. Sie unterstiitzen z.T. seit Giber 25 Jahren bedirftige und kranke Kinder und ihre

Familien in Deutschland und weltweit und finanzieren ihre Projekte ausschlief3lich aus -
Spendengeldern. Vorstandsvorsitzende Petra Windisch de Lates: ,Unser Motto: Geben

statt reden. Wo Wege fehlen, schlagen wir Briicken.*
Deutsche Lebensbriicke und Lebensbriicke Int. Deutschland,
Biiro Miinchen, Dachauer Str. 278, 80797 Miinchen,
Tel. 089-79199859, www.lebensbruecke.de

Fiir Kinder
In Dewtschland

nemsnhe“ma weltwelt
Lehensbriicke e.V.




WissenLeben e.V.
Der Verein mdchte wissenschaftliche Fakten und naturwissenschaftliche
Forschung erlebbar, verstandlich und nachvollziehbar aufbereiten.
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ab Samstag, 29. Februar, Himmelfahrtskirche Sendling (Kidlerstrape 15)

Warm, warmer, zu warm

Fortsetzung auf Seite 1

Die Fotografien nehmen die
Betrachter mit auf eine Rei-
se um die Welt, von Schmet-
terlingen in Mexiko und Pin-
guinen in der Antarktis, von
Regenwéldern und brennen-
den Waldern hin zu Men-
schen in gefdhrdeten Fluss-
deltas, von Eishohlen bis
hin zu Korallenriffen. In ei-
nem der Korallenriffe vor
Australien verungliickte
Gary Braasch im Jahr 2016
todlich.

Die Ausstellung ist mit In-
fotafeln zu den Fotografien
versehen. Zugleich gibt es
auch fiir Kinder ein passen-
des Textheft mit einfache-
ren, verstandlichen Texten
unter dem Motto ,warm,
warmer, zu warm“. Jeweils
dienstags und mittwochs

am Vormittag werden fiir
Grundschulklassen auf An-
frage kurze Fithrungen an-
geboten. Veranstaltet wird
die Auststellung vom Verein
WissenLeben e.V. in Koope-
ration mit der Himmel-
fahrtskirche.

Die Ausstellung, die auch
schon im Botanischen Gar-
ten Miinchen und im Biolo-
gie-Department der LMU zu
sehen war, ist in Sendling
taglich geoffnet von 9 bis
18 Uhr sowie vor den Ver-
anstaltungen.

Nachvollziehbar
informieren

Der gemeinniitzige Verein
WissenLeben e.V. (Raisting)
will sich der Aufgabe stellen,
wissenschaftliche Fakten
und naturwissenschaftli-

che Forschung erlebbar,
verstandlich und nachvoll-
ziehbar aufzubereiten, um
zum nachhaltigen Handeln
zu motivieren und zu befa-
higen. Auferdem initiiert
und fordert er Projekte, die
helfen, eine tragfahige, ver-
antwortungsvolle Haltung
zur Natur und den Natur-
wissenschaften aufzubau-
en.

Rahmenprogramm in
der Himmelfahrtskirche

Samstag, 29. Februar, 18
Uhr

»yes, do panic!“ Was tun,
um das Schlimmste zu ver-
hindern? Vernissage und
Vortrag mit Dr. Maiken Win-
ter, Mitinitiatorin ,Rettet die
Bienen!“, Griinderin des Ver-
eins WissenLeben.

Schmelzendes Eis in der Antarktis.

Bild: Gary Braasch

Samstag, 22. Februar, 19.30 Uhr, St. Stephan, Zillertalstrape 47

Orgelkonzert in St. Stephan

Thomas Rothfuf spielt Werke von
Strauf3, Debussy, Eillenberg

Sendling - Auch in diesem Jahr stehen
in St. Stephan Miinchen-Sendling (Zil-
lertalstr. 47) die beliebten ,Heiteren
Orgelwerke“ am Faschingssamstag
auf dem Programm. Wer die Orgel
wieder einmal von einer anderen Seite
erleben mochte, ist am 22. Februar
um 19.30 Uhr herzlich zum ,Konzert
am Samstagabend“ eingeladen. Tho-
mas Rothfuf hat ein Programm zu-
sammengestellt, das die ganze Klang-
vielfalt der Stephaner Orgel zeigt. Be-
ginnend mit dem Triumphmarsch aus
Aida, iber Werke von Lefébure-Wély,
Erik Satie und Claude Debussy er-
klingen die Tritsch-Tratsch-Polka von
Johann Strauf, ein Ragtime von Scott
Joplin und die Petersburger Schlit-
tenfahrt von Richard Eilenberg. Da
ist bestimmt fiir jeden Geschmack
etwas dabei! Thomas Rothfuf} stu-

dierte Kirchenmusik und Chorleitung
an der Hochschule fiir Musik in Miin-
chen. Sein Studium schloss er mit
dem Kirchenmusik-A-Examen ab. Seit
1991 ist er als Kirchenmusiker an der
Pfarrkirche St. Stephan in Miinchen-
Sendling tatig. Er ist hier auch kiinst-
lerischer Leiter der Reihe ,Konzert
am Samstagabend”. Neben seiner Té-
tigkeit als Kirchenmusiker konzertiert
Thomas Rothfuf? regelmafig. Als Or-
gel-Solist und Begleiter zahlreicher
Instrumentalisten und Sanger kann
er bereits auf eine reiche Konzertta-
tigkeit zuriickblicken. Zudem wirkt
Thomas Rothfufy als Padagoge fiir
Klavier und Orgel sowie als musikali-
scher Leiter an der Miinchner Musik-
schule Bilan. Der Eintritt zum Orgel-
konzert ist frei, Spenden sind freund-
lich erbeten. red

Dienstag, 3. Méarz, 19.30
Uhr

Klima und Kirche - Schop-
fung bewahren konkret: das
Klimaschutzkonzept der
Ev.-Lt. Kirche in Bayern.
Christina Mertens, kirchli-
che Umweltbeauftragte
Dienstag, 10. Mérz, 19.30
Uhr

Mensch, was nun? Psycho-
logische Aspekte der Klima-
krise - Dr. Andreas Meif3ner,
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie.

Dienstag, 17. Mérz, 19.30
Uhr

Mut und Feigheit vor dem
Freund - Die 6kologische
Krise ist riesig. Trotzdem
kommt es einem Tabubruch
gleich, das Konsumverhal-
ten von Freunden infrage
zu stellen (Margarete Mou-
lin, Journalistin). red

Bild: Blrgrt ernhard

- fiir ein modernes und liebenswertes Miinchen
- fur ein Miteinander und kein Gegeneinander
- fiir Fortschritt statt Stillstand

STADTRATSWAHL AM 15.3.

manuel Pretzl Burgermeister, Platz 2
Sabine B r Stadtratin, Platz 9
Andreas Babor Stadtratskandidat, Platz 19

Hans Hammer, Stadtratskandidat, Platz 25

CSU%¢

)y Liste 1, CSU

Tiren wieder

neu und modern
in nur einem Tag!

/ Tiren nie mehr streichen
v/ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design
v/ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel
/ Kein HerausreiBen, Dreck und Lérm

/ Fur alle Turen und Rahmen geeignet
PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter

Tiiren und Fenster
BadstraBe 16 « 81379 Mlnchen

Europas Renovierer Nr. 1
+ www.haslwanter.portas.de

Telefon 089 / 72 44 800
Besuchen Sie unsere Ausstellun

Schelkopf (?@“E s°"'é‘i§‘3;"n5.’§2‘él;§r‘."‘8

Feine Wurstwaren rn® Telefon 77 66 41

Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 6.30 - 14.30, sa. geschlossen

Auch 2020 wurden wir bei der
Miinchner WeiBwurstpriifung mit Gold pramiert!

Angebote bis 28.02.2020

Miinchner WeiBwiirste.......... 100g 0,99¢
Wiener .................................. 100g 0,99¢
Metzgerschinken .................... 100g 1,49
Rinderhackfleisch .................. 1kg 1590e€
Rinderbeinscheibe.................. 1kg 9,90e€
Schweineschnitzel ................. 1kg 6,90¢
U e Lad gebote und vieles mehr finden Sie

auch unter: www.metzgerei-schelkopf.de
\ ¢ P y,

noch mehr...

.. als zweimal wochentlich im Briefkasten.

der schnellste Weg zur aktuellen Ausgabe
www.briefkasten-digital.de

Dei n
Ein Service
der Munchner IC
Wochenanzeiger O




Ramadama
Wer hat noch nicht, wer will noch mal. Greifen Sie zu. Rama dama
nur diese Woche - nur bei uns. Weitere Infos unter 089/564555

Suchen: Finden
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ma dama!

Wer hat noch nicht, wer will noch mal.
Billige Schndppchen fir jeden Geschmack und
jeden Geldbeutel. Greifen Sie zu. Rama dama nur
diese Woche - nur bei uns.

Flotte Sportjacke, Gr. 52/54
schickes Grin, Marke Luhta
Norwegen, ideal f. Wind, Regen,
Schnee, € 60,-; dazu passende
Hose, schw., € 20,-; gr. Auswahl
an guten Taschenbtichern “quer
Beet”, je € 0,50, einige Flieger-
bucher aus dem II. Weltkrieg;
Telefon 089/753274

Freche Freunde
Quetschie
Multipack
Versch. Sorten,
z.B. Apfel, Mango
&Pfirsich, je 6 x
1009, kg-Preis 6,25

Holz-Klapptisch hell lackiert,
60x100x70 cm, Tel. 089/711311

Kunstbesprechungen 3000
Kunstler 1969 - 2019, Telefon:
089/82005505

Kindertisch mit Schublade 70x
50x60 cm, 20,- € Tel. 089/584054

o alive®
Leicht-
steppjacke
GroRen:122-152

0 alive®
Sweatshirt
GroRen:
122/128-146/152

9 alive®
Jeans
GroRen:122-152

Eckbank, 194 x 150 cm, Seiten
wechselbar, Tisch 80 x 140 cm, 2
Sttihle, Schreinerarbeit aus dem
Chiemgau, Eiche, hell, Massivholz,
zum Transport zerlegbar, umstén-
deh., 220,-€, Tel. 089/701761

==/ Sendlinger [o—1 I y
Leavigat ws

el L —— I =

/ === Werbe-Spiegel & !
T T 1

e T

Ndchste
Veréffentlichung

im Mai 2020 weitere
Infos unter
089/564555

Private Sammlung Bucher vom
2. Weltkrieg, ca. 40 modische Sei-
denkrawatten ungetragen, ero-
tische DVDs, glinstig abzugeben,
Telefon: 089/72447101

HIGHLIGHT
DERWOCHE

0 alive®
* Sport- und
Freizeitschuhe

GroRen:30-39

FRECHE
FREUNDE

Kiitle Kracher

NORDSEESX
PR

<X

-20%
w297
y

NORDSEE
Fischfrikadellen
Bremer Art

Mit Ketchup,
180-g-Packung,
100-g-Preis 1,33

CASADeco
Effekt-

Geschenkpapier
Versch. Motive mit Veredelung,
MaRe ca.:1,5x0,7mbzw.

2x07m

lafinesse

Bohneneintopf

Versch. Sorten, z. B. serbischer Art,
je 800-g-Dose, kg-Preis 1,74

KING'S CROWN
Kichererbsen -
850 ml, Abtropfgewicht530g,
kg-Preis1,87/Abtropfgewicht

m-Preis 119 bzw. 0,90

GUT bio
Italienisches
natives Olivendl
Extra I.G.P. Sicilia
Erste Giiteklasse, direkt
aus Oliven ausschlieR-
lich mitmechanischem
Verfahren gewonnen,
500-ml-Flasche,
|-Preis11,98

schon immer

. wissen wollten...

Landeshauptstadt
Minchen
Kommunalreferat

Das Kommunalreferat
beantwortet lhre Fragen

Wie geht es mit unseren
Lebensmittelméarkten
weiter?

Behutsam werden die vier
festen Lebensmittelmérkte der
Markthallen Minchen saniert.
Wahrend der Umbau-Zeiten
werden sie aber nicht geschlos-
sen, so dass das Angebot den
Minchnern immer zur Verfl-
gung steht. Als erstes ist der
Markt am Elisabethplatz an der
Reihe: Er wird neu gebaut. Der
Markt am Wiener Platz wird im
Bestand saniert; ebenso der
Viktualienmarkt. Die Planungen
fir den Pasinger Viktualien-
markt sind noch nicht final.

Das Bauvorhaben am Elisa-
bethmarkt umfasst zehn Markt-
gebaude sowie eine Tiefgarage
darunter (darin gibt es 56 Stell-
plétze fiir Anwohner und vier flir
E-Pkw). ,Um den einmaligen

Frische Lebensmittel aus der
rentin Kristina Frank ein Stiick Heimat und Lebensquali-

tat.

Charme des Marktes einzufan-
gen, haben wir uns intensiv mit
Anwohner- und Héndlerschaft
unterhalten. Die pragenden Ele-
mente wie Marktgassen, Haus-
chen, Zeltddcher, Sitzbereiche
bleiben erhalten. Wir machen
den Elisabethmarkt fit fir die
Zukunft, indem wir traditionelles
Marktflair ~ mit ~ modernen
Betriebsanforderungen sinnvoll
kombinieren*, so Kristina Frank.
Der Markt wird zu allen vier Sei-
ten geoffnet. In Richtung des
neuen Stadtsparkassengebadu-
des wird die Rettungs- bzw.
Marktgasse sowohl zur Anlie-
ferung als auch als AuBenbe-
reich der Stande genutzt. In den
vier Standen mit Ausschankge-
nehmigung sind jeweils Kun-
dentoiletten enthalten. Zusétz-
lich gibt es ein ,Kunden-WC fiir
alle“. Die BaumaBnahmen
beginnen in Abstimmung mit
der Planung des Nachbarge-
| béudes der Stadt-

sparkasse im
August.
Verzichten missen
die Minchner auf
den Elisabethmarkt
nicht: Die Handler-
schaft ziehen fur
etwa zweieinhalb
Jahre auf einen
Interimsmarkt um,
der direkt nebenan
zwischen Berufs-
schule und Elisa-
bethplatz zu finden
sein wird.

Region: Fiir Kommunalrefe-

Bild: Kommunalreferat

Das Kommunalreferat ist ein ,,Stadtministerium“ der Lan-
deshauptstadt Miinchen. Es verwaltet stddtische Immobilien
und Grundstiicke, betreut die Miinchner Forsten und Stadt-
giiter, erstellt Karten und Geodaten, kiimmert sich um die
Miillabfuhr und betreibt die Markthallen Miinchen mit ihren
Lebensmittelmarkten. Mehr als 2.600 Mitarbeiter sichern
so die Lebensgrundlagen der Miinchner. Kristina Frank

leitet das Kommunalreferat al

s berufsméaBige Stadtratin.

Das konnte

Miinchner
Wochen
Anzeiger

D

Ticket

Werbe-Spiegel

lhr Platz sein!

Sendlinger Anzeiger

* Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem standig vorhandenen
Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kannen daher schon am Vormittag
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.
Bekleidungteilweise nichtinallen GroRen verfiigbar. 80-2020

Luise-Kiesselbach-Platz 31
Tel. 089/452436 40

Furstenrieder StraBe 9
Tel. 089 /54 6555

ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. OHG, BurgstraRe 37, 45476 Miilheim

Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen finden Sie auf aldi-sued.de unter
JInfos“=> Filialfinder” oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.




Mitmachen und gewinnen!
Senden Sie uns Ihr Reste-Rezept an leser@muenchenweit.de!
Unter allen Einsendungen verlosen wir einen Hotelaufenthalt.

Mit h
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Schnelles Resfe-Exsen d la

b b/

Wirschtl (U LASCH

von Christian Miiller
SPD-Stadtrat in Miinchen

JUTATEN 1UBERETUNG

« Ca. 500g Wiirschtl 1. Kartoffeln und gelbe Riiben scha-
(Wiener, Regensburger 0.4.) len und in Wiirfel schneiden.

+ 1kg Kartoffeln 2. In etwas Ol anbraten und mit etwa
+ 4 gelbe Riiben % | Wasser aufgiefen.
+ 1 Dose Tomaten 3. Ca. 15 Minuten kochen lassen.
- Suppenwiirfel 4. Die Tomaten hinzugeben.
- Paprika 5. Die Wiirschtl in Scheiben schneiden
« etwas Pfeffer und ebenfalls hinzugeben.
6. Mit Suppenwiirfel, Paprika und Pfef-
fer nach Geschmack wiirzen (bei
Kindern natiirlich etwas milder) und
noch einmal erhitzen.
7. Wer es vegetarisch mag, ersetzt die

Wiirschtl durch etwas mehr Kartof-
feln und Sellerie oder Petersilien-
wurzeln.

Guken Gppetit!

1‘ @ ca. 40 Minuten

Fiir 4 Erwachsene

Schwierigkeit:
oder 8 Kinder i

leicht

viel. mehr. urlaub.

3
.‘?

©Fotograf Max Ott

{0

Reste-Essen sind bei uns ziemlich

] selten, weil wirinzwischen die Men-
: gen, die wir essen, ziemlich ge'nau
treffen. Damit geht auch viel weniger
in den Abfall, weil nichts schlecht

werden kann, wenn man es aufge-

gessen hat. Manchmal bleiben aber
Wiirscht! bei Kinderfesten oder' der
Brotzeit iibrig. Das Rezept ldsst
sich auch einfach 50 als schnelle

Mahlzeit kochen — und schmeckt

mit oder ohne Fleisch! ‘ ‘

...mit lhrem Lieblings-Reste-Rezept!

Kennen Sie auch solche Reste-Rezepte sowie die ,kleinen Familienge-

schichten drumherum*? Teilen Sie es mit unseren Lesern und schreiben
Sie uns! Wir freuen uns auf Ihr Rezept mit einem Bild von Ihnen und vielleicht einer
kleinen ,Anekdote" dazu! Wir werden die Rezepte hier abdrucken und am Ende des
Jahres ein Buch mit den schonsten Resterezepten veréffentlichen. Vielleicht ist dann
Ihr Rezept auch dabei!

Senden Sie uns |hr Rezept per Mail an leser@muenchenweit.de oder per Post an:
Miinchner Wochenanzeiger, Fiirstenrieder StraR3e 5-11, 80687 Miinchen.

Unter allen Einsendungen verlosen wir einen Hotelgutschein fir ein Wochenende
zu zweit!

e

Christian Miller

TV-TIPP

lese Angebote taglich
um 19:15 Uhr

LSchalten Sie ein:

Ich présentiere lhnen
diese Angebote LIVE auf
sonnenklar.TV *

Mary Amiri, Moderatorin

FURALLE

Kanaren - Kreuzfahrt & Baden
14 Néachte: 7 Nachte auf AIDAnova & 7 Nachte im 4* Hotel

V.A.Emirate - Abu Dhabi

IHRE KREUZFAHRT AUF AIDAnova:
Das Schiff bietet u.a. 17 Restaurants,
21 Bars und Clubs, 6 Pools, Spa-Bereich
und Theatrium. Die Kabinen verfiigen
iiber Dusche/WC, Klimaanlage, TV, WLAN

Termine 2020 / 2021 & Preise pro Person
in der Innenkabine Doppelbelegung

21.11./28.11./05.12. €1.299,
09.01./16.01. €1.379,
14.11./12.12./02.01./23.01. | €1.429,

07.11. €1.479,
19.12./26.12. €1.999,-
Abflughifen/-zuschlige: BerlinTegel (€ 50,-),
Diisseldorf (€ 0,-), Frankfurt (€ 30,-),
Hamburg (€ 50,-), Miinchen (€ 0,-)
Weitere Kabinenkategorien gegen Aufpreis
p-P.: AuBen ab € 150,-, Balkon ab € 200,

DIESE UND WELTWEIT
1.000.000 WEITERE ANGEBOTE

JETZT BUCHEN:

g 4.Tag:

TV-Bestellnummer 216 152

1.299,

Flug nach Gran Canaria und zuriick
Zug zum Flug und alle Transfers vor Ort
7 Nachte auf AIDAnova in der gebuch-
ten Kabinenkategorie mit Vollpension
inklusive ausgewahlter Tischgetranke
zu den Hauptmahlzeiten
®@Trinkgelder an Bord
7 Néchte im 4% Hotel LABRANDA Playa
Bonita im Doppelzimmer Deluxe
mit All Inclusive

GESCHENKT!

Premiumpaket im Hotel:
- Upgrade auf Doppelzimmer Deluxe
mit Poolblick
- Zahlreiche weitere Vorteile,
u.a. 1x Candle Light Dinner
Wert: € 400,- pro Doppelzimmer

AlDAnova

IHR ROUTENVERLAUF:

1.Tag:  Flug nach Gran Canaria,
Hafentransfer und Ein-
schiffung.

Erholung auf See.
Funchal / Madeira.
Erholung auf See.

Santa Cruz / Teneriffa.
Puerto del Rosario /
Fuerteventura.

Arrecife / Lanzarote.

Las Palmas / Gran Canaria.
Transfer zu lhrem Hotel und
Badeaufenthalt.

2.Tag:
3.Tag:

5.Tag:
6.Tag:

1.Tag:
8.-14.Tag:

15.Tag:
5*Hotel-Tipp

Flughafentransfer, Riickflug.
Badeaufenthalt im

Weiterempfehlung
Stand: 30.01.2020
5% Lopesan Baobab

Resort im DZ Gartenseite inkl. HP

Aufpreis: ab € 300,- p.P.

=

Buchbar unter der Bestellnr.: 216 189 _

ONLINE
www.sonnenklar.TV

089 - 710 457 967

6 Nachte im 5* Hotel Le Méridien mit All Inclusive

Flug nach Dubai und zuriick
™ Zug zum Flug und alle Transfers vor Ort

: - 6 Niichte im 5* Hotel Le Méridien
IHR 5* HOTEL LE

AUSSTATTUNG: Abu Dhabi im Doppelzimmer Deluxe
MERIDIEN ABU DHABI Ihr frisch renoviertes Hotel bietet Deutsch sprechende Reiseleitung
' I WLAN, 9

und Bars, Geschéfte und Poollandschaft
sowie Spa-Bereich (gegen Gebiihr).
UNTERBRINGUNG:

Die Zimmer ,Club Room City View"

(ca. 27 m2) bieten Bad und Dusche/WC,
Sat.TV, Safe, Klimaanlage und Sitzecke.

WUNSCHLEISTUNGEN P.P./AUFENTHALT:
@ Zuschlag Einzelzimmer: ab € 199,

@ Verlangerungswoche: ab € 249 -

@ Kinderfestpreis: ab € 399,-

LAGE:

Im Herzen Abu Dhabis, direkt am
Strand gelegen. Der Louvre sowie
diverse Shoppingmalls sind wenige
Fahrminuten entfeint.

e

VERPFLEGUNG: ALL INCLUSIVE

Friihstiicks-, Mittags- und Abendbuffet

Ausgewahlte alkoholische und alkohol-
freie Getrénke (11:00 - 23:00 Uhr)

GESCHENKT!

Zimmerupgrade auf Club Room
City View mit Zugang zur Club

~ gy

Mt §

=

Poolbereich

Termine 2020/ 2021 & Preise pro Person /
6 Nichte / All Inclusive

Juli & August 20 ab € 699, "— Lounge inkl. Snacks und Getrinke
April, Juni & September 20 [ ab €799, g [ : Dubai City & Shopping Tour: 2
Mirz & Mai 20 ab €899, - Besichtigung des Dubai Museums,

20, i
Januar, Februar & April 21 | ab €999, ] fotostop;? am Burj Al Arab,‘Besuch
im Atlantis the Palm und Einkaufs-
Februar, Oktober, 7 e
November 20 & Mirz21 | b €1.099- L ﬁ méoglichkeit (Mittagessen inkl.)

Abflughéfen: Berlin-Schonefeld, Diisseldorf,

POCONE ¢ - Wert: ca. € 520,- pro Doppelzimmer
Frankfurt, Hamburg, Leipzig, Miinchen, Niimberg

Im TV nicht
gefunden?
Starten Sie den
Sendersuchlauf.

TELEFONISCH
oder in einem von iiber 280
sonnenklar.TV-Reisebiiros

i

taglich 08:00 bis 22:00 Uhr




Nr. 8 | Mittwoch, 19. Februar 2020

Lokal & Aktuell

12.000

Verlags-Sonderverdffentlichung

Kilometer Stromnetz betreibt die SWM Infrastruktur.
Das Erdgasnetz umfasst ca. 6.000 Kilometer, das Wassernetz
rund 3.200 Kilometer.

Die Stadtwerke Miinchen - Das Plus fiir Miinchen

Sie halten die Stadt am Laufen und engagieren sich fir die Gesellschaft

Miinchen - Miinchen ist eine
der lebenswertesten Stddte der
Welt. Kultur, Freizeit, Sport oder
Bildung - die Isarmetropole
nimmt tiberall einen Spitzenplatz
ein. Auch als Wirtschaftsstandort
ist Miinchen einer der attraktiv-
sten und erfolgreichsten in
Europa.

Und Miinchen hat noch ein Plus:
sein kommunales Unternehmen,
die SWM. Seit weit tiber 100 Jah-
ren sind sie ein Eckpfeiler der
kommunalen Daseinsvorsorge
und tragen entscheidend zur Le-
bensqualitét bei.

Sie versorgen die Miinchnerinnen
und Miinchner preisgiinstig und

zuverldssig mit Energie und quell- |

frischem Trinkwasser.

Aufgrund ihres wirtschaftlichen
Erfolgs konnen die SWM auch
wichtige Zukunftsthemen fiir un-
sere Stadt realisieren wie den
Ausbau der erneuerbaren Ener-
gieerzeugung, der umweltscho-
nenden Fernwéarme und des Glas-
fasernetzes. Mit U-Bahn, Bus und
Tram machen sie Miinchen Kli-
mafreundlich mobil und investie-

Ausbildung

Knapp 10.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von SWM, MVG und LHM Services sorgen dafiir, dass alles

einwandfrei lauft.

ren groBe Summen in die Mo-
dernisierung und den weiteren
Ausbau des Nahverkehrs. Dariiber
hinaus engagieren sich die SWM
aktiv flir eine solidarische Stadt-
gesellschaft. Zudem fiihren sie

mit Niveau

150 Ausbildungsplétze in 14 Berufen

Miinchen - Die SWM sind einer
der gréBten Ausbildungsbetriebe
im Raum Miinchen. Seit Jahr-
zehnten bieten sie Jugendlichen
aus Minchen und der Region
eine fundierte und zeitgemaBe
Ausbildung und haben schon
weit mehr als 5.000 Jugendliche
mit einer abgeschlossenen Lehre
fit fiir deren weiteren beruflichen
Lebensweg gemacht. Im Septem-
ber 2020 bekommen weitere 150
Jugendliche die Méglichkeit, ei-
nen von 14 Berufen bei den SWM

und bei der LHM Services zu er-
lernen. Mehr zu den Ausbil-
dungsberufen: www.swm.de/aus
bildung

Dartiber hinaus ermdglichen die
SWM mit dem »Stadtwerkepro-
jektq seit tiber 30 Jahren jungen
Menschen mit beruflichen oder
personlichen Startschwierigkeiten
den Einstieg ins Berufsleben.
Die Jugendlichen werden sozial-
padagogisch begleitet und zum
Teil in projekteigenen Wohnge-
meinschaften untergebracht. Seit
2016 bietet das Stadtwerkeprojekt

| zudem gemeinsam mit den SWM

eine berufsvorbereitende Bil-
dungsmaBnahme fiir junge Ge-
fliichtete an. In einem weiteren
Kooperationsprojekt der SWM
werden seit 2017 Gefliichtete so-
wie Migrantinnen und Migranten
zu Bus- und U-Bahn-Fahrern/
-Fahrerinnen bei der MVG aus-
gebildet.

jahrlich Millionenbetrédge an ihre
Gesellschafterin, die Landeshaupt-
stadt, ab, womit auch Kinderta-
gesstatten, Schulen und Alten-
heime finanziert werden kénnen.
Dieses Engagement wird gutge-

Foto: SWM

heiBen: Laut einer aktuellen Um-
frage finden 76% der Miinchner
Biirger und Biirgerinnen das so-
ziale, kulturelle und sportliche
Engagement der SWM positiv
oder sehr positiv.

Bildungsdigitalisierung

Medienkompetenz starken

Miinchen - Mit ihrer
Tochter LHM Services
engagieren sich die SWM
seit Juli 2018 fiir eine
bessere Informations-
und Kommunikations-
technik in Miinchner Kin-
dertagestitten, Schulen
und Sporteinrichtungen.
Im Auftrag des stadti-
schen Referats fiir Bildung und
Sport werden Ende 2020 mehr

Gesucht: IT-Profis

Die SWM und die LHM Services
suchen noch Verstarkung. Beim
Jobtag »IT@SWM¢ am 3. Mdrz
von 15 bis 20 Uhr in der Gas-
zdhlerwerkstatt an der SWM
Zentrale stellen sie Interessier-
ten die breiten Entwicklungs-
chancen fiir IT-Profis vor. Mehr
Infos auf www.swm.de/jobtag-it

als 300 IT-Experten fiir eine zeit-
gemdBe [T-Ausstattung sorgen.
Die Teams unterstiitzen die Pad-
agoginnen und Padagogen in ih-
ren Kernaufgaben und schaffen
die Basis dafiir, dass die Medien-
kompetenz von rund 200.000
Kindern und Jugendlichen weiter
gestdrkt wird. Nachdem das Un-
ternehmen in 18 Monaten schon
fast 200 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gewinnen konnte,
sind im laufenden Jahr mehr als
100 weitere Einstellungen ge-
plant.

Die SWM bringen die Sportstadt Miinchen nach vorne

Férderung von Spitzensport, Freizeitsport und Breitensport

Miinchen - Miinchen ist Sport-
stadt ersten Ranges - auch dank
der SWM. Im Spitzensport for-
dern sie die Leichtathletikge-
meinschaft (LG) Stadtwerke Miin-

N

294X [PIUOS/IMS 0300

=

chen aus acht Miinchner Verei-
nen, sowie die Schwimmstart-
gemeinschaft (SG) Stadtwerke
Miinchen, eine Trainings- und
Startgemeinschaft aus finf
Miinchner Schwimm-
vereinen. Daneben
unterstiitzen sie den
| Miinchner Freizeit-
' sport, ein Angebot
des Miinchner Sport-
amts. Nicht zuletzt
bieten die SWM mit
den Miinchner Bi-
. dern die Moglichkeit,
sich sportlich fit zu
halten, zu entspan-

e A

Die SWM unterstiitzen auch den Sport-Nachwuchs in der Region bei
der Neuanschaffung von Trikots, wie die F-Jugend des TSV Otterfing.
Foto: SWM/Leder

nen, etwas fiir die Gesundheit
und das personliche Wohlbefin-
den zu tun und Zeit mit Familie
und Freunden zu verbringen. An

15 Standorten verteilt iiber die
Stadt sind die Miinchner Béder
zudem wichtige Treffpunkte fiir
die Stadtgesellschaft.

M Uber 3000 Werkswohnungen bis 2030

Miinchen - Bezahlbarer Wohnraum ist knapp in Miinchen. Die
SWM als sozialverantwortliches kommunales Unternehmen
steuern hier bereits seit Jahrzehnten gegen. Schon heute stellen
sie ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 1.000 Werkswoh-
nungen zur Verfiigung. Bis 2026 sollen 650 weitere dazukommen
- bis 2030 wird der Bestand auf rund 3.000 erhoht. Mit ihrem
Wohnungsbau-Engagement tragen die SWM zur Entlastung des
angespannten Miinchner Mietwohnungsmarktes bei.

Bis 2021 entstehen 118 Werkswohnungen an der Hanauer Strafe in.
Foto: SWM/SUPERBLOCK Ziviltechniker GmbH

M Bildungsstiftung: Nachwuchs fordern

Miinchen - Viele Kinder und Jugendliche konnen ihre Begabungen
aufgrund ihrer sozialen Herkunft oder fehlender Unterstiitzung
nicht entfalten. Seit 2007 fordert die SWM Bildungsstiftung
Projekte, die die Bildungs- und Berufschancen dieser jungen
Menschen verbessern. Unter dem Motto »Chancen ermoglichen
- Erfolge erleben« starkt sie den Bildungsstandort Miinchen.
Mit einem Stiftungsvermogen von 20 Millionen Euro ist sie eine
der groBten Bildungsstiftungen in Deutschland. An 112 Projekte
wurden bislang zusammen 7,8 Millionen Euro ausgeschiittet.
Damit konnten mehr als 9.000 junge Menschen erreicht werden.
Mehr Infos: www.swm-bildungsstiftung.de

M Unser Engagement fiir Miinchen

Miinchen - »Wir engagieren uns iiber unseren Versorgungsauftrag
hinaus fiir eine lebenswerte Stadtgesellschaft. Das macht uns
zum echten Plus fiir Miinchen. Wir setzen uns aktiv fiir Diversitdt
und Akzeptanz ein, wie etwa mit unserem Frauennetzwerk, un-
serem LGBTI*-Netzwerk und unserem Azubi-Projekt gegen Hass
und Rassismus. Denn so
vielféltig wie unsere Kun-
dinnen und Kunden sind
auch die knapp 10.000
Beschiftigten bei den
SWM.

Ein fairer und vorurteils-
freier Umgang ist fiir uns
selbstverstandlich. Als
kommunales Unterneh-
men tragen wir zu Miin-
chens Ruf als tolerante,
weltoffene und freundli-
che Stadt bei.«

‘Werner Albrecht, Perso-
nalgeschéftsfithrer der
Stadtwerke Miinchen.

Foto: SWM/Maik Kern




Streichen

160 Parkplatze sollen zugunsten breiterer Radwege gestrichen werden.
Die CSU-Stadtratskandidaten &upern sich dagegen.
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16 ehrliche Antworten von

Dr. Michael Haberland

Donnerstag, 20. Februar, 10 Uhr, Dillinger Obersendling (Hofmannstrape 19)

Nein zur ,,Parkplatzvernichtung”
in der Boschetsrieder Strafe

CSU-Stadtratskandidaten griinden Birgerinitiative

Obersendling - Seit bekannt
ist, dass die Boschetsrieder
Straf3e zu Lasten der Auto-
fahrer grundlegend umge-
baut werden soll, sind die
Stadtratskandidaten der CSU
Miinchen Siid - Veronika
Mirlach, Matthias Stadler,
Dr. Michael Haberland und
Otto Seidl - verargert. Sie
wollen daher verhindern,
dass zwischen Ratzinger
Platz, Aidenbachstraf3e und
Plinganserstra3e sowie Wol-
fratshauser Straf3e alle 160

s

Miinchner Siiden - Der Verkehrsexperte Dr. Michael Haberland kandidiert bei der Stadtratswahl
am 15, Mérz. Er ist CSU-Mitglied sowie Griinder und Prasident des Autoclubs Mobil in Deutsch-
land eV.

Parkplétze — zugunsten brei-
terer Radwege - ersatzlos

1. Woriiber haben Sie zuletzt gelacht?

Uber meinen &ltesten Sohn, der zurzeit
immer nur Faxen im Kopf hat.

. Was ist Ihre friiheste

Kindheitserinnerung?
Als ich auf der Suche nach Frdschen im
Sumpf stecken geblieben bin. Meine

bei Franz Josef Straup. Dummerweise
habe ich mich aber erwischen lassen. Da
gab es dann auch noch einen Direktorats-
Verweis.

. Hatten Sie drei Wiinsche frei, dann...?

... wéren auf jeden Fall meine Eltern noch
am Leben.

10. In 15 Jahren sind Sie?
15 Jahre &lter und hoffentlich immer noch
voller Tatendrang.

11. Das schonste Kompliment, das man
Ihnen gemacht hat?
Du wiirdest dem Stadtrat in Miinchen sehr
guttun.

12.Das schonste Kompliment, das Sie
jemandem gemacht haben?
Ich komplimentiere gerne, wenn ich es so
meine.

13. Ihr Lieblingsplatz in Miinchen?
Jedes Jahr aufs Neue: die Wiesn. Bin sehr
gerne dort.

14. 1hr liebstes Reiseziel?
Die kroatische Adriakiiste. Ich liebe die

Gummistiefel sind heute noch dort.

3. lhre Eltern waren?
Mein Vater war Biirgermeister in Zwiesel
im Bayerischen Wald und meine Mama war
Hausfrau und Kiinstlerin.

4. Welches Buch lesen Sie gerade?
JIch, das Fliichtlingskind” - eine authenti-
sche Geschichte aus dem Jugoslawien-
krieg von vor 25 Jahren.

5. Welche Aufgabe schieben Sie am
langsten vor sich her?
Handwerkliche Arbeiten, auf die ich keine
Lust habe.

6. Was macht lhnen Angst?
Dass Deutschland gerade ganz schon nach
links abbiegt und dass das nicht lange gut

gehen kann. Gastfreundlichkeit, das gute Essen und
7. Was mdchten Sie auf jeden Fall einmal glasklare Wasser.
tun? 15. Was ist der wichtigste Rat, den Sie

Gleitschirmfliegen mit guter Thermik und
das wunderschdne Bayern von oben

lhren Kindern mitgeben konnten?
Hinfallen ist keine Schande, nur Liegen-

geniepen. bleiben.
8. Das Diimmste, das Sie je gemacht 16. Was sollte auf lhrem Grabstein stehen?
haben? Mobilitét beginnt im Kopf - Dr. Michael

Ich habe einmal einen Tag Schule ge- Haberland.

schwanzt und war beim Aschermittwoch

T T T T TR TR TR TR R T TR TR R R AR

Immobilie verrenten und
sorgenfrei das Leben im
Ruhestand genieflen.
Nachste kostenfreie Sprechstunde

zum Thema Verrentung von Immobilien
am 27.2.und 5.3.2020!

Jetzt Termin sichern!

Tel: 089/206021335 oder www.degiv.de

gestrichen werden. Daher
griinden sie eine Birgerin-
itiative zum ,.Erhalt der Park-
platze in der Boschetsrieder
Straf3e”.

»Stopt auf unseren
entschiedenen
Widerstand"

Fiir Veronika Mirlach (Platz
7) ist klar: ,Der Umbau der
Boschetsrieder Strafle hat
teilweise gravierende Folgen:
Geschéftsleute verlieren
Kundenparkplétze und wer-
den dadurch in ihrer Exi-
stenz bedroht. Anwohnerin-
nen und Anwohner verlieren
ihre Parkplatze und in den
angrenzenden  Straflen
wachst der Parksuchver-
kehr. Da ich auch selbst viel
mit dem Fahrrad unterwegs
bin, freue ich mich nattirlich
tber gut ausgebaute Rad-
wege und Verbindungen.
Aber einen einseitigen Aus-
bau zu Lasten anderer Ver-
kehrsteilnehmer lehne ich
entschieden ab. Wir brau-
chen ein faires Miteinander
aller Verkehrsarten und
nicht einseitige Planungen.“
»Wenn samtliche Parkplétze
und Anliefermdglichkeiten

Die Stadtratskandidaten (von links) Matthias Stadler

(Platz 16), Veronika Mirlach (Platz 7), Dr. Michael Ha-
berland (Platz 36) und Otto Seidl (Platz 33) griinden
eine Biirgerinitiative zum ,,Erhalt der Parkpl&dtze in der

Boschetsrieder Strafe’.

zugunsten breiterer Radwe-
ge gestrichen werden, zer-
stort das die gewachsene
Geschéftsstruktur der Strafle
und stof3t auf unseren ent-
schiedenen Widerstand. Wir
wollen eine Verkehrspolitik
fiir alle Interessen und nicht
nur fiir einzelne Gruppen
wie es Rot-Griin plant. Dabei
kann eine Losung nur in An-
geboten fiir alle bestehen
und nicht in der Blockade
einzelner Verkehrsarten®, ar-
gert sich Matthias Stadler
(Platz 16).

Erganzend fiigt Dr. Michael
Haberland (Platz 26) hinzu:
,2Minchen braucht im Be-
reich der Mobilitat dringend
eine Verdnderung. Dabei
spielt der flief3ende Verkehr
eine entscheidende Rolle,
mit dem wir nicht leichtfertig
umgehen diirfen. Es ist
hochste Zeit, sich wieder an
Fakten zu orientieren und
nicht an Ideologie. Wir wol-

www.tuv.com
ID 9108653678
—

Bild: CSU Miinchen Sid

len im Miinchner Siiden kei-
ne ‘zweite Fraunhoferstra-
Be’"
,Mit der Griindung der Biir-
gerinitiative wollen wir auch
die Anwohner und Gewer-
betreibenden auf die geplan-
ten Veranderungen hinwei-
sen. Sie haben ein Recht
darauf zu erfahren, was Rot-
Griin vor ihrer Haustiire
plant. Wir wollen mit den
Birgerinnen und Biirgern
vor Ort ins Gesprach kom-
men. Wir laden daher alle
Interessierten herzlich zur
Griindung und Informations-
veranstaltung ein“, so Otto
Seidl, Stadtrat (Platz 33).
Die Infoveranstaltung und
Griindung der Biirgerini-
tiative ,,Erhalt der Parkplat-
ze in der Boschetsrieder
Strafde findet am Donners-
tag, 20. Februar, um 10 Uhr
im Dillinger Obersendling
(Hofmannstrae 19) statt.
red
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Fiirs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung
stehen alle Tiren offen.

Unterricht

Elektrotechnikstudent gibt
Nachhilfe in Englisch und
Mathe fur Schiler*innen aller
Jahrgangsstufen und Schularten.
Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0172/4930443.

Mathe-Nachh., T. 089/7695933

Lehrerin ital. fur Nachhilfe in
Grafelfing, bei guter Bez. besu.,
2-3 x wochtl., Tel. 0172/8201001

Italienisch-Unterr./ Nachhilfe,
Hausbes., Telefon: 089/8145434

Klavierunt. Hsbes., T. 72633352

ein unbequemer

Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an Ihrem Computer spe-
ziell fur Anfanger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

IT-PROFI hilft, 0160/95838153

Dienstleistungen

Zuverlassige Reinigungsfirma
Ubern. Buro- und Treppenreini-
gung, Tel. 089/6914986

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

- frohlicher Ort

ELTERNINFORMATIONSABEND
fir die 5. Klasse 2020/2021
am Mittwoch, 04. Mdrz 2020, 19 Uhr

Intensive Beratung und Vorbereitung auf den Ubertritt ins Gymnasium.

60 JAHRy

KLEINES PRIVATES LEHRINSTITUT Eww;-ﬁg}lgagu*yym TdE

DERKSEN

GYMNASI UM

SPRACHLICH « NATURWISS.-TECHNOLOG.
STAATL. ANERKANNT + GEMEINN. GMBH

SEIT 1959

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fachern, Tel. 089/6924186

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Musik im Werkhaus, Leonrod-
straBe 19, noch Platze frei fur
Klavier, Gitarre, Blockflote, Hack-
brett, Schlagzeug, Bongos und
Cajon, Telefon: 089/17095290

Schlagzeugunterr.
0170/2714252

www.bayernnachhilfe.de (089)
48998 536

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240

LRS? Dyskalkulie? Noten-
stress? Hilfe im Mini-Lernkreis,
Tel. 08141-42272

Computer

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

PC-DOKTOR: T. 0171/7777766

Lose glinstig lhr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

PfingstrosenstraBe 73 - 81377 Minchen - Telefon 089/780707-0 - Fax 089/780707-10

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Fahrrad-Markt

Suche Damen-Kettler Alu-Rad,
auch reparaturbedurftig,
Telefon: 089/1292478

Freizeit

Su. Begleitperson zw. 65-80 J.
(alle 6ffentl.  Verkehrsmittel,
auch ICE frei) fur Ausfluge und
Reisen. Telefon: 0151/15972340

Kosmetik

Mobile Friseurmeisterin Keine
Moglichkeit oder Zeit fur einen
Besuch im Salon? Probieren Sie
jetzt unsere Mobile Friseurin
Evelin. Terminvereinbarung bit-
te unter Telefon: 0178/1544297

Kiinstler, Musik,
Gesang

Zauberer Rudolfo, Tel. 325657

LIVEMUSIK - fur jede Feier.
TOP-Alleinunterhalter. Tel. 0171/
9309796

Schuler/Schiilerinnen

fiir die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wéchentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen Sie uns an.

Miinchner
Anzeig

er
=

Infos unter

Telefon 089/4524 3640
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

e

crossmedia-Service GmbH

JG@rizn giv il vel U
Sendlinger Anzeiger
Luise-Kiesselbach-Pl. 31

81377 Miinchen 5 vy
Tel. 089,/45243640 :

Musikinstrumente

Konzertkontrabass 4.500,- €,
140 J. alt, aus d. Tschechoslowa-
kei, v. Jan Bina; 5-saitiger Kon-
trabass, 103 Jahre alt, 3.000,- €
Telefon: 07125/70062

Neuer Kontrabass, € 5.000,-;
Tel. 0171/6054006

Suche Klavier oder Fliigel gute

Marke  Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w. Tel. 01573 /
5473754

Reise und Erholung

www.yachtcharter-preuss.de
Mecklenburger Seenplatte

MALLORCA URLAUB AM MEER
www.hauscalamurada.com

Sport

Golftrolley + Bag gu. zu verk.,
VB € 150,-; Tel. 089/8571516

Veranstaltungen

PERCUSSION GROUP
30.6.20 MUNCHEN

Brunnenhof in der Residenz
KARTEN bei den bek. VVK-Stell., eventim.de

</ DIE KLEINE BESETZUNG
&

-~ o £ L1

i | . ]
28.4.20 MUNCHEN
Hofbriuhaus // Festsaal
KARTEN: Hofbriuhaus od. www.okticket.de

Wintersport

Verkaufe Grasser Rennrodel
Dopp u. Volkl Abfahrtski, T. 089/
15986766

Zu verschenken

Benzinrasenméher, gegen Ab-
holung, Tel. 0176/43101637

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Hole kostenl. gebr. Mobel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

L Kiiche zum Selbstabbau ohne
elektr. Gerate, 280x260 cm,
in Worthsee, zu verschenken.
Termin 07.03.20 oder nach Ab-
sprache. Tel. 0177/5610056

2 Karton Flohmarktware Tele-
fon: 089/5703981

Wir holen seit 30 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Mobel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

Schone Kalenderblitter teil-
weise GroB3formatik zum Rah-
men oder Basteln zu versch. Tel.
089/352997

Traume deine Ferien!

Lilalu-Programm: Faschingsferien vom Feinsten

Miinchen - Ob Tanz, Parkour,
Akrobatik, Zauberei, Luftar-
tistik — viel Spannung und
Abenteuer verspricht das
Lilalu-Faschingsferien-Pro-
gramm vom 24. bis 28. Feb-
ruar in Haidhausen und Neu-
hausen. In verschiedenen
Workshops lernen Kinder
und Teenager von vier bis
13 Jahren Trapezfiguren,
Zaubertricks, Tanzchoreo-
graphien und vieles mehr.
Neben dem Training haben
die jungen Kiinstler ausrei-
chend Gelegenheit, (Bewe-
gungs-)Spiele zu spielen,
kreativ zu werden und sich
zu entspannen. Dabei geht

Kunststiickchen am Trapez

es immer wieder um das
Thema Traume: Ganz nach
dem Lilalu-Jahresmotto
»ITraume deine Ferien - tau-
che ein in eine grenzenlose
Welt voller Fantasie® sind
die Teilnehmer eingeladen,
wahrend der Ferienwoche
ihren Ideenreichtum und
ihre schopferische Kraft ein-
zubringen. So auch bei der
offentlichen Abschluss-

Show, bei der die Kinder am
Ende der Woche zeigen, was
sie in individueller Zusam-
menarbeit mit den Work-
shopleitern erlernt haben.
Freie Platze gibt es noch
in folgenden Workshops:

Bild: Tom Sgodda

Standort Neuhausen /

Kapschstrafie:

- Parkour, Stunt-Action &
Sporttrampolin

- Dance Academy

- Zauberei

- Stunt-Akrobatik & Sport-
trampolin

- Akrobatik & Bodenturnen

- Trapez & Luftringe

- Bunte Woche - Akrobatik,
Luftartistik & mehr

- Vertikaltuch & Vertikalnetz

Standort Haidhausen/

Ostbahnhof:

- Parkour, Stunt-Action &
Sporttrampolin

- Dance Academy

- Zauberei

- Stunt-Akrobatik & Sport-
trampolin

- Akrobatik & Bodenturnen

- Trapez & Luftringe

- Bunte Woche — Akrobatik,
Luftartistik & mehr

- Vertikaltuch & Vertikalnetz

Regulare und erméafligte
Tickets fir die Lilalu-Fa-
schings-Workshops sowie
ausfiihrliche Informationen
sind erhéltlich unter www.li-
lalu.de oder Tel. 0800 000
60 18 (kostenfrei aus allen
dt. Netzen). red

., Schafft Wissen fiirs Leben"

Bis zum 1. Marz anmelden fir die Aktion
.Partnerschule Verbraucherbildung Bayern”

Miinchen - Schulen, die
Schiilern durch verschiede-
ne Projekte Alltagskompe-
tenzen in den Bereichen
Geld, Konsum, Medien, Um-
welt und Erndhrung vermit-
teln, konnen sich noch bis
zum 1. Marz fir die Aktion
,Partnerschule Verbraucher-
bildung Bayern“ bewerben.
Bayerns Verbraucherschutz-
minister Thorsten Glauber
betonte dazu heute in Miin-
chen: ,Verbraucherbildung
in der Schule schafft Wissen
fiirs Leben. Mit der Aus-
zeichnung als ,Partnerschule
Verbraucherbildung‘ wollen
wir Schulen dazu motivie-
ren, ihren Schiilern Projekte
anzubieten, in denen All-
tagskompetenzen besonders
intensiv und breitgefachert
vermittelt werden. Zusam-
men mit unseren ,Partner-
schulen Verbraucherbil-
dung’ bereiten wir die junge
Generation bestmoglich auf
das Leben vor.“ Bayerns Kul-
tusminister Michael Piazolo
erganzte: ,Die Aktion Part-
nerschule Verbraucherbil-
dung ist ein hervorragendes
Beispiel dafiir, wie wir un-
sere Schiilerinnen und Schii-
ler auf ein selbstbestimmtes
Leben vorbereiten kdnnen.
Gesund leben, sicher mit
Geld umgehen, klimafreund-
lich handeln und sicher in

der virtuellen Welt surfen
sind fiir unsere Schiilerinnen
und Schiiler entscheidend
fiir ihren weiteren Lebens-
weg. Ich lege daher allen
Schulen eine Teilnahme an
diesem Projekt sehr ans
Herz.“

Nach der Anmeldung miis-
sen die Beitrige in diesem
Jahr bis spatestens 1. Mai
2020 eingereicht werden.
Die Auszeichnung durch die
beiden Minister mit Urkun-
deniibergabe findet am 13.
Juli 2020 in der Residenz in
Miinchen statt.

Auszeichnungen und
Geldpramien

Mit der Aktion ,Partnerschu-
le Verbraucherbildung Bay-
ern“ unterstiitzen das Ver-
braucherschutz- und das
Kultusministerium Lehrkréafte
dabei, den Schiilern Ver-
braucherwissen aktiv zu
vermitteln und in das Schul-
entwicklungsprogramm
aufzunehmen. Die Schulen
bearbeiten zwei verschie-
dene Themen und erstellen
fiir jedes Thema ein Plakat
oder einen Videoclip sowie
jeweils einen Dokumentati-
onsbogen. Folgende The-
men konnen in diesem Jahr
ausgewahlt werden: ,Mein
Geld, meine Daten — gut im

Griff?* und ,Verpackungen
- Miill, Werbung, Schutz?“.
Alternativ kann auch ein ei-
genes Thema aus den Be-
reichen Alltagskompetenz
und Lebensdkonomie ge-
wahlt werden.

Fir ihr Engagement bei der
Umsetzung der Themen er-
halten die Schulen die Aus-
zeichnung ,Partnerschule
Verbraucherbildung Bayern*
fir das Schuljahr 2019/20.
Schulen, die Verbraucher-
bildung dariiber hinaus in
der Schulentwicklung ver-
ankern, erhalten die Son-
derauszeichnung ,Partner-
schule Verbraucherbildung
PLUS* fir zwei Jahre. Zu-
satzlich besteht fiir beson-
ders gelungene Projekte zum
Thema ,Mein Geld, meine
Daten — gut im Griff?* die
Chance auf eine von insge-
samt 18 Geldpramien in
Hohe von jeweils 300 Euro.
Unterstiitzung erhalten die
Schulen vom Verbraucher-
Service Bayern im KDFB e.V,,
der die Tragerschaft fiir das
Programm tibernommen hat
und als Ansprechpartner
zur Verfiigung steht.
Weitere Informationen zum
Thema ,Partnerschule Ver-
braucherbildung Bayern“
finden sich unter verbrau-
cherbildung.bayern.de im
Internet. red



Die Faschingsgesellschaft

eV.

Die Wiirmesia-Faschingsnarren kdnnen
heuer den 70. Geburtstag ihrer Gesellschaft feiern.
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Dienstag, 25. Februar, 19 Uhr, Mehrzweckhalle Neuried

Endspurt fiir

Planegg - Nach vielen High-
lights und Festen startet das
Wiirmesia-Prinzenpaar Lukas
I. und Nina I. nun in die heif3e
Phase der Faschingssaison.
Bis zum Kehraus am Fa-
schingsdienstag, den 25. Fe-
bruar, um 19 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Neuried, sind

Anzeige

noch jede Menge Auftritts-
und Reprasentationstermine
zu meistern. Darunter die
Wirmesia-Kinderbélle, der
Umzug im Wiirmtal, Gastauf-
tritte beim Pasinger und
beim Germeringer Faschings-
treiben und nicht zu verges-
sen die eigenen Partys.

den Fasching

Einzug des Wirmesia-Prinzenpaars in Planegger Hotelsuite

Auch mit der Miinchner Par-
tytram wird das Prinzenpaar
mit gesamtem Hofstaat un-
terwegs sein. ,Wir begehen
heuer das 70ste Jubilaum der
Wiirmesia“, so Prasi Tanja
Wissel, ,,das wollen wir ziinf-
tig und ausgiebig feiern.“ Bis-
her lagen die Faschingster-

7

-
|
|

el
¥

mine meist am Wochenende.
Fiir den Faschingsendspurt
heifdt es nun fiir das Prin-
zenpaar und die wichtigsten
Hofstaatleute Urlaub neh-
men.

Prinzenpaar am
Rosenmontag im
Café Richter

»Bis zum Kehraus am Fa-

! schingsdienstag findet im

Durchschnitt jeden Tag ir-
gendetwas statt. Das ist an-
strengend”, erklarte Prasi
Wissel. ,,Aus diesem Grund
wollen wir unserem Prinzen-

. paar eine gemeinsame Basis

bieten, wo sie sich in Ruhe
auf die Auftritte vorbereiten,
umziehen, mal verschnaufen
und vor allem aber auch ge-
meinsam starten konnen.*

Einzug ins Planegger Hotel
Asemann: die Unterstiitzung
der Wiirmesia gehort fiir
den Rheinldnder Stefan
Osterath (hinten Mitte) ein-
fach dazu. Bild: us

Eine Suite fiirs Prinzenpaar Lukas I. und Nina I.: Bis zum
Kehraus haben die beiden einen Riickzugsort zum Ver-
schnaufen und Vorbereiten im Planegger Hotel Asemann.

Die Basis hat die Wiirmesia
nun zum zweiten Mal im Pla-
negger Hotel Asemann ge-
funden, in dem das Prinzen-
paar nun seine Hotelsuite be-
ziehen konnte. ,Das erleich-
tert vieles*, freute sich Prin-
zessin Nina I. ,Der Zeitplan
ist extrem straff. Schon, wenn
wir zwischendurch mal ein
bisschen Entspannung ha-
ben.“ ,Stressig, aber total su-
per“, schwarmte Prinz Lukas
I. ,Wir haben eine tolle Zeit!"
Fiir die Hotelfamilie von Ste-
fan Osterath ist Fasching

Bild: us

Pflichtprogramm. ,Ich kom-
me aus dem Rheinland, dort
gehort Fasching einfach dazu.
Deshalb unterstiitzen wir die
Wiirmesia gern.“ Die Hotel-
suite gehe aufs Haus, und
eine extra Unterstiitzung zum
70. Jubilaum eine Selbstver-
standlichkeit, so Osterath.
,Wir freuen uns auflerdem
auf den Besuch der Wiirme-
sia mit grofder Show am Ro-
senmontag um 12 Uhr im
Café Richter. Der gehort fiir
uns zum Fasching ebenso
dazu.“ us

Gesundheit

Diabetes: Blutzucker
naturlich im Griff ™

Arzte und Diabetes-Experten empfehlen Natur-Tropfen aus der Apotheke als

wirksamen Bestandteil der Diabetestherapie: Glycowohl (rezeptfrei).

as oberste Ziel
der Diabetes-
therapie ist
die dauerhafte
Senkung des Blutzucker-
spiegels. Bereits eine 1%ige
Senkung des Langzeitblut-
zuckerwertes (HbA1c) kann
diabetesbezogene Risiken
wie folgt senken: Todesfille
um 25%, Herzinfarkte um
18%, Schlaganfille um 15%.
Doch jeder zweite Diabetiker
erreicht laut einer Umfrage
seine Zielwerte nicht.”

Blutzucker
natiirlich im Griff
Die gute Nachricht: Arzte
und Diabetes-Experten
empfehlen die Extrakte
des Jambulbaums. Diese
kénnen den Blutzucker auf
ganz sanfte und natiirliche

Weise senken. In Deutsch-
land gibt es den Extrakt
jetzt als zugelassenes Arz-
neimittel in der Apotheke:
Glycowohl (rezeptfrei).

Senkt nachweislich
den Blutzucker

In tiber 70 Untersuchun-
gen konnte der Extrakt des
Jambulbaums blutzucker-
senkende Eigenschaften

Klinisch bestitigt

Sanfte Senkung und
Regulierung des Langzeit-
blutzuckerwertes (HbA1c)**

Norm-
bereich

o e e s
5 7 9 m B

e
*p<0,05 Woche

nachweisen. 2016 konnte in
einer neuen Studie mit den
Extrakten des Jambul-

a‘»”"ﬂ

baums als Zusatztherapie
bei Metformin Patienten '~
eine Senkung des Blutzu-
ckerspiegelsumbiszu24%' | -
innerhalb von 13 Wochen | i
erzielt werden. )

Arzte und Apo-

theker empfehlen
Das besondere an Glycowohl:
es hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkun-
gen, weshalb es ideal fiir die

. i R Fur lhren Apotheker
Dauertherapie geeignet ist.

G lycowohl

Fazit: Glycowohl ist die bei Diabetes
ideale Ergidnzung der drzt-
lichen Diabetestherapie.
Fragen Sie noch heute
in Ihrer Apotheke nach

Glycowohl (rezeptfrei).

Glycowohl 50ml
PZN: 13749314

Glycowohl 100ml
PZN: 13749320

www.glycowohl.de

Hochste Reinheit

Cannabis-Comeback:
Von Schmerzforschung bis
Hautpflege-die gesamte
Wissenschaft hat Canna-
bis fiir sich entdeckt. Jetzt
in Apothekenqualitit: Die
Rheumagil Cannabis Aktiv
Creme.

Fiir ein befreiendes
Gefiihl

Gerda S. ist begeistert:
»Ich hitte nicht gedacht,
dass Cannabis mir so gut
tut. Ich trage die Creme
mehrmals téglich auf und
massiere sie sanft dort ein,
wo ich sie benétige. Zurtick

* KV Nordrhein, Qualitatsbericht 2012, Disease-Management-Programm in Nordrhein 1) P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban 2) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol. 76 (2001), H. Syama etal., J Food Process Preserv., 42 (2018) 3) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol., 30 (2008)

Pichttext: Glycowohl®. Wikstffe: Syzyglum cuini Urtinktur

von den

CANNABIS CREME AUS
DER APOTHEKE

, die man spiirt

bleibt ein befreiendes und
wohltuendes Gefiihl.«

Fazit: Machen Sie es wie
Gerda S.und tausende zuftie-
dene Anwender: Fragen Sie
noch heute in Threr Apotheke
nach Rheumagil Cannabis
Aktiv Creme.

0

° o
Alle Vorteile auf
einem Blick
Fiir ein befreiendes Gefuihl

Hochdosiert mit
einzigartigem
Cannabisextrakt CBX 5%
Natirlich und
berauschend

Rheumagil®
Cannabis

Aktiv Creme
freiverkaufliches
Kosmetikum

’!u (d:7% V“
100 ml, D
PZN: 16086653 MBS

Hochste Qualitat NSy +EPL3

s Zusatzmittel bei Zuckerkrankheit. Enthalt 70 Vol.-% Alkohol. Pfli

sches Arzneimittel bei

leiten sich von den

DE
GmbH - HelmholtzstraBe 2-9 - 10587 Berlin

Arzneibildern ab. Dazu gehrt: Verwend

i, Arzneimittel bei di

Die leiten sich von den

En(ha\llaklose Zu Risiken und Nebenwnkungen \esenS\ed\eVackungsbellageund!ragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 - 10587 Berlin. Pflichttext: Wohlderma®. Wirkstofe: Toxicodendron quercifolium Dil. D6, Clematis recta Dil. D4. Anwendungsgebiete: Wohiderma st ein homéopathi-
b. Dazu gehdren: juckende Hautkrankheiten und Hautausschlage. Enthalt 51Vol.-% Alkohol. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl



Kult(ur)statte
Das Wirtshaus am Schlachthof ist [dngst
eine bekannte Gastronomie-Grofe.
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Dienstag, 10. Mérz, 20 Uhr, Schlachthof (Zenettistrape 9)

Die Sprache einer ganzen
Generation

Pflichttermin fir alle Fans von Erkan & Stefan

Stadtteilspaziergang

Sendling - An der Zielstattstraf3e entlang der Grenze
von Obersendling zu Sendling-Westpark ist viel in Be-
wegung mit zahlreichen Bauprojekten und Neuent-
wicklungen. Die SPD Ortsvereine Obersendling-Thal-
kirchen und Freiland laden am Sonntag, 1. Marz, alle
interessierten Biirger zu einem rund zweistiindigen
Spaziergang entlang der Zielstattstra3e bis hin zur
Ecke Tolzer StraRe/Steinerstraie ein. Gemeinsam mit
Mitgliedern des Bezirksausschusses 19 wird ein Blick

auf das Wohnen und Leben geworfen. Treffpunkt ist Isarvorstadt - ,Bir, iki, e

um 14 Uhr an der Grundschule in der Zielstattstraf3e

(Zielstattstr. 74).

sV

Biirgersprechstunde der SPD

Obersendling - Zur Biirgersprechstunde ladt die SPD
am Samstag, 22. Februar, von 10 bis 12 Uhr ins Cafe
Woerners (Koppstr. 19) ein. Stadtrat Christian Vorlan-
der und Micky Wenngatz (stv. Vorsitzende des Be-
zirksausschusses im Miinchner Stiden) werden vor
job

Ort sein.

T ek T

... der Online-Shop der Miinch

h

PRODUKT DER WOCHE

WER LIEBT SIE NICHT:

BUNTE TASSEN, DIE DEN MORGEN VERSUSSEN.

MIT DEN
MUNCHEN-
TASSEN
LASST ES SICH A
GUT IN DEN ity
ARBEITSTAG ODER INS
ENTSPANNTE WOCHEN-
ENDE STARTEN

inkl. MwSt.

zzgl. 4,90 Euro Versand

ERHALTLICH IN DER FURSTENRIEDER STRASSE 11
IN 80687 MUNCHEN ODER IM ONLINE-SHOP DER
. ~MUNCHNER WOCHENANZEIGER UNTER

WWWEN@-- EIT.DE

| Y

itsch! Das Handtuch und
die Kette sind zuriick” un-
ter diesem Titel sind Erkan
& Stefan am Dienstag, 10.
Marz, im Schlachthof (Ze-
nettistr. 9) zu erleben. Los
geht’s um 20 Uhr, Einlass
ist ab 18 Uhr.

In den 2000er Jahren prag-
ten Erkan & Stefan die
Sprache einer ganzen Ge-
neration und sorgten fiir
den schmerzhaften High-
Kick ins Kleinhirn der
deutschen Kulturkritiken.
Sie wurden geliebt, ge-
hasst, oft zitiert und tau-
sendmal kopiert - nun
kehren die beiden Come-
dy-Legenden fiir eine lang
ersehnte Live Tournee zu-
riick auf die Bithne. Co-
medy, Action und Druck-
musik machen die neue
Show zu einem absoluten
Pflichttermin 2020. Dop-
pelschwor.

Hier gibt's Karten

Karten (30 Euro) gibt es
bei der Tickethotline unter
(089) 72018264, bei
MiinchenTicket unter Tel.
(089) 54818181 sowie in
den Biiros der Miinchner
Wochenanzeiger (Fiirsten-
rieder Str. 5-9 und Luise-
Kiesselbach-Platz 31).tab

Verpackungstalente gesucht

KAUT-BULLINGER Aktion bis 21. Marz 2020

MUNCHEN - Wie wiir-

den Sie ein Geburts-
tagsgeschenk verpacken? Stil-
voll und elegant, plakativ und
witzig oder modern und sty-
lisch? KAUT-BULLINGER in der
Rosenstralle 8, am Marien-
platz in Miinchen, sucht »das
Verpackungstalent«. Die Auf-
gabe lautet: Verpacken Sie ein
Geburtstagsgeschenk so
schon und kreativ wie még-
lich. Mitmachen ist ganz ein-
fach und obendrein kosten-
los. Einfach vorab per E-Mail

unter folgender Adresse an- |

melden gewinnspiel@kaut- |
bullinger.de oder ab 2. Marz
Den Teilnehmern winken tolle Preise. Foto: KAUT-BULLINGER

2020 im 1. Obergeschoss an
der Kasse den Anmeldebogen
ausfiillen und direkt die Box
inkl. Geschenkpapier und
Béndern abholen, um zu Hau-
se in Ruhe ein attraktives
Kunstwerk zu kreieren. Die
Teilnahme ist auf 50 Teilneh-
mer begrenzt, also schnell
sein lohnt sich. Letzter Abga-
betermin der Kunstwerke ist
der 21. Marz 2020. Nach einer

Vorauswahl werden die Top
15 zur Endabstimmung vom
23. Miarz bis 13. April
im Schaufenster bei KAUT-
BULLINGER, Rosenstralle 8
ausgestellt.

Das Voting erfolgt dann
durch die Kunden mittels Teil-
nahmekarte. Jeder der mit
abstimmt, hat zudem die

Verlags-Sonderveroffentlichung

Maoglichkeit einen von drei
Einkaufsgutscheinen zu ge-
winnen. Die Preisverleihung
»des Verpackungstalents«
findet am Freitag, den 24.
April in feierlichem Rahmen
mit allen Finalisten statt. Den
Sieger erwartet ein Wochen-
ende in Luzern im Wert von
Euro 500.

Sind wieder da: Erkan
(links) und Stefan.
Bild: Gregor Wiebe

Wir verlosen unter Ausschluss des Rechtsweges Tickets! Beantworten Sie einfach
bis Mittwoch, 26. Februar, folgende Frage: Welche Markenzeichen haben Erkan
und Stefan?

A) Fuchsschwanz und Unterhemd
B) Handtuch und Kette

Wenn Sie gewinnen wollen...

...klicken Sie mit unter www.muenchenweit.de
...oder senden Sie uns eine Postkarte an: Wochenanzeiger Medien GmbH,
Fiirstenrieder Strafde 5 -11, 80687 Miinchen (Stichwort: ,Erkan und Stefan®).

Vorlesen fiir Kinder

Neuried - Am Donnerstag, 20. Februar, um 16 Uhr findet wieder eine Vorlese-
stunde in der Gemeindebiicherei Neuried (Gautinger Str. 5) statt. Es wird das
Bilderbuch ,Hilfe der Babysitter kommt“ von Anke Wagner vorgelesen.
Ausnahmezustand im Kinderzimmer: Olli und sein Stofftier Stubs erwarten den
Babysitter! Wie wird der Babysitter wohl sein? Olli und Stubs haben noch nie
einen gesehen. Die Freunde spielen die verschiedensten Szenarien durch, vom
aufgeblasenen Schndsel bis zur bosen Hexe konnte ja jeder zu ihnen ins Haus
kommen! Doch dann kommt die Babysitterin Ella und es wird eben doch ein
wunderbarer Abend. Alle Kinder ab vier Jahren sind herzlich eingeladen.

Der Eintritt ist frei.

Néahere Infos erteilt die Biicherei Neuried unter Tel. (089) 72447146. sV

Traditioneller Kinderfasching

Fiirstenried - Unter dem Motto ,Narrhalla im Dschungel” findet am Sonntag,

23. Februar, ab 15 Uhr der traditionelle Kinderfasching im Biirgersaal
Furstenried (Ziricher Str. 35) statt. Durch das Programm fiihrt die Narrhalla
Oberschleiffheim mit dem Kinderprinzenpaar Vincent I. und Emily I. Far Unter-
haltung sorgen aufierdem die Minigarde, die Teeniegarde und die Tanz-
mariechen. Im Eintrittspreis von 3 Euro ist ein Krapfen enthalten

(solange der Vorrat reicht).

Néahere Infos sind erhéltlich unter Tel. (089) 753507. sV

Gut informiert ins Krankenhaus

Kleinhadern - Am Donnerstag, 5. Marz, bietet das Alten- und Service-Zentrum
Kleinhadern-Blumenau (Alpenveilchenstr. 42) einen Vortrag rund um den Auf-
enthalt als Patient im Krankenhaus an. Adelheid Schulte-Bocholt vom Gesund-
heitsladen Miinchen e.V. erlautert, welche Rechte man als Patient hat und infor-
miert Giber Anspriiche durch das ,Entlassmanagement” zur Vorbereitung einer
Entlassung aus dem Krankenhaus. Die Referentin steht zudem fiir Fragen zum
Thema zur Verfiigung. Eine Anmeldung ist erforderlich bis Montag, 2. Marz.

Die Teilnahmegebiihr betragt 2 Euro, nahere Infos erteilt das ASZ-Biiro

unter Tel. (089) 5803476. sV



Der Ingenieur ist Fraktionssprecher der CSU im Bezirksausschuss
Sendling-Westpark und seit 1978 im Stadtteilgremium aktiv.
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.Die Jungen voll unterstiitzen"

CSU prasentiert ihre Kandidaten fir die
Bezirksausschusswahl in Sendling-Westpark

Treten bei der Bezirksausschusswahl fiir die CSU an (unten von links):
Otto Seidl, Matthias Rickinger, Karin Singer-Mayr, Alexander Knesewitsch,
Alfred Nagel; Mitte von links: Maximiliane Hoflmaier, Heidi Wolf, Walter
Barth, Brigitte Fersch, Heide Schoneweg; oben von links: Dieter Meyer,
Tim Biirger, Alan-Charles Dean, Wolfram Decker, Benjamin Weif8 und
Leopold Lampelsdorfer. Bild: Max Bremsen.

KW 08 Giiltig vom 20.02. bis 22.02.2020

| Konstantinos Vastazos
Marktmanager

Feier mit uns
Wiedererdoffnung! |

B

Am Donnerstag, 20. Februar ab 9 Uhr
- in Miinchen, Lindwurmstr. 129.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

So findest du uns: A

Gutschein

W Kauf in der Eréffnungswoche vom 20.02.
bis 22.02.2020 in unserem REWE Markt in
Miinchen, Lindwurmstr. 129 fiir mindestens

%, 5 40 € ein und erhalte gegen Vorlage dieses

Sendling-Westpark - Fiir die Be-
zirksausschusswahl am 15. Marz
prasentiert die CSU den Wahlern
im Stadtbezirk Sendling-Westpark
eine verjiingte Mannschaft mit
vielen unterschiedlichen Berufen.
Mit diesem Team mochte die
Union wieder starkste Kraft im
Bezirksausschuss (BA) werden.
So sind unter den ersten zwolf
Platzen neben erfahrenen BA-
Mitgliedern junge Kandidaten
aufgestellt, die darauf brennen,
sich fiir den Stadtbezirk einzu-
setzen. Damit die Stabiibergabe
an die néchste Generation in der
kommenden Wahlperiode gelingt,
swerden die erprobten BA-Mit-
glieder mit ihren Erfahrungen
die neuen Jungen voll unterstiit-
zen“, erklart der langjahrige CSU-
Fraktionssprecher Alfred Nagel.
Das CSU-Team will sich aus dem
vielfaltigen Wahlprogramm vor
allem fiir folgende Schwerpunkt-
Themen stark machen: Mobilitat
fiir alle. Dazu zahlt unter ande-
rem, den Autobahn-Siidring an-
zupacken und Elektro-Busse auf
die Furstenrieder Straie zu brin-
gen. Unter dem Schwerpunkt-

Thema Bildung und Betreuung
listet die CSU die Einfiihrung der
kooperativen Ganztagsbildung,
die Umsetzung des Bildungscam-
pus Westpark sowie die Schaf-
fung von Kinderbetreuungsplat-
zen. Im Wahlprogramm nimmt
zudem der Bereich Wohnraum
und Lebensqualitat breiten Raum
ein. Der Charakter der Garten-
stadte soll bewahrt, es soll maf3-
voll nachverdichtet und Parks
und Griinanlagen sollen dauer-
haft gesichtert werden. Und
schlieflich mochte sich die Uni-
on unter dem Schwerpunkt-The-
ma Heimat fir Jung und Alt fiir
einen ziigigen Ausbau des Se-
niorenheims Haus St. Josef und
die Erhaltung des Gesundheits-
zentrums. Au3erdem sollen Kul-
tur und Brauchtum gestarkt wer-
den.

Die Kandidaten

Das sind die Kandidaten in der
Reihenfolge ihrer Listenplatze:
Matthias Rickinger (Rechtsan-
walt), Alexander Knesewitsch
(Sachverstandiger), Karin Sin-

6 kaufen - 5 bezahlen!
nur 4.50€

ger-Mayr (Grof3handelskauffrau,
BA-Mitglied), Alfred Nagel (Dipl.-
Ing. Maschinenbau, BA-Mitglied),
Otto Seidl (IT-Berater und Pro-
grammierer, Stadtrat), Max Brem
(Student), Werner Wolf (Feuer-
wehreinsatzbeamter i.R., BA-Mit-
glied, Seniorenbeirat), Marie-
Christin Rickers (Schiilerin),
Alan-Charles Dean (Apotheker),
Heide Schoneweg (Betriebswir-
tin, BA-Mitglied), Maximilian Kr&-
mer (Rechtsanwalt), Dieter Mey-
er (Rentner, BA-Mitglied), Andrea
Morawek (Krankenpflegehelfe-
rin), Leopold Lampelsdorfer (Stu-
dent), Christian Hagenbucher
(Dipl.-Kaufmann), Brigitte Fersch
(Rentnerin), Dr. Florian Huber
(Dipl.-Betriebswirt), Tim Biirger
(IT-Systemadministrator), Ben-
jamin Weif3 (Rechtsreferendar),
Michael Rauenbusch (Verwal-
tungsangestellter), Walter Barth
(Kriminalbeamter a.D.), Maximi-
liane Hoflmaier (Rentnerin), Dr.
Severin Rodler (Arzt), Brigitte
Mc Gowan (Sekretarin), Maximi-
lian Mayr (Rentner), Heidi Wolf
(Bankkauffrau) sowie Wolfram
Decker (Rentner). tab
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Dongles Donut
versch. Sorten,
aufgetaut,

je Pcke.  aktionspreis

o
»’\N& o Coupons 5 € Rabatt. Pro Einkauf kann nur
K ein Coupon eingeldst
2 werden.*
3 5
5 % 5 Nicht mit anderen
% < Coupons kombinierbar. [EEEFHFTRYTIRFTE .
% Costa Rica:
Ananas
Extra Sweet
‘Einldsbar bis 22.02.2020. Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/ ]!(eLSIt,

Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und Ge-

schenkkarten.

Montag - Sa

ag von 7 bis 20 Uhr

.

Aktionspreis
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versch. Sorten,

je 175-g-Becher

(100 g = 0.49)
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42% gespart

je 190-g-Becher
(100 g = 0.23)




Mitspielen!
Die Neurieder Blasmusikanten freuen sich
immer Gber Unterstiitzung.

v l t
e r I s c Mittwoch, 19. Februar 2020 | Nr. 8

,Die entscheidende
Kraft"

Bindnis Zukunft Neuried sieht sich als

Musikalische Lebenslust

Neuried - Unter dem Titel
,Frithlingsgefiihle laden die
Neurieder Blasmusikanten
am Sonntag, 22. Méarz, zur
ihrem Jahreskonzert ein. Be-
ginn ist um 18 Uhr in der
Mehrzweckhalle (Planegger
Str. 4). Das Programm weckt
— passend zum kalendari-
schen Friihlingsanfang -
Frithlingsgefiihle: Da hort
man Vogel zwitschern, sieht
Kinder unter Baumen spie-
len, spiirt die warmende Son-
ne auf der Haut und
schmeckt die pure Lebens-
lust. Die Neurieder Blasmu-
sikanten wollen ihr Publikum
aber auch diesmal wieder
auf eine kleine Reise mitneh-
men und mit Stiicken wie
,Havana“ oder den ,Sakura

Impressionen“ den Friihling
in fremden, vielleicht sogar
etwas exotischeren Landern
erleben lassen.

Klangstarke
Unterstiitzung

Ganz besonders freuen sich
die Neurieder Blasmusikan-
ten, dass sie auch dieses
Jahr wieder klangstark un-
terstiitzt werden: vom Neu-
rieder Jugendblasorchester,
das auch in diesem Schuljahr
wieder viele vielversprechen-
de Nachwuchsblaser vorstel-
len darf, sowie vom Neurie-
der Juniorblasorchester, ent-
standen aus einer Koopera-
tion zwischen der Grund-
schule und der Musikschule

Sonntag, 23. Februar, 15 Uhr, Feierwerk (Hansastrape 41)

Stimmung zwischen Glitzer-Tattoos

Die ,,Muckemacher" kommen zum Faschingskonzert

Sendling-Westpark Fa-
schings- und Musikfans auf-
gepasst: Mit Cumbia, Mambo,
Rocksteady, Dub, HipHop und
Ska sorgt die Berliner Kapelle
,Muckemacher am Fa-
schingssonntag, 23. Feburar,
im Hansa 39 (Feierwerk, Han-
sastr. 41) fir Stimmung. Das
Konzert beginnt um 15 Uhr,
Einlass ist ab 14 Uhr. AufRer-

dem wird von 13.30 bis 18 |

Uhr ein kunterbuntes Rah-
menprogramm mit Masken
basteln, Glitzer-Tattoos und
weiteren Basteleien fiir Kinder
ab drei Jahren angeboten.

Die auiergewohnliche Musik |

der Berliner Band macht
nicht nur Kinder, sondern
auch die Eltern gliicklich. Mit
ihrer ehemaligen Band ,Les
Babacools“ aus Miinchen ha-
ben Verena Roth und Florian
Erlbeck zwischen 1991 und
2006 unzahlige Konzerte ge-
spielt und waren unter ande-
rem auch als DJs und Club-
veranstalter aktiv. [hre grofde
Plattensammlung aus DJ-Zei-
ten hat ihre Kinder schnell
begeistert. So haben die bei-
den ,Muckemacher” be-

schlossen, mit eigener Musik
neuen Schwung in die Kin-
derliederszene zu bringen.
Statt Gedudel und Plattitiiden
gibt es coole Musik zum Mit-
grooven und Mitsingen fiir
Kinder und Eltern gleicher-
mafien. Zusammen mit zwei
ihrer fritheren Bandkollegen

Neuried. Dabei werden ein-
mal pro Woche die sieben-
bis zehnjahrigen Nachwuchs-
musiker in einer gemeinsa-
men Orchesterprobe ans En-
semblespiel herangefiihrt
und erlernen ihr Musikin-
strument im Instrumental-
unterricht an der Musikschu-
le Neuried. Auch die Um-
und Wiedereinsteiger, die
entweder von einem bereits
lange gespielten Instrument
auf ein anderes umgestiegen
sind oder nach langerer Pau-
se wieder angefangen haben
zu musizieren, und die Viel-
harmonischen - eine Gruppe
junggebliebener Anfanger,
die sich endlich einen lang-
gehegten Wunsch erfiillt ha-
ben und im Erwachsenen-

von ,Les Babacools“ treten
die ,Muckemacher” in ihrer
ehemaligen Heimatstadt in
grof3er Besetzung auf: Verena
Roth (Gesang, Piano), Florian
Erlbeck (Saxophon, Gitarre,
Akkordeon), Adrian Reiter
(Gitarre), Tobias Schmidt
(Bass) und Boris von Johnson
i T
-

Neurieder Blasmusikanten laden zum Jahreskonzert ein

g

Alter ein Blasinstrument er-
lernen, werden wieder mit
auf der Biithne stehen. Beide
Erwachsenengruppen wer-
den seit ihrer Griindung im
Sommer 2018 von Wolfgang
Brandl von den Neurieder
Blasmusikanten geleitet.
Eintrittskarten zu 10 Euro
(ermaf3igt 5 Euro) gibt es ab
19.15 Uhr an der Abendkasse.
Nahere Informationen im In-
ternet unter www.neurieder-
blasmusikanten.de.
Die Neurieder Blasmusikan-
ten bestehen seit 1992 und
freuen sich jederzeit sowohl
iiber Nachwuchs jeden Alters
in allen Instrumentengrup-
pen als auch iiber viele mu-
sikbegeisterte Zuhorer.

tab

(Drums, Percussion). Der Ein-
tritt betragt fiir Kinder 6 Euro,
Erwachsene zahlen 8 Euro.
Tickets gibt es bei Miinchen-
Ticket sowie sowie in den
Verlagsbiiros der Miinchner
Wochenanzeiger (Fiirstenrie-
der Str. 5-11 und Luise-Kies-
selbach-Platz 31). tab

Vermittler zwischen den alten Lagern

Neuried - Den Blick weit in die Zukunft richteten kiirzlich
Neurieds 2. Biirgermeister Markus Crhak und der Vorsit-
zende des Biindnis’ Zukunft Neuried (BZN), Tobias Kuner,
bei der Vorstellung des Wahlprogramms fiir die nachste
Legislaturperiode. Bis 2026 wiirden viele Entscheidungen
getro en, deren Auswirkungen bis weit in die 30er Jahre
und dariiber hinaus das Leben in Neuried bestimmen,
hief es. Daher trug der Abend auch die Uberschrift
Neuried 2040“.

Vieles in Bewegung gesetzt"

~Welcher Gemeinderat“, fragte Tobias Kuner, ,hat heute
schon die Weitsicht, statt (iber neue Strafden tiber Start-
und Landeplatze fiir Flugtaxis zu diskutieren?* Bei der
letzten Kommunalwahl hatte fast jeder vierte Neurieder
seine Stimmen dem BZN gegeben. Die Mitglieder der
neuen Fraktion hatten ihre Rolle im Gemeinderat sehr
schnell gefunden, so Markus Crhak. Denn wo bis dahin
Stillstand und Blockade Entscheidungen verhinderten,
fiihrten die BZN-Réte viele Sachfragen zu Kompromissen,
die von allen Lagern im Rat getragen werden konnten.
,Wir sind im Rat zu wertvollen Vermittlern geworden®,
erklarte Markus Crhak, ,so dass Vieles in Bewegung
gesetzt werden konnte.“ Je nach Sachfrage mal mit
Rot/Griin, mal mit den Konservativen Kréften, aber
immer ohne iibergeordnete Partei-Ideologie. Das mache
das BZN so wertvoll fiir Neuried.

Tobias Kuner gab ein Beispiel: Bei der Satzungsaufstellung
zum Bebauungsplan auf dem ehemaligen Hettlage-Gelande
drohte erneuter Stillstand, denn, so Kuner, ,,salopp gesagt
wollten die einen nur Gewerbe, die anderen nur Woh-
nungen“. Dank des BZN habe man sich dann aber auf
zwei Drittel Gewerbe und ein Drittel Wohnbau geeinigt,
so dass die Bauarbeiten endlich hatten beginnen kénnen.
Dieses sei nur ein Beispiel, weshalb sich das BZN als
,die entscheidende Kraft“ im Rat definiere.

Markus Crhak nannte weitere Themen aus den Bereichen
Mobilitat, Wirtschaft und Soziales. ,Der Bau der Musik-
schule, die Miinchen-Zulage fiir die Neurieder Bedien-
steten, die wichtige Unterstiitzung fiir unsere Vereine —
all das ware ohne uns auf der Strecke geblieben®, so
Crhak. Darauf will nun das BZN weiter aufbauen und
ho t auf die Unterstiitzung aus der Bevolkerung. Je mehr
BZN-Kandidaten im Rat sitzen, desto besser konnten
weitere Entscheidungen herbeigefiihrt werden, erklarten
beide Redner. Die Schwerpunkte des Programms bis
2026 liegen auf Umwelt, Energie und Naturschutz, aber
auch auf Wirtschaftsstéarke, lebendige Vielfalt im Ort,
bezahlbaren Wohnraum und Infrastruktur.

Letzte Grundstiicke nicht verkaufen"

Alle 20 Kandidatinnen und Kandidaten des BZN bauen
hier auf ihre individuellen Themen auf. So fordert bei-
spielsweise Regina Lechner (Platz 3), dass die Gemeinde
ihre letzten Grundstiicke nicht verkaufen darf, sondern
die Griindung einer eigenen kommunalen Immobilien-
verwaltungsgesellschaft, die die gemeindeeigenen Grund-
stiicke und Hauser verwaltet und bewirtschaftet. Das
mache den Ort mittelfristig frei und unabhangig.

Bei zahlreichen Veranstaltungen und Terminen haben
die Neurieder nun die Moglichkeit, das Engagement der
20 Gemeinderatskandidaten besser kennenzulernen. Auf
einen Klingelwahlkampf verzichtet das BZN, denn: ,lhr
Zuhause soll auch im Wahlkampf das bleiben, was es ist:
ein Ort der Ruhe, des Schutzes und der Erholung®, be-
griindet das Biindnis. tab

Flohmarkt im treff+tee

Fiirstenried - Rund um Stoffe, Wollkniduel und mehr
veranstaltet der Biirgertreff Miinchen-Siid, treff+tee
e.V. (Forstenrieder Allee 65b) am Samstag, 29. Februar,
von 11 bis 17 Uhr einen Flohmarkt. Hier finden sich
neben Wolle und Garnen alle Zutaten zum Handar-
beiten, auRerdem gibt es gute Tipps von leidenschaft-
lichen Hobbyschneidern und Strickerinnen gratis da-
zu. Nahere Infos sind beim Veranstalter unter
www.treff-und-tee.de oder unter Tel. (089) 7559373
erhaltlich. sV
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Hauptgriinde
fiir Ubergewicht:

Zu hohe
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aufnahme
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Stoffwechsel

Steigende :
Insulinresistenz %

Eine schlanke
Figur macht
nicht nur
attraktiv, sie
macht auch
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Nahrungsergénzungsmitte sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erahrung und gesunde Lebensweise. Nehmen Sie im Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung 3 Mal tiglich je 2 Kapseln ein, ca. 15 Minuten vor jecler Mahlzeit. Nach der Einnahme ausreichend trinken. AusschlieBlich fiir
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Endlich schlank &

Gesundheit & Medizin

gesund durchstarten!

Durchbruch in der Forschung: Ein neues Produkt zum Abnehmen revolutioniert den Markt
mit ganzheitlichem Ansatz fiir die nachhaltige Gewichtsreduktion®: Refigura PRO.

ic haben schon
viele Didten aus-
probiert, aber
nichts hat funktio-
nicrt? Wir haben eine
gute Nachricht fiir Sie:

. Ein neues Produkt von

Refigura startet einen
noch gesiinderen, ganz-
heitlichen Ansatz fiir die
nachhaltige Gewichtsre-
duktion: Refigura PRO.

Starke Hilfe beim
Abnehmen'

Refigura PRO (rezeptfrei
in der Apothcke erhiltlich)
kombiniert Inhaltsstoffe aus
dem bewihrten Medizin-
produkt Refigura mit einem
spezicllen orthomoleku-
laren PRO-Komplex, der
korpereigene Stoffwech-
selprozesse unterstiitzt.
Arztc haben in klinischen
Studien Refigura PRO‘s
pflanzlichen Wirkstoff,

GmbH - H 2-9-10587 Berlin

einen Extrakt aus der Pflan-
ze Amorphophallus rivieri,
unter die Lupe genommen:
Die Teilnehmer nahmen
durchschnittlich 2,2 kg in
nur 4 Wochen erfolgreich
ab - ganz ohne Didt.* Die
Inhaltsstoffe von Refigura
PRO wurden sogar von der
kritischen Europiischen
Oberbehdrde (EFSA) ge-
priift und ihre Wirksamkeit
offiziell bestitigt.

Der 4-in-1 PRO Effekt

Kalorien-Blocker*: Ex-
trakte aus Amorphophallus
rivieri bewirken eine an-
genehme Sittigung und
vermindern natiirlich die
Kalorienaufnahme im Ma-
gen-Darm-Trakt. Aktiver
Stoffwechsel: Die Inhalts-
stoffe von Refigura PRO
unterstiitzen den aktiven
Stoffwechsel und so das
Verbrennen von Kalorien.

Gesunder Blutzucker3: Nur
bei einem gesunden und
normalen Blutzuckerspiegel
konnen gefahrliche Insulin-
spritzen vermieden werden,
die zu Fetteinlagerungen
und unschoénen ,,Polster-
chen“ fithren. Hier hilft das
in Refigura PRO enthaltene
Spurenelement Chrompicro-
lat, das Insulin zu zdhmen.
Gesunder Cholesterinspie-
gel*: Ubergewicht bedingt
Fettstoffwechselstérungen,
die meist erhdhte Choleste-
rin-und Triglyceridwerte mit
sich bringen. Refigura PRO

Fiir lhren Apotheker

hilft mit speziellen Inhalts-
stoffen, das Cholesterin im
Griff zu behalten. Erstmals
werden somit alle 4 Erfolgs-
faktoren fiir gesundes
Abnehmen' im einzigarti-
gen 4-in-1 PRO-Komplex in
Refigura PRO vereint. Dank
seiner 100 % puren Pflan-
zenkraft und sehr guten
Vertréglichkeit eignet sich
Refigura hervorragend zur
langfristigen Anwendung.

Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Refigura
PRO.

ra-)
lhre Unterstiitzung
zum Abnehmen’:
« Gewichtsabnahme’
« Aktiver Stoffwechsel?
« Blutzucker in Balance®

Kapseln 60er
Kapseln 160er

« Gesunder Cholesterinspiegel*

PZN 16122136
PZN 16122142

Refigura

[ === £ro

| NEU |

" :
www.refigura.de :

Wirksame Therapie bei
Knie- & Hiiftschmerzen

Gelenkforschung: Werden drei wirksame Arthrose-Heilpflanzen in einem Medikament
kombiniert, kann der qualende Schmerzkreislauf bei Gelenkverschleiy durchbrochen

werden. Wir haben den Pflanzenkomplex getestet.

iir 5-10 Millionen

Deutsche gehoren

chronische Knie-
oder Hiiftschmerzen zum
Alltag. Hdufigste Ursache
ist die Arthrose (Gelenk-
verschleifl) - jeder zweite
Deutsche tiber 60 Jahren ist
deshalb in Behandlung. Die
Betroffenen leiden neben
den Schmerzen - zum Bei-
spiel beim Biicken, Heben,
Treppensteigen — vor al-
lem an der nachlassenden
Bewegungsfihigkeit der
Gelenke.

Gefihrlicher
Schmerzkreislauf

Der Verschleifl von Knie-
und Hiiftgelenken kann

Pflichttext: Gelencium® Arthro. Wirkstoffe: Toxicodendron quem!n\mmD\l D12, Harpaqophylumpm(umbens Dil. D4, F\Ilpendu\a ulmaria D\I IJ3

unterschiedliche Ausldser
haben (z.B. altersbedingt,
berufsbedingt, Verlet-
zungen) — weist bei allen
Betroffenen jedoch einen
typischen Verlauf auf. Wird
der Verschleif3 nicht konse-
quent behandelt, kann er
ungebremst voranschrei-
ten und es entwickeln sich
immer lingere Schmerz-
phasen. Ist die Arthrose
irgendwann zu weit fort-
geschritten, kommt als
Therapie hidufig nur ein
kiinstliches Gelenk in
Frage.

Gelenkknorpel stirken

Die gute Nachricht: Be-
stimmte knorpelstirkende

Arzneipflanzen kénnen
helfen, den Schmerzkreis-
lauf zu durchbrechen.
So konnen vorhandene
Knorpelschiden zwar
meist nicht riickgéngig
gemacht, aber das unge-
hemmte Voranschreiten
bei regelmifiiger Einnah-
me wirksam verlangsamt
werden. Deutsche For-
scher haben nun gleich
drei hochwirksame
Arthrose-Heilpflanzen
in einem Arzneimittel
gegen Gelenkverschleify
vereint (Gelencium
Arthro, rezeptfrei in der
Apotheke). Das moderne
Therapeutikum stérkt die
Gelenkknorpel und kann
so die typischen Arthrose-

Schmerzen lindern. Der
3fach-Pflanzenkomplex
aus Teufelskralle, Made-

stiff und Giftsumach hat

keine bekannten Neben-

oder Wechselwirkungen.
Dariiber hinaus sind die
Arthrose-Tropfen auch
zur dauerhaften Einnah-
me sowie zusidtzlich zu
bestehenden Therapicn

zugelassern.

Fazit

Mit Gelencium Arthro
kann Gelenkverschleifd
wirksam behandelt wer-
den. Fragen Sie in Lhrer
Apotheke gezielt nach
der neuen 10oml-Vor-
teilspackung.

Arzneimittel bei chronisch ischen

’ Lindert den Schmerz
Stérkt die Gelenkknorpel

-: Verbessert die Beweglichkeit

50 ml-

Stillzeit, wenn Sie allergisch gegen MadesiiB oder

liche Abklarung Ihrer

Igen. Zu Risiken und lesen Sie die Pac

Gelencium
e Arthro

PZN 14309132
. www.gelencium.de

Selbst
einfache
Arbeiten im
Haushalt sind
fiir Arthrose-
Betroffene
hiufig eine

Qual.

GELENCIUM'
arthro

der Gelenke (Gelenkarthrose). Enthall 572!‘!0\ ~% Alkohol. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, in der Schwangerschaft und
i d fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 6mbH, HelmholtzstraBe 2-9, 10587 Berlin
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9.30 - 18.30 Uhr

$Sa. 9.00 - 15.00 l.lhl'/

Bild: MM

Herr Birhan
Babayigit von
LJunser
Fischmarkt”

Restaurant
b 5
Mykoﬁos Aschermittwoch
(_Mittagstisch ab € 4,90 traditione"es
von Mo.-Fr. .
S\t Fischessen
. “ alacarte
; .;;‘§ﬁ L ¥
| 'y " j AR F
Bitte reservieren Sie rechtzeitig.
SchéttistraBe 10 / Ecke FallstraBe - 81369 Miinchen
Tel. 089 /7 24 1970 - Fax 089 / 95 41 28 80
Offnungszeiten: 11.30 — 14.30 Uhr und 17.30 — 01.00 Uhr - Montag Ruhetag

Warum essen wir Fisch?

Allerlei rund um den Aschermittwoch

Warum heiBt es
Aschermittwoch?

Die Bezeichung stammt von einem
christlichen Brauch. So wird den
Glaubigen nach dem Gottesdienst

Staub bist und wieder zum Staub zu-
rlickkehren wirst”. An Ascher-
mittwoch beginnt die Fastenzeit,

die bis Ostersonntag dauert.

Fisch in der Fastenzeit !

Schon seit dem vierten Jahrhundert
wird unter Christen die Fastenzeit
zelebriert. 40 Tage lang, von Ascher-
mittwoch bis Karsamstag, verzich-
ten Glaubige auf Fleischspeisen,
Milch und Eier und begnugen sich
mit nur einer Mahlzeit am Abend.
Dem Fischgericht kommt deshalb in
dieser Zeit seit jeher eine besondere
Bedeutung zu.

Beim traditionellen
Fischgericht ist es geblieben

Heute verzichten die meisten Chris-
ten zwar nicht mehr auf das Essen
und Trinken am Tage, doch viele nut-
zen diese Zeit noch immer flr einen
bewuBteren Umgang mit ihrem Kor-
per.

Aber auch bei ,Nichtchristen” we-
cken die aufkommenden Frihlings-
zeichen das BedUrfnis nach mehr
Bewegung an der frischen Luft und
einer leichten Kiiche. Dabei ist Fisch
fr eine leichte "Frihlingskiiche"
besonders geeignet.

Soist auch heute insbesondere in
der Woche vor Ostern ein deutlich
hoherer Fischabsatz als in den Ubri-
gen Monaten des Jahres zu ver-
zeichnen. Vor allem Frischfisch und
hierbei die traditionellen bzw. klassi-
schen Fischarten wie Rotbarsch,
Seelachs und Schellfisch stehen in
dieser Zeit beim Verbraucher hoch
im Kurs.

Osterfest. Der fri-
hestmagliche Ter-
min ist der 4.
Februar, der
spateste ist

der 10. Marz.

Mit mehr Fisch fit
in der Friihling

Fisch ist ausgesprochen choleste-
rinarm aber reich an essentiellen
Aminosauren. 200 g Fisch - also ei-
ne normale Portion - deckt fast drei
Viertel des taglichen EiweiBbedarfes
eines Erwachsenen, hat aber nur
200 Kalorien.

Neben dem Trinkwasser ist Seefisch
auBerdem die beste naturliche Jod-
quelle. Jod ist ein wichtiges Spuren-
element, mit dem rund 80 Prozent
der deutschen Bevolkerung immer

ein Aschekreuz auf die Stirn gezeich-
net. Die Asche stammt dabei von
den geweihten Palmzweigen des
Vorjahres, die jetzt verbrannt wur-
den.

Bei dem Ritual spricht der Pfarrer die
Worte: ,Bedenke Mensch, dass du

Warum féllt die Fastenzeit im-
mer auf einen anderen Termin?

Das Datum des Aschermittwochs
richtet sich nach dem ebenfalls
beweglichen Osterfest. Der Ascher-
mittwoch ist der 46. Tag vor dem

In diesem Jahr

fallt der Ascher-
mittwoch auf einen
26. Februar.

Woher kommen die
politischen Aschermittwoche?

In friiheren Zeiten war es Brauch,
dass die Menschen ins Gebet ge-
nommen wurden, um sie an die
Fastengebote zu erinnern. Daraus
hat sich die Tradition des Fasten-
predigers entwickelt. Vor allem
Parteien haben dies in den ver-
gangenen Jahrzehnten fur sich
entdeckt. Sie laden zum gemein-
samen Fischessen. Die Leviten le-
sen die Fastenprediger aber nicht
ihren Gasten, sondern den politi-

Foto: PP

noch unterversorgt sind. Aber auch
als Vitaminspender kann Fisch von
sich Reden machen: Er enthalt ne-
ben den fettldslichen Vitaminen A, D
und E auch die wasserloslichen Vi-
tamine B2, Niacin, B6 und B12.
Nicht zuletzt die gesunden Omega-
3-Fettsauren, die vor allem in Kalt-
wasserfischen wie z. B. Makrele, He-
ring, Lachs und Thunfisch vorkom-
men, machen Fisch zu einem All-
roundtalent in Sachen gesundes
Lebensmittel.
FIZ Fisch-
Informationszentrum e. V.

Traditionelles Fischessen im OEINS
Wir servieren Thnen 6sterreichische

schen Gegnern. kol/pst

Fischspezialititen und freuen uns auf Ihren Besuch.

PLINGANSERSTRASSE 6 + 81369 MUNCHEN
TEL.: 089/9014 1780 STEMMERHOF@OEEINS.DE
www.BOEINS.DE/STEMMERHOF

N -

Kostliche Fischgerichte gehdren zum Aschermittwoch wie das
Aschekreuz in der Kirche. Bild: shw
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Maxvorstadt | Sendli
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" Dienstag bis Samstag
7.30 = 17.00 Uhr

onntag

Café, Konditorei & Backerei

Passauerstr. 45 - 81369 Minchen - Tel. 0174/8685923
www.lamingtons.de

Nick Nelson

Faschingsdienstag ist Ausnahme-
zustand im Café Grass!

Da gibt es beim Konditormeister Walter Baptist ein Weif3-
wurstfrihstlick mit Weif3bier & Krapfen fiir 7,20 Euro.

8.00 - 16.00 Uhr ¢

Foto: MM
atores,
& <.

Offnungszeiten
Mo. — Fr. 8.30—18.00 Uhr
Sa. 8.30 bis 17.00 Uhr

So. & Feiertage 13.30 — 17.30 Uhr
PlinganserstraBe 36 ¢ 81369 Miinchen

Telefon 089/775879 © Fax: 089/746026 1 ® www.cafe-grass.de

Krapf to the 80’s bei Aumiiller

o

12 MAL IN MUNCHEN

dﬁl’m‘ BAUMKIRCHNER STRASSE 13
S TELEFON 089/45238001
— SPEZIALITATEN BACKEREI —  WWW.MAX-AUMUELLER.DE

0|, YRAPFem 2505

‘F'“‘ VOKUHILA -
Sl MIT SCHOKO-
BUM BUM BORIS - FULLUNG
MIT ZITRONEN-
SAHNEFULLUNG

KISS -
MIT GOASNMASS-
MALZCREME-KIRSCHLIKOR

Lassen Sie sich auch in diesem Jahr
von Aumdiillers Spezialitdtenbackerei
wieder mit neue Krapfen-ldeen zur Fa-
schingszeit verfiihren. In diesem Jahr
dreht sich beim Krapfen alles um das
Motto .KRAPF to the 80's”! Genieflen
Sie beispielsweise ,,Pac Man” mit Him-
berfiillung, ..Aerobic” mit Vanille-Sah-
ne-Fillung oder ,Monchichi” mit Nu-
tellafiillung. 15 neue Krapfensorten und
die Klassiker mit Aprikose, Hagebutte
oder glasiert sind bei Aumiiller erhalt-
lich. Seien Sie jetzt schon gespannt auf
die kdstlichen Variationen!  Foto: BK

Wochenanzeiger

SPEZIAL

' 1 s T, de

»Wir backen noch
alles selbst

Montag - Freitag e Richtunf
6%—13% Uhr und 15% — 18 Uhr L Ratingemin
2
Samstag 6% - 12 Uhr 5
Sonntag 8% -11% Uhr ] g
S §
9
Bickerei Eichinger Leutstettener Str.

Ortenburgstrafie 12 | Tel. 089 78 36 08 Richtung

,Slemens Allee

a i Eichi ie Krapfen mit
In der Bickerei Eichinger vyer_den Flle
natiirlichen Zutaten und mit viel Liebe gemacht!
Bild: Richard Eichinger

’Héchster Krapfengenuss

Im Familienbetrieb Backerei & Konditorei Gattinger ver-
zaubert der Jungbacker Sebastian Lorenz taglich mit fri-
schen Krapfen. Diese sind nach traditioneller Art gebacken
und reichlich gefiillt. Schoko, Vanille, Eierlikor, Aprikose,
Himbeere oder Hagebutte - hier ist fiir jeden Feinschme-
cker etwas dabei. Wer mal etwas Neues ausprobieren
mochte, sollte heuer zu den Nougat-Krapfen greifen.
.Unbedingt probieren!”, rat Sebastian Lorenz.

Thomas Reisnecker + Sebastian Lorenz
Foto: Marion MafBlberger

Johann-Clanze-StraBe 104 - 81369 Miinchen
Telefon 089/7144863

Offnungszeiten:
Montag -Freitag 6:00 -18:00 Uhr
Samstag 7:00 - 14:00 Uhr - Sonntag 8:00 - 14:00 Uhr
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Mindestgeschwindigkeit

Hier darf man nicht langsamer als die vorgeschriebene

Geschwindigkeit fahren.

txn. Abschied vom ,Mama-
Taxi“ und selbst hinters Steu-
er. Immer mehr Jugendliche
nutzen die Maoglichkeit,
schon mit 17 Jahren den Fiih-
rerschein zu machen. Nach
erfolgreicher Fahrpriifung
diirfen die Teilnehmer mit
einer eingetragenen Begleit-
person Auto fahren. Doch
wer sich daftr anmeldet,
muss einiges beachten - und
sollte sich auch frithzeitig
tiber die richtige Kfz-Versi-
cherung informieren.

Grundsatzlich gilt: Eine An-
meldung in der Fahrschule
ist bereits mit 16,5 Jahren
moglich. Nach bestandener

A_Ilgemein

Begleitetes Fahren

Mit 17 sicher hinterm Steuer

Prifung wird mit 17 die so-
genannte Priifungsbeschei-
nigung ausgehandigt, in der
auch die begleitenden Bei-
fahrer eingetragen werden.
Sie miissen mindestens 30
Jahre alt sein, seit fiinf Jahren
ohne Unterbrechung den
Fiihrerschein Klasse B be-
sitzen und diirfen nicht mehr
als einen Punkt im Fahreig-
nungsregister bzw. drei Punk-
te im Verkehrszentralregister
haben.

Aber was passiert, wenn es
trotz Begleitperson zu einem
Verkehrsunfall kommt? ,Im
Schadensfall wird der min-
derjahrige Fahranfanger haf-

Fiat

Kleinanzeigen im KFZ-Markt
aller Muinchner Wochenanzeiger:
nur € 4,- pro Zeile! Reinlesen.
Rausholen. Anzeigenannahme:
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhangig, Haft-
pflichtgutachten fur Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Auto-Ankauf aller Art, Firma
Telefon: 089/62271473

* Hochstpreise fiir Kfz

* Unfall- und Totalschaden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen

* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75, 9 —18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944/36160
www.wm-aw.de Fa.

Audi

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

BMW

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche BMW Fa. T. 089/97890365
Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

Dacia

Dacia, Bj. 2009, 69.654 km, 1,6
Benziner, grine Plakette, 1. Hd.,
TUV neu, ASU neu, weiB3, Kombi,
Scheckheft gepflegt, 1. Hand,
3.330,- € Tel. 0176/39389628

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Motorrader

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Opel
Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd.  Zust, 24h/Wo. Fa. Tel.
089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Renault

Wer seinen Fiihrerschein mit 17 macht und ein Jahr
begleitetes Fahren unfallfrei hinter sich bringt, kann bei
der Kfz-Versicherung sparen.

Foto: xixinxing/Fotolia/Barmenia

AUTOHAUS

RAUCHWALD

PG

Alles neu bei Ra

E e
Seat Leon FR Kombi 2.0 TDI LED,
110 kW (150 PS), EZ 10/14, 61.200
km, PDC, SHZ, NAVI, Lichtsensor,
Garantie, mehr Infos unter:
top-jungwagen.de 12.990 EUR

= " AUTOHAUS

s=mr SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/89704141 - www.spratter.de

Toyota
Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

vw

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Sonstiges

AUTO-ANKAUF gepflegte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Wohnwagen/
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile
Telefon: 089/48998925

Firma

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Artauch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 0. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Automatik, auch
ohne TUV, jedes Bj., SOFORT
BARGELD; Tel. 089/20184055

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467795

KAUFE JEDEN VW, AUDI, SEAT
AUCH OHNE TUV, SOFORT BAR-
GELD! Fa: Tel: 089/20184055

AUTO-ANKAUF Barzahlung od.
per Bankuberweisung, Besichti-
gungstermin, Kaufvertrag und
Abmeldung sofort auch Sa./So.,
Tel. 089/48996460 deutsche Fa.

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

KFZ-Ankauf sofortige Bezah-
lung, alle Marken, jeder Zustand.
Firma, Telefon: 089/71698806

= tungsrechtlich wie ein voll-
-

jahriger Fahrer behandelt®,
erklart Michael Grof3 von
den Barmenia Versicherun-
gen. Die Begleitung ist nicht
verantwortlich — solange sie
als moglicher Erziehungsbe-
rechtigter die Aufsichts-
pflicht nicht verletzt und
nicht aktiv ins Fahrgesche-
hen eingreift, etwa durch ei-
nen Griff ins Lenkrad. Unge-
achtet davon ist es erforder-
lich, der Kfz-Versicherung
die Teilnahme am begleiteten
Fahren (BF17) mitzuteilen
und die bestehende Police
moglicherweise anzupassen.
Gut zu wissen: Einige Kfz-

KAUFE JEDEN DIESEL, auch
ohne TUV, viele KM, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

Suche gepflegte PKW's ab Bj.

2010 Munchener Firma Tel.
089/42018419
. Auto  Ankauf! Gepflegte/

defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedurftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

KAUFE JEDEN MERCEDES,
BMW, AUCH OHNE TUOvV,
SOFORT BARGELD! ab Bj. 2000,
Firma, Telefon: 089/20184055

Dt. Fa. kauft alle Autos fir In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen méglich. Besichtigungen
bei uns oder bei lhnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

KAUFE JEDEN ANHANGER,
WOHNWAGEN, -MOBIL jd. Bj.,
AUCH OHNE TUV, SOFORT
BARGELD! Fa., Tel. 089/20184055

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Kfz-Ankauf aller Art! PKWs,
LKWs, Wohn-/ImbiBwagen. Wir
zahlen die besten Preise in bar!
Sofort Abmeldung, Kfz. Fa. Tel.
0151/15315415, SMS, Whatsapp

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

Autohaus Scheer sucht Ifd.
gepflegte Pkw's bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

Versicherer schlief3en 17-jah-
rige Fahrer wéahrend der Zeit
des begleiteten Fahrens kos-
tenlos in den bestehenden
Vertrag der Eltern ein. Au-
Rerdem kann sich das BF17
auszahlen, wenn Anfanger
das Auto der Eltern ab 18
weiter mitnutzen mochten.
Denn einzelne Anbieter ho-
norieren die gesammelte
Fahrpraxis mit einem giin-
stigeren Beitrag. Es empfiehlt
sich, dies bereits im Vorfeld
mit dem Versicherer abzu-
klaren.

Weitere Informationen unter
www.barmenia.de

KAUFE JEDEN BUS/TRANSPOR-
TER/VAN auch ohne TUV, viele
KM, jeder Hersteller, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

KAUFE JEDES AUTO ab Bj.
2010, ohne TUV, viele km, sofort
Bargeld, Fa, Tel. 089/20184055

Garagen

Suche langfristig Garage/Lagerr.
in Ma. Sud, Tel. 0151/10662519

TG-Einzelstellplatz Komforta-
bler Stellplatz St.-Wendel-StraBe
3-19, Miete 90,- € incl. NK.
Telefon: 0170/8006514

Su. Garage od. Stellpl. in 81475,
Maxhof, Tel. 0152/51856444

TG-Stellpl., St.-Wendel-Str. 15,
65,- € mtl., Telefon: 089/766083

e}

RAUS-
GEWACHSEN?

Bei uns finden Sie
»passende“ Angebote.

Kleinanzeige aufgeben unter
Tel. 089/546 555 oder online auf
auto.muenchenweit.de

Wir bieten das richtige
Umfeld fiir Ihre Kleinanzeige!

Nur 4,~ € die Zeile fiir KFZ-
Anzeigen in Miinchen + Umland
Gerne mit Bild lhres Autos!

Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de - Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de




FASCHINGSZEIT - GRIPPEZEIT

Gerade zu Fasching, wo viele Menschen aufeinander treffen,
ist die Grippeansteckungsgefahr sehr hoch. In iiberfiillten
Kneipen und Bars konnen die Erreger leicht bei direktem
Korperkontakt iibertragen werden. Aufierdem besteht An-

steckungsgefahr durch Tiirgriffe, Gléser oder Flaschen. Fa-
schings-Narren sollten deshalb ein wenig vorsichtig sein.
Im schlimmsten Fall sollten sie umgehend einen Arzt aufsu-
chen. Quelle: Gesundheit aktuell

SCHLAFPROBLEME? AUFSTEHEN HILFT

Menschen, die nach dem zu Bett gehen Probleme haben
einzuschlafen, sollten nach ca. 15. Minuten nochmals
aufstehen. AuBerdem kann Musik horen oder ein Buch
lesen das Einschlafen erleichtern. Dringend raten Ex-
perten davon ab im Bett fern zu sehen oder zu lernen.

Auch sollten Betroffene vor dem zu Bett gehen keine
schweren Mahlzeiten einnehmen und sich nicht aufre-
gen. Halten die Schlafstérungen ldngerfristig an, sollte
ein Arzt aufgesucht werden.

Quelle: Gesundheit aktuell

WERDEN KOPFSCHMERZEN VOM WETTER BEEINFLUSST?

Wissenschaftler haben festgestellt, dass Aulentemperaturen
und der Luftdruck erheblichen Einfluss auf die Entwicklung
von Kopfschmerzen und Migrdne haben. Steigen die Tempe-
raturen um ca. fiinf Grad Celsius an, so ist am folgenden Tag
die Kopfschmerzgefahrum 7,5 Prozent erh6ht. Auch der Luft-
druck spielt eine grofie Rolle. Sinkt der Luftdruck, steigt das
Schmerzrisiko erheblich an. Bereits vor Jahren wurde darauf
hingewiesen, dass Migrénepatienten regelmafig unter dem
Einfluss von feuchter Warmluft oder eines kalten Hochs von
ihrer GeiRel heimgesucht werden. Dass das Wetter die Be-
findlichkeit von Menschen beeinflusst, ist schon viel lénger
bekannt. Allerdings macht nicht das Wetter selbst krank, son-
dern es wirkt auf die Schwachstellen des Korpers. Im Laufe
eines Lebens steigt die Zahl der Vorerkrankungen und der
Korper bietet dadurch mehr Angriffspunkte, wodurch der

Einfluss des Wetters auf die personliche Befindlichkeit zu-
nimmt. Wer also gesundheitliche Veranderungen dem Wetter
zuschreibt, hat vielleicht schon langst eine Erkrankung, von
derernoch nichts weif3. So kdnnen beispielsweise Menschen
mit hohem Blutdruck spiiren, wenn es kalter wird. Ihre Ge-
faRe verengen sich, Durchblutungsstérungen machen sich
schmerzhaftin Brustund Beinen bemerkbar. Auch die Gefahr
von Herzinfarkten und Schlaganféllen wachst. Bei hoheren
Lufttemperaturen fiihlen sich dagegen Menschen mit nied-
rigem Blutdruck oft abgeschlagen und kraftlos, da die Arte-
rien sich weiten und der Blutdruck dadurch weiter sinkt.
Haufig treten dann auch Kopfschmerzen und Schwindelge-
fiihle auf. Kaltes, nebliges Wetter, vor allem in Verbindung
mit stark belasteter Luft macht Asthmatikern zu schaffen.
Quelle: Gesundheit aktuell

Nachstes Gesundheits-Spezial: ,,Darmkrebsmonat Marz*
Der Marz steht in ganz Deutschland im Zeichen der Darmkrebsvorsorge,

Erscheinungstermin: KW 9, Samstag, den 29. Februar

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon 089/546 55-159, Angelika Brautigam

Ingwer ist der ideale Begleiter fiir ein
gesundes Essen, er ist aus der feinen
Kiiche kaum noch wegzudenken.
Unser Ingwermark ist der praktische
Helfer beim Kochen — als Verfeinerung
fiir leckere Gerichte oder zur Zuberei-
tung von Tees und Ingwerwasser. Langst
wurde auch die medizinische Wirk-
samkeit von Ingwer nachgewiesen.
Der Ingwer ist reich an Vitamin C,
er wirkt antibakteriell und stoffwech-
selanregend.

Sendlinger Anzeigers und des Samstagsblatts:
im Ladenbiiro

Fiirstenrieder Strale 11 - 80687 Miinchen oder
Luise-Kiesselbach-Platz 31 - 81377 Miinchen

Fit mit Ingwer

Erhiltlich in den Geschaftsstellen des Werbe-Spiegels,

AN

Resource Thicken-up Cloar
{diditisches Lobensmirtel,)
trafenLdure

Minchner

Wochenanzeiger

SPEZIAL

Liebe Patientinnen/Patienten, unsere Praxis ist von

Montag, 24. Februar 2020 bis Freitag, 6. Marz 2020 wegen
Urlaub geschlossen.
Ab Montag, 9. Marz 2020 sind wir wieder fiir Sie da.

Frau Dr. med. B. Eckstein
Arztin fiir Allgemeinmedizin und das Praxisteam
TerofalstraBe 23a - Blumenau - Telefon 7001112

PRAXISEROFFNUNG

Privatpraxis fiir Allgemeinmedizin
Dres. Med. H. und A. Rossmann
CimbernstraRe 4 - 81377 Miinchen
Sprechstunden:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9-12 Uhr
und von 15-18 Uhr, Mittwoch 9-12 Uhr.

Terminvereinbarung unter Telefon 089/7 142834 und
E-Mail: praxis-rossmann@t-online.de.

Leistungen: hausérztliche Betreuung, Labor,
Chirotherapie, Neuraltherapie, Elektroakupunktur nach Voll

www.rossmann.online

. o0 .
Notdienst Med. FuBpflege

Sonn- und Fachpraxis: 74 140 141
Feiertagsdienst Im EKZ Haderner Stern [ 6

Stiftsbogen 41 - E. Schlie

Samstag, 22.02.2020
Glockenbach Alten-/
Bio-Apotheke Krankenpflege

Frauenstr. 17
Tel.: 089/22 56 30

Fiirstenried
Konigs-Apotheke
Kdnigswieser Str. 5
Tel.: 089/75 84 09

Sendling Nord + Westpark
Monaco-Apotheke
Hansastr. 132

Tel.: 08 /51 08 85 20

Zertifizierte, med. FuBpflege /
Frisormeisterin kommt ins Haus.
Telefon:  0175/4438944  oder
089/64167564

Gesundheit

Energie & Korper, T. 6922524

Slimyonik zu verk., gek. Mai
15, NP € 8270,50, VB € 4.250,-;
Telefon 01520/5100884

Energiearbeit, T. 089/7555891

Sonntag, 23.02.2020 Vital Massage: T. 089/13928513
"ade"f . Wellness Massage / deutsch,
Guardini-Apotheke priv./ FFB / Tel. 0152/21861266

Guardinistr. 89
Tel.: 089/70 76 10

Solin

Marienstern-
Apotheke Solln
Frans-Hals-Str. 31
Tel.: 089/75 98 46 50

m fur lhre
ginsa - Seg
o U”O‘f;s

(<)
a WiTTeLSBACHER
APOTHEKE

Wir sind immer
fiir Sie da!

Montag - Freitag 8:00-20:00 Uhr
Samstag 8:30-19:00 Uhr

Wittelsbacher-Apotheke, Lindwurmstr. 97
Telefon 089-53 78 44
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Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

Bad/Heizung
Sanitar

”(J snunalgﬂmmmj

Innungsfachbetrieb
ZielstattstraBe 6, 81379 Miinchen
Tel. 74 8844-0 - Fax 74 8844 50
www.j-baumgartner.de
info@j-baumgartner.de
Alle Installationen fiir

ELEKTRO - GAS - WASSER

Komplette

BAI]SANIEHIING

einschl. Fliesen- u. Maurerarbeiten

Wir sind auch lhr Spezialist
fiir den altersgerechten
Badumbau

Unverbindliche Beratung )

\

Gebr. Ambrosius GbR
Meisterbetrieb

Gas — Wasser — Heizung
Reparaturen — Badrenovierungen
Tel. 7826 84, oder 0171/61287 54

www.ambrosius-sanitaer.de

Udo Bergmann GmbH
Sanitér- u. Heizungstechnik
Badsanierung komplett
Notdienst

Gautinger StraBe 43, 82061 Neuried
Tel. 089/75 07 91 23

Bodenbeldge

Fliesen - Platten - Mosaik
Verlegung

Meisterbetrieb der Bauinnung
Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
- giinstig, Firma —
Telefon 089/856414 11
oder 0178/7770054

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
®_ Telefon 0176/23236246

] . N .
Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

Buchshop

Lieben Sie Biicher?
Wir auch!
e-Spiegel , Buch-Shop”

ler Str. 7 - 11 - 80687 Miinchen
elefon 089/54 6555

\ /e

Dacharbeiten

./

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
stelldachIFlachdach

; KFZ-
N4 Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschadigte

. Dachrlnnenrelnlgung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Dachdeckermeister N. Zinth

Dachreparatur, Sanierung
P ¢
X
§

Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen
089/30001181

Fenster & Tiiren

¥ Garage
% undicht?

HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon
(08142) 3058544

e/

KuFe Fenster & Tiiren
Herstellung - Montage - Service

Tel. 08105/2741-0

Fernsehdienst

Z

N Innungsmeisterbetrieb
Q*. Neumeier
Parkettverlegung — RU ST LER Hesmann
Schleifen - Versi In- ¢ Fernsehdienst - Antennenbau
chielten - versiegein e :
Olen. Burosystkeme GmbH TV ~HH|F| . Vldeot—Serwce
- Kopierer, Drucker, Fuxgerite, Kopierpapier ausreparaturen
Innungshetrieb Fa. Urban Telefon 089/78 46 47 H sir. 49 7607001
Tel. 0171/3675475 www.rustler.de - Fax 089/78 46 49 ansast. 49, 8
Handwerker Alterer Malermeister (ber- F. Lehmann Malermeister &

Malerbetrieb Melzer samtliche
Arbeit, preiswert/sauber, Angeb.
kostenl., Tel. 089/74500469 oder
0178/1603662

WIR MACHEN IHRE GLAS- UND
FENSTERREINIGUNG seit 1975
fur Privat und Gewerbe. Telefon:
0151/70106722

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbtihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

FuBbodenbeldge, Verlegung
und Verkauf, Horst Schreder, Tel.
089/562158 oder 0172/8150405

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. T. 089/7934983

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausfuhrung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeldge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Malereibetrieb tibern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Poln. Handwerker renov. Haus
u. Whg,, Fa., Tel. 0176/64654005

Fliesen verlegen 30 €/Std. od.
ab 30 €/m2, Tel. 0151/29439979

Fliesenleger Gbernimmt schnell
u. preiswert samtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Malermeister tibernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhéuser, Neubau, fur
Fassaden eigenes GerUst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Fachbetrieb Ubern. glinstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Tiren,
Vollwérmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Schreiner fir Mébel, Bodenle-
gearbeiten, Whg.-Sanie-
rungen, zu verninftigen Preisen;
Fa. Telefon 0172/9282414

Pflasterarbeiten Ubernehme
samtl. Pflasterarbeiten, Beton-
arbeiten. Fa. Tel. 0177/3191994

Kuiche-Ab/Aufbau, T. 62271485

Soéhne Familienbetr. Tel. 584008

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Dachgeschossausbau! Nutzen
Sie Ihr ungebrauchtes Dach-
geschoss fir neuen Wohnraum
www.dg-ausbau-muiinchen.de

Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenlegearbeiten
sowie Komplettrenovierung.
Andreas Wurst. Anrufe unter Tel.
0151/41232102

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
belage, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
flhrung. Tel.: 0176/ 2323 6246

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um'’s Haus, Tel. 089/38465341

Fa. Bauer, Boden, Fachbetrieb
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

! Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 08141/308 9006 (
Mobil: 0172/16026 12
www.ds-sachverstand. de

Maler

Maler

‘Wir beraten Sie gerne,
weil Sie uns nicht ,,Wurst“ sind.
Malerfachbetrieb
Bodenlegearbeiten,
sowie Komplettrenovierung,
Andreas Wurst
Telefon: 0151/41232102

Prospekt-
verteilung

Malermeister
tibernimmt s&mtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gertist

Firma M. Werner
Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254
www.werner-malermeister.com
KAMMERER
Mlaloreibetrich Gub M
Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

t Malermeisterin
Lisa Flaischhauer

§)

0172/8533944 089/71034035

www.malermeisterin-fleischhauer.de

(HLC) Eine Treppe, die in die Jahre ge-
kommen ist, birgt ein hohes Unfallrisiko.
Handelt es sich um eine Ausfithrung mit
Stahlkonstruktion, wie sie eine Zweiholm-
, Harfen- oder Metallwangentreppe aufweist,
geniigt oft schon ein Stufentausch, um
mehr Sicherheit beim taglichen Auf und
Ab zu gewahrleisten - frische Optik inklu-
sive. Treppenspezialisten haben ein Stu-
fenmaterial im Programm,
denen Designs und Starken zur Verfiigung
steht. 39-Millimeter-Varianten, die auch
im Neubau - etwa auf Betonlaufen — zum
Einsatz kommen, verringern den Sanie-
rungsaufwand ganz erheblich.

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit moglich.
Qualitdt muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Reparaturen &
Sanierungen

HOLZ & BAUTENSCHUTZ

Sanierung - Renovierung - Modemisierung
Am, im & rund um’s Haus

Telefon (089 ) 384 653 41

+ Bodenbelagsarbeiten

« Fenster, Tlren

+ Vollwarmeschutz

+ Putzsanierung

» Malerarbeiten aller Art
* Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

* Fliesenarbeiten u. v. m.

DACHGESCHOSS
AUS

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz
Tel.: 0152/27019833

Umbauten - Sanierungen
‘Mauertrockenlegungen..
kleine Maurerarbglten .

¥ Hr. Wallinger,
7089/8561180

Umziige

Mobelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/8 4083 83
info@neuhauser-umzugsprofi.de

Werbung

Cre/ <7

komma madncben gmbb

089/546 55 200
www.creaktiv-net.de

Mach’'s besser

Dank Stufentausch zu mehr Sicherheit und einer frischen Optik

das in verschie-
verfiigt, die

man barfufy
ist.

g

Spezielle Stufen verfiigen iiber eine strukturierte, rutschhemmende Oberflache

nach R9, die gefahrlichen Stiirzen vorbeugt.

Denn viele alte Massivholzstufen sind ca.
40 Millimeter stark — dank 1:1-Nachfertigung
kann hier ruck, zuck ausgetauscht werden.
Gerade im Vergleich zu Massivholz bietet
diese Variante zahlreiche Vorteile: Es dun-
kelt nicht nach, bleicht nicht aus und ist
so stabil und wertbestandig, dass deutlich
weniger Gebrauchsspuren auftreten.

Weil das Stufenmaterial iiber eine struk-
turierte, haptisch angenehme Oberflache

nach der Rutschsicherheits-

klasse R9 zertifiziert wurde, wird gefahr-
lichen Stiirzen vorgebeugt — selbst wenn

oder ,strimpfig“ unterwegs

Foto: HLC/KENNGOTT



Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.
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Handwerker

Schoner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stlitzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfuihrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Badumbau - Heizung -Sanitér,
Telefon: 0157/59523188

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m?, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbanke, kurzfristig - alles
fur den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrusten, Fa. Tel. 089/7934983

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, guinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-
sten! GB Haussanierung Tel.
0173/4131829

M.S. KACHELOFENBAU, Tel.
08561/302838 0. 0162/96 23 957
Heizeinsatz Beanstandung? MEI-
STERBETRIEB HILFT

BADSANIERUNG, Tel. 0176 /
81292261

Samtl. Maler -/ Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarbeiten*Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

Malermeister 20% Winterrabatt
malermolocher.de, 0177/4083387

Malerarb. giinstig, Tel. 0171 /
2011140

Malermeister, T. 089/14002773

FLIESENFACHBETRIEB hat noch
Termine frei! Tel. 0172-810 502 0

Malermeister hat Termine frei.
Gunstig ! Tel. 089/6802341

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhan-
ge, Mobel K., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

BODENBESCHICHTUNG fiir Ga-

rage Balkon, Keller, Tel. 089 / |

66595449

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden mit Gerust. Fa. Tel. 089 /
31232792

Elektroarbeiten,
9522009

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleifiversiegeln, 6len, polieren.
Tel. 089/424231

Tel. 0172-

Erotik

Gabi besucht T. 0151/63844238

Besuchbarer Oralverwéhner,
50, su. eine freche Frau oder
Paar die Sexspiele mogen. Tel.
0178/6426480

MILF besu. Tel. 0152/17051880
Uta saugt gern! 0162-3617560

Telefonkontakte
TELEFONSEX Tel. 089/682787

Meisterbetrieb seit 1868 Ubern.
Badkomplettsanierung, Sanitar-,
Heizungs-, Elektro-, Maurer- u.
Fliesenarbeiten, unverb. Angebot,
Tel. 089/263393 oder
0172/8831783

Ausfiihrung sdmtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, deko-
rative Wohngestaltung. Malerbe-
trieb  Christian  Scheller, Tel.
08165/601446

Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbelage aller
Art, Fliesenarb., Tel. 0177-54 25
079

Verkaufe

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrdsten, Fa. Tel. 089/7934983

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. T. 089/7934983

Gartengerate u. Maschinen zu
verk.; Tel./Fax 089/88919833 AB

Anfeuerungs - Holz, Fichte,
trocken, ofenfertig, ca. 3 m3, von
privat, Tel. 089/8114415

Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Tabakpfeifen 089-311 94 03

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl., Fa., Tel. 0151/
25752628

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Kaufgesuche

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und  Gebetsbicher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Kaufe Antiquititen von A-Z,
Bronzen, Gemélde, Mdbel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Serioser Munchner su. Uhren
Muinzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., 089/15907866

Antiquariat Mattheis kauft
Buicher, Tel. 089/44373034

Suche Porzellan aller Ma-
nufakturen, Pelze, Handtaschen,
Zinn, Bleikristall, Antiquitaten,
Uhren, Schmuck, Besteck, Hr.
Peter, Tel. 0151/25227392

Ankauf Figuren, Porzellan,
MeiBBen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Massagen, erotisch

*SAMTPFOTCHEN* Tel. 0163 /
2547768

Erotische Massage mit viel
Nahe, Warme u. Bertihrung von
50+ Lady, Tel. 0151/54056530

Reife, charmante Masseurin.
Privat Adresse: Tel. 0173/6814495

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Alte Radios, alte Sachen aus
Omas Zeiten; Tel. 089/37067861

Biicherankauf, T. 089/85484619
Romerglaser, T. 089/67974020

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Ferngléser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Wir su. Glas, Porzellan u. Floh-
marktware, Keramik usw., gebr.
Mébel b. 5J., PC, T. 0160/4577989

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Kaufe Postkarten, Tel.

08142/487289

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krtige, Munzen, Militaria, Fern-
glaser, Bucher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 01573/5373733

Kaufe Zinn u. Porzellan, alte
Armbanduhren auch defekt, alte
Fotoapparate, Fernglaser, Mili-
tarier, altes Blechspielzeug, Tel.
089/67974020, 0174/8947694

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Hochstpreise fiir Militdrsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

ACHTUNG KAUFE PELZE! Ori-
entteppiche, Krokotaschen, Bern-
stein, Trachten, Porzellan und An-
tikmobel. Tel. 0163/4548114, Herr
Ernst Seridse Barabwicklung

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miinzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Kaufe Antiquitdten
»Altes« & Nachldsse
Porzellan-Figuren e Bilder ® Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/527377

Hochstpreise, Militarsachen bis
1945 Orden, Helme. Tel. 089 /
42018419

Su. alte Kofferschreibmaschi-
ne u. Sammeltassen, Tel. 0178 /
4100030

MUNCHNER kauft Nachldsse:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-
besuch mogl. Tel. 01522/2501844

Frau Niederreiner  zahlt
Hochstpreise fiir PELZE, Schreib-
/Nahmaschinen, Porzellan, Trach-
ten, Abendgarderobe, Krlge, Ta-
schen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Bilder, Teppiche, Zinn. Zahle BAR
& FAIR, Tel. 089 /90415639, 0176-
30320986

Su. Lederhosen, Charivari,
Kropfketten, Schmuck , Zinn, Sil-
berbestecke u. Miinzen. Tel. 0178
/5351818

Kaufe!! Mercedes, BMW, Audi,
Porsche, Neu & Gebraucht FZG
Oldtimer, Tel. 089/99943505

Ankauf von alten Kameras Ob-
jektiven, Fernglasern, Am 3.3. bis
6.3.von 9-17 Uhr Hotel Obermaier
Truderinger Str. 304b, 81825
Man.,
Ankauf@Anlaog-Lounge.net

Herr Hollenreiner kauft bar &
fair von Privat: Armband-/Ta-
schenuhren Trachten, Mébel,Pel-
ze aller Art, Militaria, Miinzen,
Musikinstr., Tepp., vers./reines Sil-
berbestecke, Porzellan jegl. Art,
Modeschmuck, Zinn usw., Selbst-
abholung seriése Zahlung. Tel.
0176/20656967

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
Ozelot, Handtaschen, Broschen,

Mansch.knépfe, 0152/18149586
Achtung liebe Leser! Kaufe Pel-

ze, Abendbekleidung, Taschen,

Uhren, Modeschmuck, Antiquita-

ten, Nah- + Schreibmasch., Foto-
app., Schallplatten-/Plattenspieler,
Porzellan. Zahle bar & fair. Tel.
0174/1733777

Suche Modelleisenbahn und
Zubehor. Tel. 08152/981205

Hr. Hartmann kauft Pelze aller
Art, Puppen, Porzellan, Antiquita-
ten, Kristall, Zinn, Kleidung, Hand-
taschen, Mobel & Gemalde, Tep-
piche, Nah/-Schreibmasch., Spinn-
rad, Zinn, Tel. 089/74069366

Suche alles von Maérklin, zahle
faire Preise! Tel. 089/57084349

Frau StrauB3 kauft Rolex/ Cartier
/Breitling/Omega/ Glashutte, Tel.
089/44312337

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze Figur. Gunstig. Tel.
0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B.
Geige, Cello, Kontrabass und Blas-
instrument (auch defekt). Angel-
ruten kostenlos gegen Abholung
gesucht, Tel. 0176-55644089

Antiquitdten

Sammler sucht alle Art von Zinn
sowie mechanische
Armband-/Taschenuhren,
auch defekt, serios.

Telefon 0178/91687 83

Esoterik/
Lebensheratung

WAHRSAGEN priv. Tel. 0172 /
8510001

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 € fur
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20 € oder 20.000,- €
mtl. Rate 20505 € Tel
08131/319025, info@rendivest.de

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenborse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Munchen

Liebe kleine Hiindin kastr., 2J.,
su. neues Zuhause. Tel. 08026/
929224

Tierhiiter
Tagespl. f. kl. Hund bietet tier-
liebe Dame, Tel. 089/15881399

Su. liebev. u. zuverl. Hundebe-
treu. kl. Spaniel, T. 0172/8553836

Verschiedenes

Malern, Tapezieren, Boden-
belége, Bader + WCs, Fliesen, Fa.
Tel. 7602447, 0173/3510450

Kostenlose Abholung von
Mébeln und Haushaltssachen,
Tel. 0160/4577989

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /34 57 53 9

Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Briefkasten zu klein?
Wir haben die Losung!

Jetzt GR

bei uns abholen!

Solange der Vorrat reicht!

Unsere Zeitungsrolle:
* Farbe: silbergrau
* Auf Wunsch rechts- oder linksoffnend

* Mafle: 425 x 150 x 90 mm

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrtsten, Fa. Tel. 089/7934983

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. T. 089/7934983

Fliesenlegermeister Uber-
nimmt samtl. Fliesen- u. Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Badsanierung: Ein kompl. Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badew.
auf Duschwanne Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393, www.poltinger.de

Kiichenein- und umbauten,
Einbauschranke, Deckenverklei-
dung, Turen, Fertigparkett,
Reparatur, Schreinerei, Tel./Fax:
089/83 15 96

Haus- und Gartenservice. Gar-
tenpflege rund um’s Haus,
Kleinreparaturen; S. Ozdemir,
Tel. 0172/8829629

Ansprechende  Webseiten,
glinstig, ohne Folgekosten, Tel.
0173/3519599

Fensterreinigung Maierhofer,
Fa., Tel. 8418026, 0179/4717770

Hemden nihen, And. Tel

089/1231017
Besticke fast alles, T. 1231017
Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246, www.revifix.de

Wir fithren aus: GerUstbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Firma libernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS - War-
medammverbundsystem, Dachge-
schoBausbau, Tel. 08202-9049790

Duschwiénde nach MaB, Fa., Tel.
08141-21760

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T.0172-9173319

Umziige & Entriimpelungen,

| Tel. 08141-2450120

: Wohnungsauflésungen, mit An-

gebot auf das Sie sich verlassen
koénnen. Tel. 08141-2450120

Entrimpelungen u. Malerar-
beiten, Tel. 089-38153681

Maler schnell, sauber, preis-
wert, Tel. 089-38153681

Gartner hat Termine frei. Fa, Tel.
089-38153681

Handwerksmeister Ubernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Garten-Landschaftspflege Roll-
rasen-Erdbewergung-Handel, Tel.
0176-66876434

Sanitére Installationen - Repa-
raturen in Kiiche und Bad, Badum-
bauten, Neuverlegung, Tel. 08141-
3153389,
sanitaer.wendler@gmx.de

“Anzeigenannahme

Fiirstenrieder Straie 9
nchen - Telefon 089/54 65 55
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SPEZIAL

Bauen - Wohnen - Schénes Leben

e BAUEN
* RENOVIEREN

* EINRICHTEN

F Bis 20. Miirz 2020

Winterrabatt auf Markisen

[Arst die Fenster, dann die Heizung
Energetische Sanierung

txn. Wenn die Heizkosten das Haushaltsbudget aufzehren, der Wohnkomfort
leidet und die Immobilie an Wert verliert, ist es Zeit fr eine energetische Sa-
nierung. Viele Eigenheimbesitzer wissen dann nicht, in welcher Reihenfolge
die MaBnahmen durchgefihrt werden soliten. Oft wird zunéachst Uber den

PAUL LEITNER

Jalousien, Markisen

AustaLéTcr; de;:eis\L/Jlrjg nacjghgedacht. BdacL;leerrtc-in empfer:wtlen jgdoch, erst Rollladen

einen Blick auf die Warmeddmmung und die Fenster zu richten. Denn wenn .

hier nachgebessert werden muss, sinkt der Energiebedarf des Geb&audes — Reparaturschnelldlenst
und auf diesen muss eine neue Heizung mdglichst exakt abgestimmt wer- Roter-Turm-Platz 12
den, um effizient arbeiten zu kénnen. Bei neuen Fenstern sollte die Qualitét 81371 Mii -Sendling
der Profile im Vordergrund stehen. Wer auf Nummer sicher geht, entscheidet *

sich fur Profile in Klasse A-Qualitat nach der européischen Norm DIN EN Telefon 7255663
12608. Renommierte Hersteller wie Veka fertigen die hochwertigen Mar- info@paulleitner.de

kenprofile mit innovativer Mehrkammertechnologie, speziellen Dichtungen
und Verstarkungen. In Kombination mit Dreifachisolierglésern sorgen die
Kunststoffprofile fir beeindruckende Dammwerte. Gleichzeitig verbessern
sich Schallschutz, Sicherheit, Wohnkomfort und Wert der Immobilie nach-
haltig. Den Sanierungsplan in die Tat umzusetzen, lohnt sich mehr denn je.
Um die Klimaziele schneller zu erreichen, wurde die Férdersumme Uber
KfW-Kredite auf 20 Prozent erhdht. Von den dann noch verbleibenden Kos-
ten flr den Fenstertausch kénnen 20 Prozent auf drei Jahre verteilt von der
Steuer abgesetzt werden. Wichtig: Voraussetzung fir die Forderung ist,
dass die Arbeiten erst nach der Férderzusage von einem Fachbetrieb aus-
geflihrt werden. Weitere Informationen zum Fenstertausch erhalten Eigen-
heimbesitzer im Fensterfachbetrieb vor Ort.

Auf die Reihenfolge kommt es an: Bei der energetischen Sanierung
empfiehlt es sich oft, erst die Fenster auszutauschen und danach die
Heizung zu modernisieren. Foto: Veka/txn

F4um Woh!!

Dank Aluminium-Rollldden Kuschel-Atmosphdre geniefen und Geld sparen

Marmor
und Granit |

MARMUN

(HLC) Ob man nun einfach nur frischen Wind in die ei-
genen vier Wande bringen méchte oder einem beim
Neubau des Traumhauses alle gestalterischen Mog-
lichkeiten offenstehen: Hochwertige Fenster und Tiren
werten nicht nur das Ambiente, sondern auch die Im-
mobilie selbst deutlich auf. Was wir jetzt brauchen, ist
ein starker Partner, bei dem man s&mtliche Leistungen
aus einer Hand erhalt. Qualitdtshersteller bieten ein
Rundum-sorglos-Paket: Von der individuellen Herstel-
lergarantie flr Montagezufriedenheit wird freiwillig un-
termauert, dass alle Produkte sicher und professionell
montiert werden. Da insbesondere der Einbau neuer
Fenster gewisse Hirden in Form von bauphysikali-
schen Besonderheiten oder kniffliger Technik bergen
kann, sollte die Installation der Produkte am besten
nur von Montagepartnern vorgenommen werden. Die-
se werden speziell auf diese Produkte geschult und
sind somit bestens fiir ihren Einsatz bei uns zu Hause
gerustet. Die Herstellergarantie greift, wenn es den-

ANZEIGE

Die Personlichkeit des Kunden im Fokus, erhalten
sei bei INROOM Mobel alles ,auBer” gewdhnlich zu
besten Preisen. Auf zwei Etagen in einem liebevoll
umgebauten Bauernhof (1300 gm) bietet sich Ihnen
ein unvergleichliches Ambiente. Modernes Design,
Antiquarisches und Artefakte fremder Kulturen gehen
eine spannungsvolle Beziehung ein. Tische und Mobel
zu Serienpreisen in auffallend schénem Holz und
feiner Oberflache, flexibel in MaB und Design, Wand-
verkleidung, Antiquitaten, hochwertige Sofas, exquisite
Accessoires, Spiegel und Rahmen nach MaB, Bilder,
Skulpturen und Lampen Uberzeugen in ihrer indivi-
duellen Art.

Daneben bietet INROOM jetzt auch Einbauschrénke
und individuellen Mébelbau sowohl in Dekor als auch
in Holz mit exakter, kostenfreier 3D-Planung zu un-
schlagbaren Preisen. Inspirationen zum Innenausbau,
Beratung und Planung erhalten Sie auch gerne vor
Ort.

Achtung: Zur Zeit bietet INROOM auch auf Lagerware
Sonderpreise bis zu 50% an !

noch einmal irgendwo haken sollte. Der Vertriebspart-
ner vereinbart dann einen Abnahmetermin und doku-
mentiert eventuell festgestellte Méangel im Protokoll.
Bei Fragen steht der Kundenservice mit Rat und Tat
zur Seite. Mit Hilfe von Abnahmeprotokoll, Produkt-
und Montageauftrag kimmert sich ein Serviceteam
um alle weiteren Schritte. Von der kostenlosen Garan-
tie profitieren kénnen alle, die den Auftrag fir den Er-
werb und die Montage der Produkte Uber einen Ver-
triebs- beziehungsweise Montagepartner laufen las-
sen. Die clevere Smart Mix-Philosophie der Fenster,
Haus- und Innenttren, Ganzglas-Systeme und Natur-
holzbdden verspricht zudem, dass nicht nur bei Mon-
tage und Service, sondern auch in Sachen Optik alles
harmonisch zusammenpasst. Worauf also warten?
Die Herstellergarantie gilt sowohl fir Neubauten als
auch fur Renovierungen — einfach einen Vertriebs- und
Montagepartner in der Nahe suchen und los geht's.

Ausstellung auf 1300 m?

- Tische, flexibel in MaB und Holzer KI. A, mit oder
ohne neuesier Auszugsysieme

- Mabel modern bis antik

- Splegel, Rahmen und Bilder

- ACcessoires

- Individueller Mébelbau zu Serienpreisen
z.B. Einbauschranke und Nischenldsungen

Inroom,

Gautinger Str. 10 089-8961 7301

B2061 Neuried info@inroom-moebel.de
www.inroom-moebel.de

Di.-Fr. 10:00-18:30 Sa, 10:00-16:00 Mo. geschl

* Fensterbanke kurzfristig * Treppen und Boden
* Marmor- und Granitfliesen  ® Waschtischplatten
* Kuichenarbeitsplatten o Alles flir den Bau
¢ Aschentonnenabdeckungen aus Granit
o Kleine Arbeiten am Friedhof vom Steinmetz
 Verlegearbeiten vom Steinmetzmeister
Bitte vorher anrufen - Peter Mundhenke -
Telefon 0172/6963963
Dr.-Rehm-Str. 16 ¢ 82061 Neuried
Tel.: 089/750224 « Fax: 7553989

Peter Mundhenke, Inha-
ber der Firma ,Marmund -
Marmor und Granit“ und
seine Geschaftspartnerin
Emma Malici stehen fiir
Zuverlassigkeit und
Kompetenz bei der Aus-
flhrung aller Auftrage.
Langjahrige Erfahrung
zeichnet das
Unternehmen aus.

Bild: EW

auf Lagerartikel
und Ausstellungsware bis 28.03.
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Infoabend im
Bauzentrum
Miinchen:

Strom, Gas
und Geld sparen

Am Donnerstag,
20. Februar, 18 Uhr, ladt
das Bauzentrum
Minchen, Messestadt
Riem, Eingang Konrad-Zu-
se-Platz 8, zum Infoabend
,Meine kleine Energie-
wende — Strom und Gas
sparen“ ein. Der Eintritt
ist frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
Strom und Gas zu sparen
schont nicht nur den
Geldbeutel, sondern ist
auch gut fiir die Umwelt.
Der Umweltschutztechni-
ker und Energieberater
Norbert Endres zeigt auf,
wie in Haus und Haushalt
durch einfache Maf3nah-
men Strom, Gas und Geld
gespart werden konnen,
ohne auf den gewohnten
Komfort verzichten zu
missen. Er stellt dar, wie
die vielen heimlichen
Energiefresser in den ei-
genen vier Wanden aufge-
spiirt werden konnen und
worauf bei Verbesse-
rungsmafinahmen geach-
tet werden sollte.
Weitere Infos im Internet
unter www.muenchen.de/
bauzentrum, per E-Mail
an bauzentrum.rgu@
muenchen.de oder telefo-
nisch unter 5463660.
Rathausumschau

fir den Immobilienmarkt

JULIA AMTMANN
Telefon 089/546 55-149

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Er ist ein wichtiges Instru-
ment, doch er kannte die
letzten Jahre nur einen Trend:
Aufwarts. Der Minchner
Mietspiegel, mit dessen Hilfe
die ortsiibliche Vergleichs-
miete berechnet wird. Die
ortsiibliche Vergleichsmiete
ist dann wiederum etwa fiir
Mieterhohungen ausschlag-
gebend. Doch am 19. und 20.
Dezember 2019 haben Bun-
destag und Bundesrat ein
Gesetz zur Verldngerung des
Betrachtungszeitraums fiir
die ortsiibliche Vergleichs-
miete beschlossen, das auch
in Miinchen Mieter entlasten
wird. Denn der Betrachtungs-
zeitraum des Mietspiegels

Mietgesuche

Seridse Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hiuser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Wir suchen ab sofort
fur vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fur Vermieter)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Die Gewerkschaft der Polizei
sucht laufend fiir Mitglieder

preiswerte Zi.,
App., Whg.

Angeb. an Werner Brandl, GdP

PP Miinchen, Tel. 2910-2600

Su. 2-3-Zi.-Whg. fur Mitarbeiter
im Landkreis Starnberg/FFB, Tel.
08152/993310, Bau-Dosch GmbH

Junge Familie sucht Wohnung
oder REH in Solln, Pullach
Thalkirchen oder Harlaching
mind. 4 Zimmer ab 125 m?, E-
Mail: wohnung@bergkinder.net

2.000,- € Belohnung! Suche fur
meine Mutter (ehrliche, ruhige
und zuverlassige Rentnerin) eine
kl. Whg. am Pasinger Stadtpark
0. im Warmtal; Tel 0172/8952905

Ingenieur (28 J.) sucht 1-2-Zi.-
Whg. ab 35 m? bis 1.100,- € WM
in Munchen oder unmittelbarer
Nahe, NR, keine Haustiere, Tel.
0176/45540291, s_fritsch@mail.de

4-Zi.-Whg. zur Miete gesucht
von Mitarbeiter des Deutschen
Museums mit kleiner netter
Familie. Telefon: 0176/30716013

Mietspiegel

Minchens Mieter profitieren von neuer Rechtslage

wird in diesem Bundesgesetz
von vier auf sechs Jahre er-
weitert. Das heifdt, es fliefsen
mehr vergleichsweise giin-
stigere Mieten in den Miet-
spiegel ein. Und das wird
sich preismildernd auswir-
ken. Das Gesetz ist seit 1. Ja-
nuar in Kraft.

Forderung des
Mietervereins:
Auch Bestandsmieten
aufnehmen

,Endlich wurde eine alte For-
derung des Deutschen Mie-
terbundes und auch des Mie-
tervereins Miinchen zumin-
dest teilweise umgesetzt®,

dm drogeriemarkt sucht fiir
langjéhr. stellv. Filialleiterin ei-
ne 1,5-2-Zi.-Whg., ab sofort, ab
40 m2, im GroBraum Minchen,
NR, keine Haustiere, bis ca. 800,-
€ warm. Handy: 0172/6708312

2-Zi.-Whg. in WeBling und
Umgebung gern mit Balkon o.&.
ab Mitte Marz gesucht. Bin
Angestellte der IMM und helfe
gern im Garten. T. 08153/953804

Mutter mit zwei Kinder, 7
Mon. + 3 J. alt, su. 2-3 Zi.-Whg.
ab sofort bis 800,- € Kalt-Miete
im FFB o. Lkr. E-Mail: kalli2308@
gmail.com Tel: 01520- 3023470

Suche 2-Zi.-Whg., bis 600- €, in
Muinchen, Tel. 01522/4630334

Jg. Ehep. (28, 31 J.) su. 3-Zi.-
Whg. mit Blk. im Minchener
Raum. Beide festangestellt, ruh.
und zuverl., Tel. 0176/81492782

Paar 29/23 J., NR, sucht 2-2,5-
Zi.-Whg. EBK, ca. 1.000,- € kalt,
bevorz. MG.-N/W, keine HT, un-
befr. Festanst., Tel. 0170/4614852

Stud. TU Mug,

sagt Mietervereins-Geschafts-
fihrer Volker Rastatter. ,Miin-
chens Mieter brauchen jede
Erleichterung, die moglich
ist.“ In den Mietspiegel flie-
fen nun kiinftig Neuvermie-
tungen und Mietdnderungen
der letzten sechs statt der
letzten vier Jahre ein. Ein
wichtiger nachster Schritt
wére es, auch schon lange

Wohnung gesucht! Schwestern
(Idoya & Nina) auf der Suche nach
ruhiger Wohnung, T. 0157/
31637492; ninaabrell@aol.com

y & . s

31. jahrige Miinchnerin sucht
nur in Minchen (U-Bahnnahe)
1-2-Zi.Whg. mit Blk. max. 800.- €
warm ab sofort. 0176-32 76 51 45

Festangestellter sucht 1-2-Zi.-
Whg. sep. Ki, U-Bahn, - 1000.-
WM. Tel. 0176-80 66 54 55

Akademikerfamilie, unbefr./6D
su. 4-5 Zi.-Whg./Haus + Blk./Garten
in Zorneding/Mu-Ost/MU-N  bis
1500 WM, Tel. 08106/3095277

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

bestehende Mietverhaltnisse,
also Bestandsmieten, in die
Erhebung aufzunehmen. ,Da-
mit wiirde sich der Mietspie-
gel an die Realitat der unter-
schiedlichen Mietpreise in
Minchen annahern®, so Ra-
statter.

Die Verlangerung des Zeit-
raums von vier auf sechs
Jahre wird in Miinchen aktu-

ell schon umgesetzt. Denn
derzeit erhebt die Stadt Miin-
chen den neuen Mietspiegel,
der Ende des ersten Quartals
2021 veroffentlicht wird. ,, Wir
sind froh, dass die Stadt nun
schon die fiir die Mieter giins-
tigere Gesetzeslage nutzen
kann“, so Rastatter.

Mieterverein Miinchen

Grafik: AH

EV 2014 - lhre Immo

nach den neuen

Laut Beschluss der Bundesregie

Eine mégliche Musteranzeige f

[

01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

rung gelten ab dem

lir Wohngebéaude:

m?, ruh. S/W-Lage,

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80

Gge., EBK, Parkett, |HENSISESH

e, 112 QTS BEIGB < ‘
380}000 €. Tel. 089/54655-210

Art des Energieausweises

&

f

Mehr-wissen-ID: 0000

!

Fur Ruckfragen steht lhnen unsere Immobilienabteilun
unter Telefon 089/546 55-384 gerne zur Verfligung.

Arzt & Phar

Tel. 0151/11611332

089/2730205

1- 2-Zi.-Whg. v. Paar gesucht, | Art des Energieausweises: Sonstige Abkiirzungen Mehrfamilienhaus  MFH
bis 1000 € WM. T:0176/60777430 | Energiebedarf EA-B Altbau AB Maisonette Mais.
Energi uch - Abstellk Abstka. Mansarde Mans.
Verzweifelt ggsucht! Beloh- rgle.verb.r.a - EAV Appartement App. Nutzflache Nl
nung € 500,- bei Erfolg: 1-2-Zi.- | Energietrager der Heizung/HZG Ausstattung Ausst. Nebenkosten NK
App. v. solv. jg. Ing. in Master- | Blockheizkraftwerk HZG BHKW behindertengerecht behindger. ~Obergeschoss 0G
NR, ruhlg; Erdgas HZG Gas Baujahr Bj. provisionsfrei prov.fr.
Te|.0151/2917_4888 o_der e-Mail: Erdgas leicht HZG EGL Betriebskosten BK Reit khau: REH
beksposhgmail@gmail.com Erdgas schwer HZG EGS Balkon Blk. renoviert - renovl; :
tenti Erdwarme HZG EW Bungal Bung. bediirftig renov.bed.
ntin su- :
chen Whg. mit Blk. & EBK im | Emeuerhare Energietrég HZG EE Dachgeschoss DG restauriert restaur.
SAW, ab 3 Zi. & 70 m, bis 1.500 € | Ferwérme HZG FW Poppelass DK Rebentas
Ab 1.5, Mail: wohnunggesmuc@ | Fernwarme Dampf HZG FWD i e -
gmail.com, Tel. 0152/58444686 | Flussiggas HZG FS Dachterrasse DT ;"h'g gelegen ;hg'ge"
’ ‘ ‘ Heizsl HZG Ol Einbaukiiche EBK Sol:lltefrr_am StZ)ut.
Biicherfreund (=Akademiker in I I Erdgeschoss EG Chlaizimmer
Holz HZG Holz Einfamilienhaus  EFH Teppich Tepp.
Festanstellung, 40, NR, ohne HT) | Koi; Hackschnitzel HZG HSchn. e - BW Terrasse Terr
sucht 2-Zi.-Whg. (gerne m. Blk.) im inlieg ] € -
; . . Kohle HZG Ko Eigentumswohnung ETW Tiefgarage 16
Stadtgebiet MUC mit guter OPNV- | | frvar HZG LWP Fugﬂel umswohnung o Jllefgarage v
. . DU Ver o}
Anbindung. WM bis max. 1100 €, | Nahwarme HZG NW Carten Cart Wohneinhei WE
Pelletheizung HZG Pellet Garage Gge. Wohnflache WA,
Zuverl. freundl. Dame (Ende | Solarheizung HZG Solar Grundstiick Grdst. Wohnung Whg.
50) NR, sucht giinstige, ruh. 2 Zi.- | Strom HZGS Hobby Hobbyr. Wintergarten WiGart.
Whg. mit Blk. ca. 50 m2. Tel. | Warmelieferung HZG WL Kaufpreis KP Wohnzi wz
W iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil. komplett kpl. Zimmer, Kiiche, Bad ZKB
N . . .. Kiiche K. Zentralhei IH
Angestellter Steuerberater, 32J., Weitere Abkiirzungen zum Energieausweis: Luxusausstattung  Luxhusst, Zimmer 7.
s ucht ab sofort 2-3-Zi.-Wohnung | Baujahr It. Energiepass Bj. (EA)
bis 1.200.- KM, +4915158000161 Energieeffizienzklasse (A+ bis H)EEK A+ bis EEK H Wochenanzeiger Medien GmbH
- . Endenergiebedarf fir Warme  EB-W Fiirstenrieder StraBe 7-11
Eltern ,su‘Zhe" fur Tochter 2-Zi- Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W 80687 Miinchen
‘e"r’l"% d'\é':elt(z $agi's1£11o%06o§' 2”%& Endenergiebedarf fir Strom __EB-S Telefon 089/54655-162
. : ] - | E i h fiir St EV- immobilienmarkt@muenchenweit.de
Nord o. MG-S(id, Tel, 089-3517202 | Erdenergieverbrauch fir Strom EV-5

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘




Mittwoch, 19. Februar 2020 | Nr. 8

Immobilienmarkt

Mietgesuche

4-Zimmer in Schwabing. Fami-
lie mit 2 Kindern (3+6) sucht eine
Wohnung oder ein kleines Haus-
chen in der Maxvorstadt oder
Schwabing ab 90 m? bis 2.500,-
kalt. Zus. a. d. Verlag, M. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809 Munchen, Chiffre 1236196

Junges Paar (Akademiker)
sucht 1-Zim-Whg. mit Anschluss
an das U-Bahn-Netz, Tel. 0176/
32698664

Physiker (31) sucht 1-2 Zi.-Whg.
néhe TUM Garching bis 900.-
warm. Tel. 01578/15 85 41 6

Festangestellte sucht 1-2 ZW
Blk, sep. Kii, U-Bahn, -1000.- WM
0174-9110092, annajvh@web.de

Sprachschule did sucht Gastfa-
milien mit Einzelzimmer fur inter-
nat. Sprachschuler. Vergutung pro
Woche: A: EZ ohne Verpflegung
105 €, B: EZ mit Fruhstuck 140 €,
C: EZ in Halbpension 175 €, T.
089/54585910 munich@did.de

Gut situiertes Ehepaar (Dr. Ge-
ol. & Archit.) NR, su. 3-4 R-Whg.
Néhe Olympiapark, zahlen zus. 2
MM Maklerprov. T.0176/99044194

Fiir unseren Werkstudenten
Herrn Bathuhan Fachrichtung IT
auf der TUM-Garching suchen wir
ab sofort ein mobl. Zimmer m. Bad
und WC. Kontakt unter: Mobil:
0172/3459098

Solventer Unternehmer sucht
Wohnung fur Studenten. Miete
garantiere ich! Tel. 089/21536062

Su. 1,5-2 Zi Woh. 1000.- € warm
in MUC U-Bahn, T. 0176-22630903

Ohne Provision f. Verm/Verk.
Wir su. Wohngn / Hauser fur
vorgemerk., Uberprufte Kunden.
info@annaimmo.de T. 089/20964945

Dipl.-Ing. sucht 1-Zi.-Whg., NR,
Tel. 0162/3239093

Zuverl. Teamleiterin, 32 J.,
sucht 1-2-Zi.-Whg. in Munchen
ab 1.4, max. 800 €, Tel. 0175/
6576705 Melanie

Herzenswunsch, junger Restau-
rantfachmann in Festanstellung
sucht glnstige 1-Zi.-Whg. oder
WG-Zimmer. Tel. 01523-3512996
o. E-Mail: abansmeer.1@web.de

Sehr schones freihsteh EFH,
Mu.-Solln, kompl. saniert, WHl.
230 m?, gr. Garten, Gge., Miete
auf Anfrage, Interessenten bitte
Mail an: heine_meike@web.de

Solln, sehr schéne 3-Zi.-Whg.,
86 m?, 1. OG, S/O-Blk., EBK, s.
gepfl. Anlage, 3 min. Bus, 1.390,-
€ + NK 200,- € ab 1.05.2020,
Telefon: 0171/9343600

Pasing, 3-Zi.-Whg., EBK, Bad,
Dusche, Blk.,, 80 m?, 1.200,- €
inkl., TG 55,- € EAV vorhanden,
Bj. 2011, Telefon: 089/888608

Miinchen-Allach - 1,5-Zi.-DG-
Whg, 50 m? mit EBK und extra
Terrase, ab 01.02., 740,- € + NK,
Primarenergiebedarf 390 kWh,
Immobilien  Colombini  Ltd.,
Telefon: 08142/597770

Stelle 1-Zi.-App. Nahe S-Bahn f.
italienisch sprechende Frau fur
Kinderbetreuung zur Verfugung,
Telefon: 0172/8201001

Mobl. Zi. in Giesing, ab 1.4,
550.- € inkl. Tel. 0157/80470493

M-Maxv. 3 ZW 1190 €, Tel.
097713221

DG-Zimmer ruhig an Woend-
heimfahrer/in, MiWaldperl., 550.-
inkl. Tel. 0151-65 74 10 31

4-Zi. Haus im Haus Whg., USH,
inkl. EBK, 3-Bader, teilmaobl., Mie-
te 2.000 € + NK, Anfragen per
Email. lutzfoerster@gmx.net

ED-App.-DG, ca. 42 m?, KM 510.-
+ NK + KT. Tel. 08122/8474353

3-Zi.-Wohnung Puchheim/Bhf.
S-Bahn-Néhe, 80 m?, Parkett, Flie-
sen, Laminat, renoviert, 10. Stock,
Sudbalkon, 2 Aufzlge, EBK inkl.
barrierefrei, Keller, EAW liegt vor,
129 kwh, Garage opt. € 1050.- +
NK 175.- €, Tel. 0173/5833335

M-Ost, mob. Zi., 380,- p.P., Tel.
6806716

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Tel. 08141-8906366

FFB, 2-Zi.-Whg., Schlesierstr., 60
m?, groBer Balk., EBK, Keller, Bad
m. Wanne, Duplexgge., ab sofort,
850,€ + NK + 2 MM KT, Tel. 0173-
9917419

Einlagerungen v. Mobeln, Tel.
08141-2450120

Provisionsfrei fiir Vermieter!
Suche fuir vorgemerkte Kunden 2-
4-Zimmer-Wohnungen und Hau-
ser. Reichenberger Immobilien,
Tel. 089-99736528,

gr@reichenberger-immobilien.com

Mietgesuche
Gewerberaume

Biirordume gesucht! Sendling,
Néhe S-Bahn Siemenswerke, ca.
350 m?, ab 11/20, T. 3090428-18,
E-Mail: kerstin.menge@edok.de

Mietangebote

EFH, ca. 90 m? Wfl., 3,5 Zi., Ku-
che, Bad, WC, Garage, in
Hebertshausen ab 1.5. zu verm.,
Anfrage an: hgsund@aol.com

Hadern-Blumenau/Laim,  2-
Zi.-Whg., eine Tur, EBK, kl. BIk., 3.
St. ohne Lift, WM € 1.065,- inkl.
Gge., an ruh. Mieter, 2 MM KT,
EA vorh., Tel. 089/15988833

Pocking, 2-Zi, Wohnkdche,
Toilette/Bad getrennt, 1. St., 70
m?, Blk., KM € 700,- + ca. € 290,-
NK, ab 01.04.20, nur langfristig
+NR, EA vorhanden, Tel.
0177/2186294

Suche ab sofort altere Mitbe-
wohnerin, fur moderne, zentral
gelegene, 3-Zi.-Whg., fuBlaufig 5
min. zur S-Bahn, Bus, StraBen-
bahn, Telefon: 089/1577794

MG&bl. Zi. in Neugilching, S8, A
96, NR, Tel. 0151/50842412

L_agerfléchen

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Hohe, ab 70,- €,
v. Priv., Tel. 0172/8171626

Mietangebote
Gewerberaume

17 m2 Biiro im 1. OG, ab sofort,
Nettomiete 350,- € inkl. NK,
Machtlfinger StraBe 26, 81379
Muinchen, Tel. 089/7293907-22

19 m? Biro im 3. OG, ab 01.
04.2020, Nettomiete 400,- € inkl.
NK, Machtlfinger Str. 26, 81379
Miinchen, Tel. 089/7293907-22

15 m? Biro im 1. OG, ab 01.
04.2020, Nettomiete 310,- € inkl.
NK, Machtlfinger Str. 26, 81379
Munchen, Tel. 089/7293907-22

Gauting, Top Laden / Biiro /
Praxis ca. 50 m?, 490,- € + NK,
Telefon: 0172/8553836

Moosach-Untermenz.  Biiro-
/Lagerraum, ca. 57 m?, WC, eben-
erdig, sep. Eing., T. 089/1419953

Biiro gesucht fiir 8 MA von
etabliertem Verlag fur Recruiting
in Sendling, Solln, Thalkirchen
mit mogl. unbefr. Mietvertrag.
office@evoluzione.de, T. 7690030

Hallenflachen mit Biiros Miin-
chen-Nord. 200, 400, 800, 1200
m?, flr Vertrieb, Einzel-GroBhan-
del, Agentur, Engeneering, Pro-
duktion, Service, Werkstatt, Lager,
Provisionsfrei.  Tel. 0151 /
17205050

Immo-Gesuche

Suche EFH oder DH-Hilfte im
Muinchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Warum entriimpeln? Kaufe
lhre  Immobilie  auch  mit
Inventar! Tel. 089/13946681

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Munchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

* DRINGEND GESUCHT *
iicke - Hauser -
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

@) 089 21964109

Immobilien best-

Erbpacht
mogl. verkaufen, Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Junge Familie su. Grundstiick
oder Haus in Muinchen und
Umgebung, Angebote bitte an:
haus@muenchenweit.de

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Su. z. Miete/Kauf Whg. /Hauser
fur Mitarbeiter v. BMW, Allianz
u. Flughafen, Tel. 089/31770222,
kontakt@santiimmobilien.de

Kaufe ETW / Haus / Grund, sof.
Kaufentsch., Tel. 089/663366

lhr Haus erstrahlt im neuen
Glanz, Landwirt sucht fur
Tochter renovierungsbedurftiges
Haus mit groBem Garten im 5-
Seen-Gebiet oder MUC, gerne
Seeblick, Denkmalschutz auch
kein Problem, nach
Ackerlandverkauf auch vorerst
als Kapitalanlage maéglich, Tel.
0171/6576765

Junges Ehepaar su. Whg. Wir
(27, keine Kinder o. Haustiere)
verlegen unseren
Lebensmittelpunkt in den Kreis
Starnberg und suchen ab dem
01.04. eine 2-3-Zi.-Whg. mit Blk.
ab 55 m2, KM bis € 1.000,- Tel.
0173/9420968

Arztefamilie mit drei Kindern
sucht dringend alteres Haus (ab 4
Zimmer) bis 1,2 Mio.; Telefon
01577/1571311

Ehepaar sucht ETW 3-4 Zi., ab
90 m?, Blk./Terr., zentral vorzugs-
ws. Au/Giesing. T. 0179/9085686

Alteingesessene Mii. Familie
su. kleines Hauschen/REH/DHH.
GroBer Wunsch fur das neue
Jahr! Fur Angebote u. Hinweise
sind wir sehr dankbar. Zuschr. u.
bayerischealpen@gmail.com, od.
Chiffre-Nr. 366306 an Wochen-
anzeiger Medien, Pf 210449,
80674 Miinchen

JUNGES PAAR SUCHT WOH-
NUNG! Zum Kauf ab 90 m? in
Minchen. Selbstnutzung. Melden
Sie sich bitte: Tel. 0151-580 353 02

Familie sucht Eigentumswoh-
nung in Minchen. Tel. 089 /
215374090

Su. kl. Grundstiick o. Teil auch
unregelméaBig. Tel. 089/37412294

WARUM ERST
ENTRUMPELN?
Ich kaufe lhre Immobilie auch
mit Inventar! T. 0171/4470090
Diskrete & schnelle Abwicklung

Altere Hiuser und +
Grundstiicke gesucht 5‘]%!"
Wir bewerten und vermitteln
lhre Immobilie. Fiir Verkéufer

kostenfrei — sprechen Sie einfach [LENU:ENA
mit unserem Herm Schwarz. [EEUEEEEN

www.rsi-immobilien.de

Miinchen daheim - DER MUNCHNER IMMOBILIENMARKT

Ansprechpartner fiir den Immobilienmarkt:

Julia Amtmann und Diana Brand|
Tel.: 089/546 55-162 - Email: immobilienmarkt@muenchenweit.de

—

Unsere Leser suchen lhre Immobilie

SIE MOCHTEN IHRE IMMOBILIE VERKAUFEN?
Wir vermitteln laufend kostenfrei und diskret
Ihr Objekt an unsere suchenden Leser/Innen
- ob Fuhrungskrafte, Ehepaare oder Familien

| Miinchner |
A
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Fa. Schreiner Innovation sucht
2-Zi.-ETW zum Kauf fur Mitarbei-
ter in Mua.-Nord, Tel. 0172 /
8904087

g rder Famili ter su.
Whg. o. Haus in M. zum Kauf
(gerne auch renov.bediirftig/alt)
Ich freue mich, Tel. 0163/1630347

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/663366

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

SUCHE IMMOBILIE VON PRIVAT
ZUM KAUF, Tel. 0163 / 7008888

Beamten-Ehepaar mit soliden
Finanzen sucht Immobilie zur
Vermietung von privat: ab 18 Uhr
Tel. 09443/9169369

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Muinchen gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Suchen 2-Zimmer-Wohnung in
Munchner Innenstadtlage fir un-
seren Sohn. Berufsschullehrer und
Redakteurin freuen sich auf lhren
Anruf: Tel. 0152 - 53498029

Single Frau sucht helle 2-Zi.-
DG-Whg. in Putzbrunn/Otto-
brunn Umgebung zur Miete oder
Kauf. garohm@gmx.de

Ju. Fam. (2 kl. Kinder) su. Haus
I Whg. (mind. 4 Zi.,, 100 m?) im
Raum Munchen zum Kauf, Tel.
0176/23948960

Suche in Miinchen bezahlbare
Wohnung ab 60 m?, 250.000.- €
Mu. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 M., Chiff. 1236210

PRIVAT suche ETW. Tel. 089-
21536536

Jg. Fam. sucht Grundstuick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Grundstiicke

Suche Waldstuick, Kr. STA; Tel.
0176/26707419, ihahn@hm.edu

Immo-Angebote

PAUL TRAUT GMBH Telefon:
089/46133718, Liegenschaftsver-
waltung,  Immobilienvermark-
tung, nachhaltig, leistungsstark

mit Kindern.

ETW 3 Zi. inkl. Hobbyr., Garten,
62 m2 Wfl., 84,4 Nfl., Bj 2005,
neuw., geh. Ausstattung,
barrierefr., gepfl. Haus,
Unterhaching, altes Ortszentrum,
10 Min. zur S-Bahn, € 598.000, +
TG €22.000,-, rstangl@web.de

Mii.-Solln, hochw. renov. 3-Zi.-
Whg., 75 m?, 3. OG, Lift, gr. Blk.,
Bj. 1974, prov. frei, 550.000,- €
+TG, Telefon: 0171/9594211

FFB neu - 2-3-Zi.-Wohnungen
WHl. 58-88 m?, Lift, Gas/Solar 37
kWh, ab 455.520,- € Bezug 2020.
www.steg-projekte.de, oh. Pro-
vision. Telefon: 089/13939091

Ferien-/Rentner-Paradies* Top
ausgestattete 1,5-Zi.-Whg. im
wunderschénen Bayrischen Wald -
Dreilandereck, ca. 210 km von
Munchen entfernt. Die Ferien-
Eigentumswohnung mit 33 m2ist
ganzjéhrig nutzbar. VB €27.000.-
Infos Bilder bei Familie Rothkegel
Tel: 0176/73453055

Moderne DHH in GroBhadern
Blumenviertel, Baujahr 2012,
178 m?, 6.5 Zi., 1.78 Mio von Privat
zu verkaufen Tel. 089/99942100

DHH Mii.-Aubing, 6 Zi., sehr
ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.
2005, Gas-Hz., 103,1 kWh m?, 173
m2 WAl + 63 m2 Nfl., 246 m2 Grd.,
XXL Garage, 1.198.000,- €, von
Privat, Tel. 0171/2733131

*Schwabing* Kurfiirstenplatz
exclusiv! 2-Zi.-Whg., S-Blk. ins
Griine, absolut ruhig, 66 m?, 143
kW/h, frei, 799.000,- € TG mogl.,
Tel. 08131/2774672, prov.frei.

Steinebach/Worthsee - gebaut
DHH, 274 m? Grd., 130 m? WAl,,
EnBA 37 kWh, Luft-WP, Bezug
Juli, all inkl., 897.700,- o. Prov.,
steg-projekte.de, T 089/13939091

Mii.-Moosach, sofort verflg-
bare ruh. 2-Zi.-Whg., 3. OG, W-
Blk., Bj. 92, prov. frei, 450.000,- €
+TG, Telefon: 0171/9594211

FFB - Baugrundstiick, 1.600 m?
mit MFH-Bestand, www.steg-
projekte.de, € 2,5 Mio., Telefon
089/13939091

Tiefgaragenstellplatz ca. 15 m?
in 80686 Miinchen, Droste-Huls-
hoff-StraBe zu verkaufen. VB
19.500,- €, Tel. 08141-355428

Die perfekte Kapitalanlage
»Seniorenimmobilien”,  Wachs-
tumsmarkt Demographie! Attrak-
tive 4-5 % Rendite! Langfristig ge-
sicherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein
Betreuungsaufwand! Vergleichs-
weise guinstiger Kaufpreis! Besich-
tigung moglich! Weitere Informa-
tionen von spezialisierten Beratern
unter: www.caresol.info, Tel.
07158-986934

Immo-Angebote
Gewerberaume

Gewerbehalle fir Produktion
oder Lager in 85646 Anzing, 1000
m2 + 88 m? Buro 1. Stock

mail:  bueckers@bookstation.de

=¥

anzeigen.muenchenweit.de
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Chancen fiir alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Stellenmarkt .........
ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job

Zu teuer?

Alternative zur Berufsunfahigkeitsversicherung: Rundum-Schutz fur alle

die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und Umgebung ist
ketjob.de die ideale Online-
Jobbdrse zur Schaltung lhrer
Stellenanzeige. Mit dem
Portal der Miinchner
Wochenanzeiger erreichen
Sie gezielt die Kandidaten im
GroRraum Miinchen.
Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Ergotherapeuten (m/w/d)
Verein fur heilpadagogische
Aufgaben

Verkiufer/Kassierer (m/w/d)
Penny

Steuerfachangestellter (m/w/d)
Kreitinger & Maierhofer

Lohn- und Gehalts-
buchhalter (m/w/d)
Doc Advertising

Agenturnachfolger (m/w/d)
Barmenia-Bezirksdirektion
Minchen 2

Sachbearbeiter
Serviceinnendienst (m/w/d)
Ccws

Bauleiter (m/w/d)
VLE Oberbayern

Birokauffrau -
Serviceassistent (m/w/d)
Autohaus Gotzler

(sozial)padagogische
Fachkrifte (m/w/d)
Kinderschutz Miinchen

Die komplette
Stellenanzeige

finden Sie auf

www.ketjob.de

fir den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN

Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER
Tel. 089/546 55-203

SEIEINEE
muenchenweit.de

(akz-0) Die eigene Existenz, die Fa-
milie, Luxus und auch die Vorsorge
fiir das Alter hangen von der eigenen
Arbeitskraft ab. Das weif3 jeder. Trotz-
dem ist die Absicherung der eigenen
Arbeitskraft fiir viele Menschen eben
kein Thema - denn die hohen Tarife
sind abschreckend.

Neue Konzepte

Mit dem sogenannten Fahigkeiten-
schutz ist im Herbst 2018 eine Form
von Versicherung auf den Markt ge-
kommen, die neu ist: Wahrend die
Berufsunfahigkeitsversicherung die
Risiken bestimmter Berufe absichert,
sichert die neue Idee genau definierte
korperliche und geistige Fahigkeiten
ab. Bisher ist es auf dem Versiche-
rungsmarkt so, dass Berufe, die po-
tenziell ,gefahrlich sind, von den
Versicherungen entsprechend ein-
gestuft werden. ,Angehorige von Be-
rufen mit einem hoch eingeschatzten
Risiko, berufsunfahig zu werden,

missen das Vielfache des Beitrages
zahlen, den Angehorige eines Berufs
mit vermeintlich niedrigem Risiko
zahlen", bestatigt Versicherungsmak-
ler Matthias Helberg in seinem Blog.
Ein sehr geringes Risiko, wegen Be-
rufsunféahigkeit aus dem Berufsleben
auszuscheiden, hat etwa ein Physiker.
Bei einem Geriistbauer sieht das
schon ganz anders aus.

Mit dem neuen Konzept des Fahig-
keitenschutzes (www.gothaer.de)
steht aber nicht mehr der ausgeiibte
Beruf im Vordergrund, sondern es
werden lediglich bestimmte Fahig-
keiten abgesichert. ,Wir wollen mit
diesem Modell eine bewusst einfache,
transparente und bezahlbare Losung
anbieten®, betont Carsten Holze-
mann. Er ist Experte bei der Gothaer
Versicherung, die den Tarif auf den
Markt gebracht hat.

Damit konnen viele handwerkliche
Berufe genauso glinstig abgesichert
werden wie ein Biiroangestellter. Bis-
her ist dies nicht der Fall. So betragt

etwa die Differenz zwischen dem
Monatsbeitrag des Physikers und
des Geriistbauers mehrere hundert
Euro. Es lohnt sich daher, sich tiber
diese Entwicklungen auf dem Markt
der Versicherungen zu informieren.
Dabei gibt es — ebenfalls neu auf
dem Markt — die Moglichkeit, ver-
schiedene Module zu kombinieren.
So kann der Fahigkeitenschutz mit
einer Krankentagegeld-Versicherung

abgerundet werden. Dabei wird nur
eine einzige Gesundheitspriifung ge-
fordert, die Leistungen gehen inein-
ander Uber. Zudem wird erstmals
mit einer solchen Versicherung ein
Bonusprogramm kombiniert, welches
gesundheitsbewusstes Verhalten be-
lohnt. Die Gothaer ist derzeit der
einzige Anbieter am Markt, der eine
solche Kombination anbietet, andere
Anbieter werden sicher nachziehen.

Foto: Kadmy/
stock.adobe.com/
Gothaer AG/akz-o

Stellenangebote

Handwerkskammer
filr Miinchen und Oberbayern

Profis fiir Automatisierungstechnik sind gut bezahlt.

Jetzt zur SPS-Fachkraft
weiterqualifizieren!

Mit staatlich anerkannter Priifung.

Kursinhalt:  Praktische und umfangreiche Ubungen mit
Siemens Simatic S7 - Steuerungen,
Praxisanwendungen an TransferstraBen mit

Robotern, Fehlerdiagnose und deren Behebung u.a.

Termine: 9. Marz - 13. Mai 2020, Tageskurs Mo. - Fr.
Sprechen Sie wegen maglicher Kosteniibernahme
Ihren Berater von der Agentur fiir Arbeit/Jobcenter an.

26. Februar - 1. August 2020, Abendkurs

Bildungszentrum Miinchen

Miihldorfstrale 6 * 81671 Miinchen

Telefon 089 450981-641 * Telefax 089 450981-643
www.hwk-muenchen.de/muenchen
jana.islinger@hwk-muenchen.de

Malteser

Wir suchen ab sofort ..weil Nihe zihf.

*Schulbegleiter /Individualbegleiter
(m/w/d) in Gleitzone / Teilzeit / 450 € Basis und

*Bundesfreiwilligendienst BFD/
freiw. soziales Jahr FSJ ab September 2020

fiir Stadtgebiet Miinchen und Miinchner Umland, STA, FFB, DAH

IThre Aufgaben: Betreuung und Assistenz der zu begleitenden Kinder
im Schulunterricht oder in der Kinderbetreuungseinrichtung.

Wir erwarten: Zuverlassigkeit, gute Deutschkenntnisse und Freude
am Umgang mit Menschen. Ein Fiithrerschein ist nicht erforderlich.

Ihr Einsatzbereich: Von der Krippe bis zur Hochschule.

Thre Arbeitszeit: Schulzeiten/Betreuungszeiten der zu begleitenden
Kinder.

Thre Bewerbung senden Sie bitte per Post oder Email an:
Malteser Hilfsdienst gGmbH

z. Hd. Frau Martina Zobrist | Bahnhofstrafe 2a | 82166 Gréfelfing
Schulbegleitung.Muenchen@malteser.org | Tel. 089/85 80 80 44

www.malteser-graefelfing.de

Team-Assistant (m/w/d) Voll-
sowie Teilzeit moglich. Auf-
gabenbereich: u.a. selbststandige
Fuhrung eines Sekretariats, Er-
fassung von Rechnungen, Akten-
fuhrung. Branche: Vermdgens-
verwaltung. Wir: Junges inter-
disziplindres Team. Standort:
Grunwald, Tel. 089/6499-1902

Zuverl. bayr. jiingere (+/- 50)
erfahrene, fréhliche Hausfrau in
gepfl. Seniorenhaushalt ges. Wer
mochte mir gerne helfen? Tel.
089/8112258 od. 0172/3892163

Wirtshaus sucht ab sofort: Bu-
rokraft, Spuler nur abends,
Tischabraumer; auf 450,- € Basis,
m/w/d, Telefon: 0172/9810245

Gartenbau sucht Aushilfe, Sub-
unternehmer (m/w/d)
Telefon: 0179/1101616

Textilreinigung sucht Buigler/in
und  Hemdenpresser/in ~ Tel.:
0163/7191323

Haushaltsperle nach Gauting
gesucht! War es schon immer
lhr Traum, fur eine gehobene
Familie selbstandig den Haushalt
zu fUhren? Wenn Sie zuverlassig
und organisiert sind und gerne
diese Tatigkeit austben, konnte
sich dieser Traum schon bald und
langerfristig fur Sie erfullen! Wir
suchen eine dt.- sprachige Dame
mit Fihrerschein  (Auto wird
gestellt) von Mo - Do. von 10 - 16
Uhr. Bugeln sollte fur Sie auch
mit  Leichtigkeit auszuftihren
sein. Wir freuen uns auf lhre Be-
werbung inkl. evtl. Referenzen,
per E-Mail an: haushaltsperle@
1post1.de od. Tel. 089/89328614

Putzhilfe gesucht fir DHH in
GroBhadern, 4 Stunden/Woche,
nur mit Anmeldung, Telefon:
089/224643

Su. dt-spr. Reinigungskraft
nach Mu.-Rosental. Mo., Mi., Fr.
7-10 Uhr. Telefon: 089/9043969

Wochentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 400,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Spiil- und Putzkraft
(w/m/d)
fiir Metzgerei gesucht. Mo. - Fr.
tagl. Abend 16.30 - ca.19 Uhr
und Sa. 9 - 14 Uhr
info@raab.metzgereiundfeinkost.de
Telefon 089/8111352

Pflegehelfer «
exam. Pflege'
fachkriafte (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit /
und auf 450-Euro-Basis
« Ubertarifliche Bezahlung
« Fahrtkostenzuschuss

« Weihnachts- und Urlaubsgeld

Jetzt bewerben!
Telefon 089/44 479499

bewerbung@pps-prell.de

Wir leben Brotkultur!

Bei uns sind
alle Menschen
willkommen und wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung als

Bicker

in Vollzeit

Hofpfisterei

Ludwig Stocker Hofpfisterei GmbH
~ 5 - 80335 Miinchen

Telefon 089 /52 02-0

Busfahrer (m/w/d)

fiir Schiilerbeforderung

auf Kleinbus mit FSK Il bzw. B
auf 450.- € -Basis oder TZ
Telefon 089/64 94 34 85

Werden Sie jetzt Profi

,Kfm. Fachwirt“ und , Betriebswirt“

Sie wollen fit werden im Bereich
Buchftihrung, Marketing, Perso-
nalmanagement und Co.? Wer-
den Sie jetzt Profi in diesen und
weiteren kaufmannischen The-
men! Egal ob Quereinsteiger,
Handwerker, mit kaufménnischer
Vorbildung oder nicht - ein Ein-
stieg in die Betriebswirtschaft ist
mit den Kursen , Kfm. Fachwirt/in
(HwO)“ und ,Betriebswirt/in
(HwO)* des Bildungszentrums
Munchen moglich.

Anfang Marz starten im Bildungs-
zentrum am Ostbahnhof Minchen
wieder berufsbegleitende Kurse,
die lhnen als Abend- bzw.Wo-
chenendlehrgange die Kombina-
tion aus ,Geld verdienen“ und
Weiterbildung erméglichen. Beim
LKfm. Fachwirt (HwO)“ werden

ANZEIGE —

die fur eine erfolgreiche Arbeit
im kaufmannisch-organisatori-
schen Bereich notwendigen
Kenntnisse — wie z.B. Marketing,
rechtliche Grundlagen, Finanz-
wesen oder Personalmanagement
— vermittelt. Beim ,Betriebswirt
(HWO)" liegt der Schwerpunkt auf
den Themenbereichen Unterneh-
mensstrategie, Unternehmens-
fuhrung, Personalund Innovati-
onsmanagement.

Weitere Informationen zu Termi-
nen, Kursgebuhren, Fordermog-
lichkeiten usw. erhalten Sie bei
Alexander Spitzner unter Tel.
0 89/450981-6 51, oder per E-
Mail an alexander.spitzner@
hwk-muenchen.de. Oder Sie in-
formieren sich im Internet unter
www.hwk-muenchen.de
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Suchen ab sofort
Metzgerei-Fachverkiufer ' 3 H H I B E:
(m/w/d) oder
interessierte Anlernkraft.
Wir freuen uns auf Thren Anruf! .
Metzgerei Pfaffeneder Sie werden gesucht!
Mii.-Aubing - Altostr. 7 f
@ Telefon 089 /864 1660 | | Starten SFIIe Ir;]ref Zulkunft
oder 0176/243874 11 am rlugharen:
Kontrollkraft (m/w/d)
nach § 8 Luftsicherheits-
3 i gesetz (keine Zeitarbeit)
Verkaufer/in Conditmec fiir den Flughafen Miinchen.
gerne Voraussetzung:
Rt Schulabschluss, abgeschlossene
auch 50+ Berufsausbildung oder
auf ot mehrjahrige Berufserfahrung,
. gerne auch Quereinsteiger.
450-€ -Basis Bereitschaft zur Schichtarbeit.
Telefon 017976955103 17,10 €/Std. nach Tarif und

Schichtzulagen.

Bitte senden Sie |Ihre
Bewerbung an:

Erfahrene Fachkraft info@jobamflughafen.de
(m/w/d) Fragen beantworten wir gerne:
fiir Personalwesen 040/4689881130
sowie eine
qualifizierte Biirokraft
(m/w/d)

fiir Hotelbuchhaltung
jeweils ab sofort in Vollzeit ge-
sucht. Deutsch perfekt in Wort
und Schrift, fundierte Excel-
Kenntnisse sind erforderlich.
Miinchen/Innenstadt (N&he Hbf.)
fiir langfristige Anstellung
bei guter Bezahlung.

Bewerbungen bitte unter
Telefon 089 / 5 10 82 81 06
(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)

Telefon 089/51 68 98 62
(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Service- & Kantinenmitarbeiter
(m/wy/d) in TZ, ca 125 Std., fiir unser
Betriebsrestaurant in Miinchen
Planegg gesucht. e
Primus Service GmbH - ¥ 3
Herr Sovina Betriebsleiter ~ *=:+
www.primus-service.de/karriere/
Zentrale in K6In: 0221/97707-127

Empfangskraft m/w/d

fiir sofort in Voll- oder Teilzeit gesucht!
Sie suchen eine Voll- oder Teil

zeifanstellung? Wir suchen talentierte, Die Familienmetzgerei Raab

kommunikative Mitarbeiter mit in Obermenzing sucht

Erfahrung, guten EDV-Kenntnissen und Erstverka“'er
einem freundlichen Wesen. Fleisch- und ’
Sachbearbeiter m/w/d "
im Bereich Qualifitssicherung gesucht. Wurstverkaufer
Abhdren von Vertriigen auf Plausibilitéit (m/w/d)
via Gesprichsaufzeichnung in Vollzeit. Metzgerei
Feinkost

Interesse geweckt?
Dann freen wir uns auf Thre
aussagekriiffige Bewerbung.

MCE Service GmbH

Raab

Imbiss - Partyservice

5 " VerdistraBe 113
KistlerhofstraBie 170, 81379 Miinchen 81247 M%ﬂ,éiéﬁ.gbe,memmg
oder per E-Mail an: Telefon 089/8111352

bewerbung@meeservice.de www.raab-metzgerei.de

-
p" em’o Reifen+Autoservice

Wir suchen ab sofort in Vollzeit (m/w/4)
KFZ-Mechatroniker - Reifenmonteur -
KFZ-Mitarbeiter auch ungelernt
Wolfgang Bernhard

Meglingerstrafle 15 - 81477 Miinchen (Solln) - Telefon 089 /78 5769-0

Energie- u. Gebaudetechniker (m/w/d)
Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
familiar gefuhrter Betrieb und suchen Verstarkung fur
unser Team. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

GOPFERT

ELEKTROTECHNIK info@elektro-goepfert.de
Allacher Strafle 233 - 80997 Munchen

Telefon 088/89 22 48 36 www.elektro-goepfert.de

Pflegedienst Optimus sucht
Pflegekrafte, Wohnmaglichkeit
vorhanden, FS KI. B, Tel. 089/
57087528, Plinganser Str. 40 a

Betreuungsperson fiir Zwil-
lingsméadchen (8 Monate) an 2
Tagen / Woche in Neuhausen
ges.! Voller - Minijob, Kontakt
unter Telefon: 0152/03002395

Ab sofort Abdichter, Bitumen-
/ Folienleger, Bauspengler (m/
w/d) gesucht. Wir sind seit tber
85 Jahren ein erfolgreiches,
mittelstandisches Unternehmen
mit Einsatzgebiet im GroBraum
Muinchen. Tel.: 089/8991660 oder
info@probst-bedachungen.de

Zahnarztpraxis in GroBhadern
sucht Sie zur Unterstltzung!
Gerne Quer- o. Wiedereinsteiger.
Aussagekraftige Bewerbung an
Mail: praxis@zahnarztmenzel.de

Suche dringend Zugehfrau,
wochentlich fir ca. 8 Std., nach
Germering, Tel. 089/8413093

Mitarbeiter (m/w/d) im Pro-
Shop im Miinchner Golfclub.
Weitere Infos finden Sie auf
www.hio-fitting.de/karriere.
Bewerbung bitte unter Telefon
089/96030579 oder per E-Mail an
marion.schuetze@hio-fitting.de

PT-Praxis sucht MFA. Wir su-
chen fur unsere Praxis in Schwa-
bing ab sofort eine/n humor-
volle/n u. zuverlassige/n Arzthel-
fer/in/ MFA fur 25-35 Wochenst.;
Wir sind ein junges Team m.
Freude und Gelassenheit im Um-
gang mit unseren Patienten! e-
Mail:  thomas-ketterer@kaiser-
reha.de, Telefon: 089/391394

Backwarenservice su. Ausfah-
rer/innen mit eig. PKW, Mo. bis
Sa., ca. 4:00-5:45 Uhr, ca. 600,- €
mtl. steuerfrei, od. auf selbstst.
Basis ca. 900,- €, Tel. 85699353
info@backwarenservice.de

Fa. Scheidl Sanitir & Heizung
su. Installateure u. Helfer (m/w/d)
mit FS, Tel. 089/89220091

Krankenhauscafe su. Thekenkr.
gt. Deutschk. erforderl., auf 450,-
€ auch So. Tel. 0171/5717771

Kurierfahrer/in gesucht! Su.
zuverlassige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rustige/n
Rentner/in auf Minijob oder
selbststandiger Basis, mit eige-
nem PKW, in Miinchen und Um-
gebung. Telefon: 0174/3432243

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fir
Schiler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Wir suchen eine fréhliche, ver-
standnisv. Dame, gerne auch
aus Osteuropa, als Aushilfskraft
in der Pflege (privat und Zu-
hause) Wir wiinschen uns eine
zuverl., energische, vertrauens-
wirdige Personlichkeit, gerne
auch élter, die bereit ist, vor-
wiegend am Wochenende, nach
Absprache Sa. und So. als All-
tagshelfer zu arbeiten. Quer-
einsteiger willkommen. Kein
Heben, keine Krankenpflege.
Probearbeiten ist Voraussetzung.
Telefon: 0177/2321992, E-Mail:
elke.g.feichtl@webde

Kurierfahrer/in gesucht! Su.
zuverlassige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rustige/n
Rentner/in auf Minijob oder
selbststandiger Basis, mit eige-
nem PKW, in Minchen und Um-
gebung. Telefon: 0174/3432243

Kiichenhelfer (m/w/d) Raum
MUC, Mo.-Fr,, Tagschicht u.
freies WE, VZ, Shoga GmbH,
Telefon:  089/23888130 oder
muenchen@shoga-personal.de

Putzhilfe gesucht 1x pro
Woche, vormittags 2-3 Std. Néhe
Rotkreuzpl., Tel. 0176/66850118

Augendrzte Miinchen-West
WIR SUCHEN AB SOFORT
UnterstUtzung fur unser Team
Vollzeit u. Teilzeit. Bei Interesse:
Telefon: 089/8127373; Fr. Pfeifer,
info@augen-obermenzing.de
www.augenaerzte-muenchen.de

Mitarbeiter (m/w/d) im Front
Office Management. Weitere
Infos finden Sie auf www.hio-
fitting.de/karriere. Bewerbung
bitte unter Telefon 089/96030579
oder per E-Mail an
marion.schuetze@hio-fitting.de

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-KI. B, TZ, VZ, in MU. -West,
Wechselpréamie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon:  089/83928140 oder
Mobil: 0177/8080000

MFA m/w/d in VZ, TZ und Azubi
ab 2. Jahr in Allgemeinmed.-HA-
Praxis in Solln/Sendling gesucht,
gute Kenntnisse in PC, Abrech-
nung, Berufserfahrung ist er-
wiunscht, Tel. 0176/64941752,
dr.babrak.kasi@googlemail.com

Betreuerbiiro/Anwalt in Solln-
Forstenried sucht Mitarbeiter/-in
far 20 - 30 Wochenstunden.
Gerne Quereinsteiger /-in mit
Erfahrung im Bereich Behorden /
Soziales. lhre Kurzbewerbung
bitte per Email: edel@ra-edel.de.

Eai 1 ar/ M
il

bahner (m/w/d) fir Werkstatt
gesucht. Mit techn. Verstandnis
fur Produktion, Drehen/Frasen
konventionell, 40 Std., Teilzeit
oder 450,- € Basis. Interesse??
Firma: sb modellbau Olching,
Telefon: 08142/12776

Reinigungskréfte (m/w/d) in
TZ (Mo.-Sa.) ab sofort ges. Ein-
satzort: Aschheim; Firma Classic
Clean & Services GmbH Telefon:
089/87598027 oder per E-Mail:
melanie.fichte@classicclean.net

Fiir Biiro/Studio Reinigungs-
kraft ges., Samstag 4 Std., Mu.-
SchieBstattstraBe, T. 089/9043969

Chief Steward gesucht m/w/d
Fur ein Hotel in UnterschleiB-
heim suchen wir ab sofort einen
neuen Leiter der Spulkiche. 5
Tagewoche bei sehr guter
Bezahlung. Bewerbung an info@
cinderellagmbh.de

Zuverl. Reinigungskraft fur
Harlaching 4 Std./ Woche ges.;
Tel. 6422284

Werkstudent (m/w/d) im
Front Office Management.
Weitere Infos finden Sie auf
www.hio-fitting.de/karriere.
Bewerbung bitte unter Telefon
089/96030575 oder per E-Mail an
marion.schuetze@hio-fitting.de

Body Up Sendling WIR SUCHEN
AB SOFORT Unterstitzung fur
unser Rezeptionsteam auf 450,-€
oder Teilzeit-Basis. Bei Interesse:
Kurzbewerbung an Frau Schmid
E-Mail:  sendling@bodyup.de;
Telefon: 089/74127861;
www.bodyup.de/sendling

Kindernanny fiir 2 Kinder (1 u.
5 J.) in Sendling ab sofort ges.!
Zeiten: Mo., Die. von ca. 16 Uhr -
19 Uhr, ggfs. auch Fr. ab 15 Uhr
in Abspr., Tel. 0151/43268972

Kleintierpraxis u. Hundefriseur
in Gauting sucht Mitarbeiter/in
Schlappohr, Tel. 0172/8553836

Hausmeisterei su. Hausmeister
(m/w) in Vollzeit mit FS, deutsch-
sprachig, Telefon: 0160/7274754

Reinigungsfirma sucht Mitar-
beiter per sofort in Grafelfing.
Minijob 3 Tage (Di., Do., Sa.)
jeweils ca. 3 Std. von ca. 10 - 13
Uhr; Tel. 0175/9717117

FRISEUR/IN gesucht bei guter
Bezahl./Sendl., T. 01522/8641550

Reinigungsfirma sucht Mitar-
beiter per sofort Nahe Rinder-
markt/Marienplatz. Teilzeit tagl.
(7 Tage/Woche) Mo. - So. ca. 7 - 9
Uhr, oder Minijob 3 Tage (Mo.,
Mi., Fr.) oder 4 Tage (Di., Do.,
Sa., So.); Tel. 0151/12189366

Wir suchen zum nachstmaoglichen

Zeitpunkt examinierte
Alten-, Gesundheits- &
Krankenpfleger (m/w/d)
BerrschestraBle 2 - 81245 Miinchen

Telefon 089/8966 4968
office@lebensfroh-im-alter.com

22

Wir von HIO Fitting betreiben eines der grften und modernsten GolfFittingstudios in Europa und
sind Experten auf dem Gebiet der MaBanfertigung von Golfschliigern. Wir suchen DICH (w/m/d)

Mitarbeiter/in im Front Office

Duhast Freude am Umgang mit Menschen und eine ausgepriigte Dienstleistungsmentalitit
bist organisiert und sorgfiifiges Arbeiten gewohnt

hast ausgepriigte kommunikative Fihigkeiten sowie ein selbstsicheres Auftreten

bist lembereit, verantwortungshewusst und teamfiihig

hast qute Englischkenntnisse in Wort und Schiift, sowie sichere MS-Office-Kenntnisse

Wir bieten Teilzeitanstellung (ca. 15 — 20 Std., tberw. nachmittags), angemessene Entlohnung

mit Bonussystem, einmalige Arbeitsatmosphiire, kostenfreie Getrinke uvm.
Weitere Infos auf www.hio-fitting.de

I \q Golfkenntnisse sind vorteilhaft aber keine Voraussetzung!

Deine Bewerbung sendest Du bitte an:
marion.schuetze@hioitting.de
Bertha-Kipfmiiller-Strafie 27 - 81249 Miinchen
Telefon 089 - 9603 0579 - www.hioitting.de

suchen Dachdecker/Spengler m/w/d

Bedachungen GMBH

EIN GUTES AUGE FUR DIE RICHTIGE GESTALTUNG!

- MEDIENGESTALTER (M/W/p)

in Teilzeit/Vollzeit

Sie sind gefragt, wenn Sie
e ein gutes Auge fiir Gestaltung haben und kreativ sind
e unsere Zeitungsproduktion sowie unseren Akzidenzbereich
unterstiitzen wollen
o fit sind in Programmen wie QuarkXpress, InDesign,
Photoshop und lllustrator
o Flexibilitat und Teamfahigkeit zeigen

Fiihlen Sie sich angesprochen?
Dann bewerben Sie sich mit den (iblichen Unterlagen bei:
CreAktiv komma Miinchen GmbH
Herr Ludwig Binder - Fiirstenrieder StraBe 5 - 80687 Miinc
oder unter ludwig.binder@creaktiv-net.de

CreMkdv

komma miinchen gmbh
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Hautirztin in Planegg sucht

Mitarbeiter/in

(Fachangestellte oder auch med. Interessierte mit Berufserf.)
in Teilzeit.

Wir freuen uns auf lhre Zuschriften an

Dr. Patricia Blecher
BahnhofstraBe 42 in 82152 Planegg, direkt an der S 6
dr.blecher@ihr-arzt.de
oder Telefon 089-8598596
|
I ——
Landmann’s Biomarkt in Gréfelfing ist einer der erfolgreichsten
Biosupermarkte im GroBraum Miinchen.
Wir suchen zum néchst mdglichen Termin (m/w/d)
- Verkéufer als Kassenkraft
VZ,TZ oder Minijobbasis in Gréfelfing

- Fachverkaufer Fleisch/Wurst vz, T oder Minijobbasis
in Gréfelfing, Schwabing und am Ostbahnhof

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Bewerber kénnen auch angelernt
werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf zwischen 8:30 und 15:00 Uhr oder E-Mail:
Telefon 089 /85896546
eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin
Landmann’s Biomarkt

RIGMARKT

Lust auf neue Aufgaben?
Sie wollen weiterkommen?

Wir suchen Sie, herzlich, kommunikativ und engagiert,
ab sofort zum Aufbau unseres neuen Teams im Tatigkeitsfeld einer

Arzthelfer/in... Augenarzt

(3 Min. zur S-Bahn)

‘Wir freuen uns auf Thre Bewerbung an: Dr. A. Hofmann-Lerner
82110 Germering, Th.-Giehse-Pl. 6, Tel.: 0172 8667645 (AB)

In unseren schicken Betriebsrestaurants bieten wir unseren
Kunden jeden Tag kulinarische Highlights. Damit das auch so
bleibt suchen wir fiir unseren Standort in Miinchen ab sofort
einen emsigen

Du liebst gutes Essen mindestens so sehr wie wir, beherrschst
die Basics der deutschen Sprache, arbeitest gerne selbststandig
und gewissenhaft und findest die Arbeit von ganz alleine.
Hort sich gut an, findest Du? Dann schicke doch mal eine
Email an navitas-lan@iwis.com und verrate uns ein bisschen
was Uber dich.

Anrufen kannst du nattrlich auch

unter 089/769091157.

Wir freuen uns!

hpa

Verein fiir Heilpidagogische Aufgaben eV.

Seit mehr als 40 Jahren bietet unser Verein Kindern,
Jugendlichen und ihren Bezugspersonen heilpidagogisch-
therapeutische Hilfen an. Wir betreiben in Miinchen
mehrere Heilpiddagogische Tagesstitten. Fiir unsere
Standorte in Allach, Milbertshofen und Laim suchen
wir zum nichstméglichen Zeitpunkt jeweils einen

Ergotherapeuten

(m/wld) in Teilzeit oder Vollzeit

Weitere Informationen zu den Einrichtungen und dem
jeweiligen Stellenprofil finden Sie auf der Homepage
www.hpa-muenchen.de

Verein fiir heilpidagogische Aufgaben e.V.

Geschiiftsstelle, Mergentheimer Str. 6, 80687 Miinchen,
Telefon 089/54 63 60 30, www.hpa-muenchen.de

Stellenangebote

Suche Biigler/in auf 450,- €-
Basis & Ladenhilfe fur samstags,
fur Textilreinigung nach Gau-
ting. Telefon: 089/8501140

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams fur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Nanny gesucht fur unsere
Tochter (1,5 Jahre) in Gilching.
Ab  15.03.20, Umfang: 24
Std/Wo.  Gerne  spanische
Muttersprachlerin. E-Mail:
Suchen_Kinderfrau@ gmx.net

Fiir unser Team su. wir einen
Hausmeister m/w/d mit Erfah-
rung fur 20 Stunden/Woche,
Telefon: 0162/7702222

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an uber 217.725 Firmen
und auch Haushalte des M.
Sud/Westens. lhre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Jobs mit Sinn! Betreuungs-
krafte (m/w/d) far Senioren
zuhause gesucht, auch berufs-
fremd bieten kostenlose Schu-
lung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
M- Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.- Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Miinch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
M. - West: Tel. 089/88969 0580,
Funfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Ambulanter Pflegedienst su.
examinierte Alten/Krankenpfle-
ger m/w/d im 3 Schicht System
fur Senioren Wohngemeinschaft!
Fixe Einsatzorte in Feldmoching
und Trudering! Keine Ambulante
Fahrten! Kontakt: Werktags von
9:00 bis 18:00 Uhr an Herrn
Popperl Telefon: 0172/8705232

Ambul. Pflegedienst Lebens-
froh im Alter su. zur Verstar-
kung des Teams exa. Fachkrafte
(m/w/d) in Mu.-Pasing. Gute
Bezahlung + Extras! FS.-KI. B
notwendig. Tel. 089/89664968

Zuverl. Putz-/Haushaltshilfe,
Martinsried, DHH, 3 - 4 Std./Wo,
Zeit flexibel, auf Mini-Job-Basis
od. Rechnung; Tel. 089/471160

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-
verteilung.de ili na
tel. 089/45243653 g. Racic

Springer*In ab sofort fiir die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Wir suchen Dich! Als Ver-
kaufer/ Verkauferin . Fur unser
Obst/Gemuse-Fachgeschaft — als
Teilzeitkraft und als 450,-€
Stelle. Melden Sie sich bei uns.
Fischer’s Frichte am Mangfall-
platz, Haushamer Str. 2, 81547
Miinchen, Tel. 089/89064701

Erotikmasseurin ges., sehr
guter Verdienst, wird auch
angelernt.; Tel. 0171/6881699

Qualifizierte ZFA (m/w/d) in
Mu.-Laim ab sofort auf 450,- €
Basis fur Assistenz u. Hygiene-
management gesucht. Bewer-
bungen vorab bitte an E-Mail:
demonti@kdwelt.de

Pensionierte Lehrerin su. fur
gelegentliche  Schreibarbeiten
(Laptop) Vertrauenspers., bitte
Tel.Nr. aufsprechen; Tel. 831616

Putzhilfe gesucht! Alteres
Ehepaar  sucht  zuverlassige
Putzhilfe in Solln fur ca. 4 Std.
pro Woche. Gute Bezahlung.
Telefon: 089/1577976

Qualif. zahnérztl. Assistenz
(m/w/d) ab sofort in Laim
gesucht. 28 Stunden. Gerne auch
Teilzeit. Kleine Praxis Bewer-
bungen bitte vorab an E-Mail:
demonti@kdwelt.de

Erfahrene/r Buchhalter/in fur

Sonnenschutz Weidenauer

Qualitat, Kemfort unc! Sicherheit seit 1994

www.sonnenschulz-weidenauer.de

‘Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

- Office Manager

- Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker

Wir bieten familienfreundliche Arbeitszeiten und freuen uns auf
Ihre Bewerbung an: personal@sonnenschutz-weidenauer.de.
Weitere Infos und Stellenbeschreibungen unter:
www.sonnenschutz-weidenauer.de/karriere

Alteingesessenes Immobilienbiiro in Miinchen-Sendling sucht

Fibu und Lohn in TZ nach zuverldssigen Mitarbeiter (m/w/d) fiir Backoffice.
Martinsried gesucht. Tel. | Teilzeit und/oder flexible Zeiteinteilung. Wir freuen uns auf Ihren Anruf
089/85642810 oder Ihre E-Mail. 089/71 7069, info@gschwender-immobilien.de
Are you interested in

delivering newspapers? You

can choose if wednesday,

saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Wir suchen Sie - eine nette
Haushaltshilfe fur unseren 2-Per-
sonen-Haushalt in  Worthsee.
2 x 3-4 Stunden pro Woche.

Telefon 08153/9531131
Biirokraft zur Verstiarkung un-
seres Teams gesucht, Elmar

Schmid GmbH Sonnenschutz-
systeme, PrangerlstraBe 5, 81247
Mdanchen, Tel. 089/1414421 od.
info@sonnenschutz-schmid.de

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen (Furstenriederstr.-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w/d,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Physiotherapiepraxis sucht
euch: Physiotherapeut (m/w/d)
zur Verstarkung. Arbeiten in tol-
lem Team bei besten Konditio-
nen, super Trainingstherapie vor-
handen. Praxis fur Physiothera-
pie Thomas Schwarz, August-
Hérmannpl. 2, Gauting. Schaut
mal vorbei oder meldet euch
unter Tel. 089/8932137 bei Herrn
Golly oder Herrn Schwarz

Schnelle Putzfrau fiir 2x woch.
3-4 Std. n. Grafelfing gesucht,
Telefon: 0172/8201001

Wir suchen Unterstiitzung fur
unser Poststellen Team auf 450€
(m/w/d) zur Paketannahme und
Verteilung im Hause. Arbeitszei-
ten: Mo-Frvon 10-14 Uhr. Voraus-
setzung: korperliche Fitness, gute
Deutschkenntnisse, Fihrerschein.
Kltber Lubrication Minchen SE &
Co. KG, Telefon 089/78761207
bernd.oettl@klueber.com

Vollz. Reinigung/HSM gesucht
mit Fihrerschein T. 0173/3629583

Allround-Zahntechniker m/w/d
in Mu-Schwabing mit CAD/CAM
Erfahrung gesucht. Bewerb. per
email: drregner@t-online.de

KUNDENBERATER 40.- € / Std.
Haupt-Nebenberuf! 089/904201-20

Gastfamilien gesucht fur Stu-
denten aus dem Ausland. EZ oder
DZ. Vergtitung 26€ /Nacht mit HP
BWS Germanlingua 089/59989200

Mittelstandischer Handwerks-
betrieb sucht ab sofort Burokraft
m/w/d fur Telefon, Korrespon-
denz, Bearbeitung interner Pro-
zesse, etc. EDV- Kenntnisse erfor-
derlich. 3 Tage die Woche ca. 27
Std. Bewerbung bitte an:
fassnacht@fassnacht-gmbh.de Ar-
beitsstelle Martinsried

Suchen gelernte/n Fleisch- und
Wurstverkaufer/in, m/w/d fur
unsere Miinchner Bauernmarkte
am Mittwoch. Anstellung Voll-
zeit/TZ oder auf 450 €/Basis, bei
guter Entlohnung. Tel. 09085/ 340

Das Team von HIO widmet sich neuen Aufgaben und ibemimmt in diesem Frihjohr den Pr; Shop
im renommierfen Minchner Golfclub (MGC). Hierfir suchen wir Dich (w/m/d).

Mitarbeiter/in im Pro Shop

Duhast Freude am Umgang mit Menschen und eine ausgepriigte Dienstleistungsmentaliit

bist taff, organisiert, freundlich und sorgfiltiges Arbeiten gewohnt

hast ausgepriigte kommunikative Fahigkeiten und ein Hindchen fir den Verkouf

bist verantwortungsbewusst, teamfihig und flexibel

hast ein selbsthewusstes & positives Auftreten, gute Englischkenntnisse, sowie sichere
MS-Office-Kenntnisse

Wir bieten  Teilzeitanstellung (ca. 15 — 20 Std.) oder Vollzeitanstellung (ca. 35 — 40 Std.),

Entlohnung mit B , einmalige Arbeitsatmosphire, kostenfreie

Gefrinke uvm.

Weitere Infos auf www.hio-fitting.de

Golfaffinifit oder mindestens gewisse Golferfahrung st
forderlich! Deine Bewerbung sendest Du bitte an:
marion.schuetze@hiofitting.de
Bertha-Kipfmiller-StraBe 27 - 81249 Minchen
Telefon 089 - 96 03 0579 - www.hio-itfing.de

Springer’ln

fiir die Zeitungszustellung und
Kontrolltdtigkeiten gesucht.

Zur Unterstiitzung unseres Zeitungs-Vertriebs
suchen wir Sie schnellstmdglich fiir wechselnde
Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am
Mittwoch und/oder Samstag und/oder fiir Kontroll-
tatigkeiten an anderen Tagen.

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Festanstellung.
Eigener PKW wdre wiinschenswert, kann aber auch
gestellt werden. FSK B ist Voraussetzung.

Sie sind engagiert, zuverldssig und flexibel,
dann passen Sie in unser Team.

Interesse? Wir freuen uns auf Sie! ’1 ch
Néhere Infos unter: Anzeige
Telefon 089/45 24 36-40 s
oder per Email an [
vertrieb@crossmedia-verteilung.de E‘“
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Erzieherin (m/w/d) gesucht:
Zwergerl e.V. Ramersdorf , 2 klei-
ne Gruppen a 15 Kinder. Lang-
jahriges Team viel Padagogischer
Freiraum Ab sofort oder nach Ver-
einbarung Tel. 0172-1474606
personalvorstand@zwergerl.com

Lebenserfahren, aber noch
kein altes Eisen? Miinchner Fir-
ma sucht Mitarbeiter (m/w/d) fur
seridse Burotatigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein sympathi-
sches, motiviertes Team in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/244 115 061, Frau Unger
muenchen@teleprofi.media

Biirokraft zur Verstarkung un-
seres Teams gesucht. Elmar Schmid
GmbH,  Sonnenschutzsysteme,
Prangerlstr. 5 81247 Mdunchen.
089-1414421
info@sonnenschutz-schmid.de

Hausmeister gesucht in Voll-
zeit. Fuhlen Sie sich angespro-
chen, freuen wir uns auf lhren An-
ruf unter Tel. 089/75076095

2. Einkommen von zuhause:
Semmler GbR, Tel. 0174/9692094

ZIMMERMADCHEN/ROOMBOY
fur Hotel in Mlnchen gesucht.
0176-64713499 Fr. Blago jevic

Kauffrau/mann fiir Biiroman-
agment ab sofort gesucht.
Vollzeit, Backspielhaus GmbH,
Weltenburger Str. 6, 81677 Mun-
chen, Tel. 089/92870976 oder
info@backspielhaus.de

Reinigungskrifte in Vollzeit
gesucht. Bitte nur mit Fuhrer-
schein und Fahrpraxis bei Interesse
Anruf unter Tel. 089/75076095 Wir
freuen uns auf Sie

ZIMMERMADCHEN/ROOMBOY
fur Hotel in Minchen gesucht.
089/159 23 83 10

Mehrgenerationen-Unterneh-
merhaushalt sucht verléssliche,
vertrauenwurdige Hauswirtschaf-
terin auf Basis 35 Std./Woche in
Festanstellung Zuschriften unter
Chiffre 1236913 a.d. MNR. Moos-
acher Str. 56, 80809 Miinchen

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer mit
eigenem Kombi, Bus, LT 0. LKW 7-
18 t LBW, gute Auftr. gegen ge-
ringe Gebuhr. 089/6737900

Gehobenes franz. Restaurant
nahe Miunchen, S-Bahn, sucht
Chef de Rang in VZ (w,m,d) at-
traktive Bezahlung., kleines Team
Roussey, Tel. 0151-19362562

Engagierte Taxifahrer/innen ges.
Ausbildung durch eigene Taxischu-
le, sehr hoher Verdienst d. Isarfunk-
Taxizentrale, 089/54379579

Freundliche u. zuverldssige
Mitarbeiter/in ab 40 J. fur U-
Bahnkiosk U3 ges. Teilzeit: Tel.
0170/8068302

Erfahrene Spiiler/in fur Hotel in
Mu-Obersendling im  Schicht-
wechsel gesucht. Zuschlage wer-
den bezahlt. T. 089/159 23 83 10

Thekenkraft m/w ab sof. ge-
sucht. Arb. Zeit 15:00-22:30 Uhr
Backspielhaus GmbH, Weltenbur-
ger Str. 6, 81677 Mu. Tel. 089/
92870976 o. info@backspielhaus.de

Freundl. Mitarbeiter (m/w/d)
auf TZ (vorm. - nachm. ) fur Textil-
reinigungs-Annahme und Ausga-
be. Verkauf von Mode u. Unter-
wasche in Grinwald gesucht.Tex-
tilpflege Fischer, T. 089-85 023 09

Hausmeisterfirma sucht Mitar-
beiter mit Fuhrerschein f. Festan-
stellung in Minchen info@hms-
kremer.de oder T. 08171/481898

Hauswirtschafterin gesucht:
Die Tierklinik Oberhaching sucht
Sie in VZ o. 30 Std. pro Woche:
Wasche-, Geschirrpflege, Vor- u.
Nachbereitung von Besprechungs-
rdumen. Info:  bewerbung@
tierklinik-ober haching.de, T. 089-
63893020

Fahrer ges fiir Miinchen mit FSKL
C1 + Module. 089-307 88 641

Symph. MFA/Arzthelfer-fin fur
Derma-Privatpraxis Griinwald ge-
sucht. Patent, freundlich, enga-
giert, in TZ 30h oder in VZ, aus-
sagekraftige Bewerbung an
strategie@dr-nicole-schramm.de
Tel. 0151-50 64 41 95

2 nette Kollegen/innen fir Au-
Bendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. Tel. 089/ 5454350

Suche LKW Fahrer 7,6t & 12t
Garching & Umgebung Mrkic, Tel.
0176/10319937

Deutschtrainer fir Firmenkurse
gesucht. Ab sofort training@
modoling.de, T. 089/21019820

Frau mit MS sucht gutes Team z.
Unterstitzung bei Pflege, HH u.
Schreibarbeiten. T. 089/333014

Ausgebild. Med. Fachangest.
Vollzeit fur unsere moderne En-
doskopie-Praxis gesucht. Wir bie-
ten nettes Team, gute Verkehrs-
anbindung, gute Arbeitszeit ohne
Abendsprechstunden, Ubertarifli-
che Bezahlung. Néheres unter
089-96086730 in Munchen, Ara-
bellapark

ZMA/ZMP in Zahnarzt-Praxis
Ab sofort suchen wir Verstarkung
fur unser Team in Miuinchen-
Schwabing. Wir bieten tbertarif-
liches Gehalt, Ubertariflichen Ur-
laub. Sollten wir Ihr Interesse ge-
weckt haben, freuen wir uns tber
einen Anruf unter T. 089/39 14 44

Kiosk/Laden Harlaching su. VZ/
TZ u. auf 450.-, T. 0176-649 557 61

Kiichenmonteur fiir Montagen
mit Fuhrerschein gesucht. Firma
Anzinger, Tel. 0171 44 09 306

Fahrer/in Lieferteam fur Ktichen-
Mobelauslieferungen mit FS. Fir-
ma Anzinger. T. 0171-4409306

Automobilherst. (Elektro) sucht
ab sofort Fahrer (m/w/d) f. Trans-
port-Frt. auf 450.- Basis, gerne
auch Rentner, zeitlich flexibel
FSKI. B/BE EVUM Motors GmbH
Tel. 089/90162643, Hr. Kinne

STUDENT mwd f. Immobilienburo
in Harlaching gesucht, flexible Ar-
beitszeiten, auf 450.- Basis, Tel.
089/64 91 01 46

Fahrer w/im gesucht! Firr Touren
zwecks Bestiickung von Prospekt-
standern in Minchner Hotels.
Voll- oder Teilzeit / Unbefristet.
Attraktive Vergltung. Gute
Deutschkenntnisse sind wichtig.
Ideal auch als Nebenjob. Bewer-
bung bitte an: bewerbung@
mpm-marketing.de

Schreiner (m/w/d) gesucht fur
Arbeiten an Fenster und Turen,
wie Reparatur, Erneuerung und
Einbruchschutz. 0179-2161458

schreinerei@bernhard-pirker.de

BUSREISEN.COM: Touristikunter-
nehmen sucht erfahrene Telefon-
verkaufer (m/w/d) fur den Stand-
ort Grébenzell, VZ o. TZ fur Ge-
schaftskundenansprache. Tel. 089-
998295450,

info@busreisen.com

Mitarbeiter Vertriebsinnen-
dienst - Telefonie (m/w/d) fir Gro-
benzell gesucht - Medienunter-
nehmen - Vollzeit/Teilzeit - Ver-
kaufserfahrung.  Tel. 08142-
2915472, info@gtmd.de

Ab sofort: Rentner (m/w/d)

mit fundierter Elektriker-Ausbildung
fiir allgemeine Werkstattarbeiten
in Mii.-Sendling gesucht!
450,- € Basis fiir 1 x 10 Std/Wo.
Telefon: 089 / 74 87 97 10
089/121400310

B BAUMGARTNER
GMBH
Baustrom-Anlagen
Steuerfachangestellte m/w/d
Wir suchen Sie fir unsere Kanzlei

in Gilching! Vollzeit oder Teilzeit.

Néheres auf gesierich.de/job
oder Tel. 0172/8 376777

Fenstermonteur/Schreiner Wir
suchen fur die Montage von Fen-
stern und Turen im GroBraum
Munchen, einen zuverladssigen
Monteur/Schreiner zur Festanstel-
lung. Wir bieten u.a. verglnstigte
Wohnungen in Betriebsnahe. Sie
haben: handwerkliches Geschick,
konnen selbstandig arbeiten und
haben einen Fuhrerschein Klasse
B, dann bewerben Sie sich bei uns,
wir freuen uns auf Sie! Heigl Fen-
sterbau GmbH, Maisachweg 5-7,
82272 Moorenweis, Tel. 08146-
244,

info@heigl-fenster.de

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
fur Telefonakqise - Filiale Grében-
zell - VZ/TZ - Festanstellung mit
hervorragendem Leistungspaket.
Tel. 040-696386030,
info@tourvel.com

Wir suchen zur Verstirkung
unseres Teams Voll-, Teilzeitkraf-
te u. Aushilfen als Backereiverkau-
ferin in Puchheim. Bewerbung an:
Landbéckerei lhle, Lochhauser Str.
40, 82178 Puchheim, Tel. 089-
80048344

Engagierte, freundliche

MFA

(m/w/d)
von HA-internist. Praxis
in LAIM
gesucht (TZ ca. 20 Std).
Dr. Sedimaier, T. 588177

..‘ X .\z'

e
www.12job.de

DAHOAM e.V. sucht

Weitere Infos unter

Telefon 089/625007 28 und
www.dahoam-muenchen.de/
aktuelles-job

ehrenamtliche Helfer (m/w/d)

fiir Besuchs- und Begleitdienst fiir dltere, hilfsbediirftige
Menschen in den Stadtteilen Isarvorstadt, Au und
Untergiesing und fiir die Betreuungsgruppe.

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

@ Das regionale Stellenportal

fir Minchen und Umgebung

Wir haben den
richtigen Job fir Sie!

Erf. Schreiner (m/wid) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmoglichkeiten. Wir freuen
uns Uber lhre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Fur-
stenfeldbruck;

info@schreinereiweichenberger.de

Kranken /Behindertenbeforde-
rung sucht ab sofort Fahrer/in in
Vollzeit, Teilzeit und fur Freitag-
abend, Samstag und Sonntag auf
450.-Euro-Basis.  Voraussetzung
einwandfreier Leumund und Per-
sonenbeférderungsschein sowie
gute Deutschkenntnisse, Zuverlas-
sigkeit und Freundlichkeit. Alle
weiteren Informationen und bei
Interesse bitte unter Tel. 0173-

7387280 melden, Tel. 08441-
7976211
Stellengesuche

Seniorenbetr. T. 089/95421451

Suche Putzstelle, ab 4 Stunden,
Tel. 0152/17589916

Erzieherin 50 dt.kath. proff.
eloquent langj. BE als GL sucht
neuen Wkk priv. o. Kiga., Tel.
0178/8025497

Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Handwerker aus Polen sucht
Arbeit, Telefon: 0176/64654005

Alleinstehend, einsam, ab 74
1.2 Ersatztochter T. 0178/1724499

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Ruhesténdler sucht TZ-Stelle (3
Tage/Woche) (ehem. Medizint.
/Rep.) Erfahrung mit Word/Excel,
Navision, SAP und admin. Buro-
arbeiten vorhanden. Angebote
an E-Mail: h-s-job20@t-online.de

Putzhilfe; Tel. 0157/55550642

Zuverl. kinder- und tierliebe
Frau sucht Putz- und Bugelstelle
far Do.-Nachm.; Telefon:
0177/7716816

Su. fiir 3 Tage/Wo.Tatigkeit auf
450,-€-Basis in Reinigungsfa.;
Telefon 089/37159550

Fachmiénn. Riickschnitt von
Baumen, Hecken, Obstgeholzen
Tel. 089/72625196, 0179/5462531

Suche Putzstelle Dienstag 8-12
Uhr; Tel. 0152/17051911

Mann, 60 J. su. Job auf 450,-€-
als Burokraft in einer RA-Kanzlei
oder Notar, ect. (kein Computer)
Telefon 089/32121313

Erfahrene Reinigungskraft su.
Stelle auch Buro und Praxis, Tel.
0151/63286797

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Su. Putast.: Blro, Café o. Praxis.
T. 089/89041148, 0152/54593579

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

Krankenschw. Ubern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Betreuerin su. gute 24-Std.
Stelle, Tel. 0178/1971726

Handw. su. Arbeit 017658857663

*Lohn- und Finanzbuchfiihrung*
www.vh-management.bayern

Dt. REINIGUNGSFIRMA sucht
Auftrage fur Blros-/Praxen-/Trep-
penhduser, Tel. 0170/1580318

Altenpflegerin mit Erfahrung
sucht Stelle, 24h Pflege. T. 0152/
34781735

Starker Mann (bern. Arbeiten
rund ums Hs. + Garten, Tel. 0152/
37059666

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Freundl. flexible Mitarbeiterin
flr 2 Tag pro Woche auf Minijob-
basis in Akupunkturpraxis am Ma-
rienplatz  gesucht. Tel. 089/
93094272 Fax: 089/99317088 oder
email: info@akupunktur-he.de

Zuverlassige Frau sucht Putz- &
Bugelstelle. 0176/72390024

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, T. 089/21547241

Kleine Putzfirma reinigt ge-
werbliche Bliros, Treppen, Praxen.
Info unter Tel. 089/21542313

Su. Putzstelle. 0157/56520457

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Entrimpelung, T. 0172/8173728

Gebaudereinigung fir Privat und
Gewerbe www.bruckerreinigungs-
service.de, Tel. 08142-445525
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Hinterschinken*

ohne Speck
saftig, gegart
1 100g

Y [STREICHPREIS
| ——

-—— I

Meggle Butter
versch. Sorten

250g Packung / Becher
1kg = €5,16

Bayerische Lammkeule*

frisch, ohne Knochen
100g

Bierschinken-Aufschnitt” 4-ach sortiert

auch mit verfeinert

100g

,

Salnt l\lhray der Challmes franzésische Weichkdse

K"Urr ﬁx oder
Natiirlich Lecker!

versch. Sorten
z.B. Spaghetti
Bolognese
38g Beutel
100g = € 1,29

McCain Frites
1-2-3 Original
versch. Sorten
tiefgefroren

500g - 750g Beutel
1kg = €2,38 - €1,59

STREICHPREIS
g
119
it e

Vernel Weichspiiler
versch. Diifte

900ml / 11 Flasche
1=€1,21/€1,09

STREICHPREIS
AL
I __.09
0,
31% ML

Angebot gulng bns 22 02.2020, KW 08. Fir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.
297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden
Markte unter www edeka de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem

EDEKA ZENT] G & Co. KG New-York-Ring 6, 22;

dt. Fest- und Mobilfunknetz).

mind. 50% Fett . Tr.
wiirzig im Geschmack
00g

R

_—_l

duplu kmder Riegel oder hanuta
11 Stick
200,29 -
2429
Packung
100g =

Jack Daniel’s
Tennessee
Whiskey

versch. Sorten
35% / 40% Vol.
0,71 Flasche
1=€21,41

Ill

Red Bull llrganics
oder Energy Drink

taurin- und koffeinhaltig
250ml Dose

(zzgl. € 0,25 Pfand)
11=€3,52

STREICHPREIS

—
Sie sparen 0 88
19%

Punkten Sie mit
Deutschiand §Card

BMH'BV'

mind. 350/ 0

Mehr Infos auf
-edeka.de

STREICHI‘REIS

15

Hahnchen-Schnitzel*
zart, HKL A
100g

Sel‘tele Eler-spatlle versch. Sorten
1kg Packung

Dallmayr Classic
gemahlener
Bohnenkaffee
vakuumverpackt
500g Packung
1kg = € 6,66

333

Ramazzotti Amaro oder

Apermvn Rosato
30% / 15% Vol.

0,71 Flasche
1=€1411

ﬁ . . Tuh . AppStore ‘ >

Laura & Maggie - unser
Beachvolleyball-Dreamteam!

Tafeltrauben ro:
aus der Republik Stidafrika
kernlos, Klasse |

-

Heidelbeeren aus chite
Klasse |, 125g Schale
100g = €0,79

Aromatisch-fruchtigl

Lucchini
aus Spanien
oder Marokko
Klasse |

Tart im Biss! 1kg

Lawenbrau Original
Trager mit 20x 0,51 Flasche
(2zgl. € 3,10 Pfand)
11=€1,08

I(I 79

Wir Q lehensmitte l

JETZTBE

Google Play




