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Innungsfachbetrieb
ZielstattstraBe 6, 81379 Miinchen
Telefon 74 88 44-0
www.j-baumgartner.de
info@j-baumgartner.de

Alle Installationen fiir

ELEKTRO - GAS - WASSER

Komplette

BADSANIERUNG

einschl. Fliesen- u. Maurerarbeiten
Wir sind auch
lhr Spezialist
fiir den altersgerechten
Badumbau
Unverbindliche Beratung

Start mit Verzogerung

Gemeinde Neuried baut Kinderhaus
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Ein gutes Auge fur die
richtige Gestaltung!
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www.creaktiv-net.de  CreAldav

Das einzigartige Im-Ohr-
Harsystem mit Akku:
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SCHOTT! .
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HerterichstraBe 101
81477 Minchen-Solln

Tel. (089) 744 93 644

RITTER
APOTHEKE

Spatenstich fiir das neue Kmderhaus in Neuried (von links): Christian GlaBer (Bauamt), Tino
Arlt und Christian Feldmann (Projektleiter), 1. Biirgermeister Harald Zipfel sowie Stefan

Reisch (Projektleiter Freiraumplanung).

NEURIED -Vor drei Jah-
ren war der Spatenstich
bereits geplant, nun konnen
die Bauarbeiten fiir den Neu-
bau des Kinderhauses Zug-

spitzstrale am zukiinftigen
Bozaunweg beginnen. Als In-
terimslosung entstand 2015
in Modulbauweise an der
ZugspitzstraBe eine drei-

FOTO: Gemeinde Neuried
gruppige Kinderkrippe, die
schon bald in ein Kinderhaus

umgebaut wurde.

Fortsetzung auf Seite 6
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OMIKRON IST DA!

¢ Schnelltests
e Lolli-Tests
e Impfzertifikate

MRS.SPORTY

: Die ersten
o Neumntgl:eder

SPAREN

21. JANUAR 2022

Freitag, 09:00 - 20:00 Uhr

Mrs.Sporty Minchen-Solln

HerterichstraBe 101, 81477 Miinchen

Tel.: 089 96 99 36 30, www.mrssporty.de/club748
* Das Angebot gilt nur am Tag der offenen Tiir. Das Startpaket fiir O Euro anstatt der reguldren 129 Euro erhéltst 1

du bei Abschluss einer Mitgliedschaft. Zusétzlich fallen einmalig Kosten fir die Aktivierung der Mitgliedschaft Jetzt Platz sichern!

(30 Euro) an. Alle Preise inkl. 19 % MwSt.

H o . ) . . www.mrssporty.com
Inhaber*in: Mrs. Sporty Minchen-Solln Marion Meytadier, Herterichstr. 101, 81477 Minchen

leonf Om - HAARSTUDIO

Ihr Friseur zum Verschénern und
Relaxen in GroBhadern "ﬁ N

Wir wiinschen Ihnen ein gesundes
und zufriedenes neues Jahr

WaldwiesenstraBe 49 - 81375 Miinchen
Telefon 089/711505 - www.creativhaarstudio.de

[T Nur 1 Minute von der Haltestelle GroBhadern
Inh. Ulrike Wessinger - stv. Geschéftsfiihrung Verena Wessinger




Meinung

Kindertanzen

BLUMENAU - Die Freie

Turnerschaft Miinchen-
Blumenau e.V. bietet wieder
eine neue Dance Kids Stunde
bei Annabell an. Das Tanzen
richtet sich an Kinder von sie-
ben bis zehn Jahren und fin-
det jeden Donnerstag von
18.15 bis 19.15 Uhr in der Blu-
menauerschule (Blumenauer
Str. 11) statt. Das Angebot

DS it

Mi. Do.

WETTER

Fr

startet am Donnerstag, 13. Ja-
nuar. Interessierte sind gerne
zu einer Schnupperstunde
zum Ausprobieren eingela-
den.
Nahere Infos sind in der Ge-
schaftsstelle unter Tel.
089/7004073 oder per E-Mail
an www.geschaeftsstelle@
FTM-Blumenau.de erhaltlich.
Y

Sa So
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Ihre Meinung zum Thema...

Viele Haltestellen sind wegen der Anhdnger
nicht korrekt anzufahren"

SENDLING - Altere Mitbiirger und auch Eltern mit Kinderwagen haben Schwierigkei-

ten beim Aus- und Einsteigen in einen Bus, wenn der Abstand zur Gehwegkante zu
groB ist. Der Sendlinger Bezirksausschuss kennt solche Probleme z.B. an den Haltestellen
am Harras oder der Ersatzhaltestelle der Linie 132 in der LindenschmitstraRe (,,Abstand
verringern“ im Sendlinger Anzeiger vom 29. Dezember). Dazu schreibt Michael Peschel:

wLeider nicht mehr so wichtig"

Vor mindestens 4 Jahren hat der FAK Mobilitat im Behindertenbeirat der LHM mit den An-
sprechpartnern der MVG das Problem erdrtert und diese haben es auch an die Busfahrer-
ausbilder weitergegeben. Auch bei Schulungen mit diesen Ausbildern waren Teilnehmer
mit verschiedenen Einschrankungen anwesend, um auf die Wichtigkeit hinzuweisen, unter
anderem das genauere Heranfahren an die Haltestellen und das Kneeling (Absenken des
Busses zur Ausstiegsseite) unbedingt einzuhalten. Dies hatte sich verbessert.

Leider war es dann wahrend Corona anscheinend nicht mehr so wichtig. Das allgemeine
Kneeling ist aus Kostengriinden und Schnelligkeit beim MVG den Busfahren nur bei er-
kennbaren Situationen vorgeschrieben.

In den meisten Stadten gibt es genormte weiRe Abschlusskanten, Miinchen hat wieder ei-
nen eigenen Weg! Nach der EU-Norm ist der Unterschied an der Einstiegsstelle maximal 5
cm. In Miinchen ist der Abstand weit dartiber. Dies wurde begriindet mit der Befiirchtung,
dass beim Heranfahren an die Haltestelle die Karosserie der Busse beschadigt werden
konnte. Was beim Erhohen der Haltestelle beschddigt wird, sind die Karosserien der An-
hénger, da die eine Version beim Abfahren tliber der Haltestelle ausschldgt. Viele Haltestel-
len sind wegen der Anhanger nicht korrekt anzufahren. Entweder der Bus oder der Anhan-
ger stehen parallel zur Haltestelle. Die Anhdnger des MVG haben von der Staatsregierung
nur eine vorlaufige Genehmigung erhalten. Vorlaufig ist relativ.

Der MVV erhoht die Fahrpreise, den Service aber nicht. Oft auf Kosten der Busfahrer.

bis 2. Februar, Kulturzentrum LUISE (Ruppertstr. 5)

Lebensgeschichten und Lebenslinien

Ausstellung und Performance 1adt zum Ergriinden ein

LUDWIGSVORSTADT - Die

Kiinstlerinnen Gerlinde
Becker, Margarethe Fritz-Her-
mann und Lore Galitz von frei-
raum ART KULTUR laden zu ih-
rer Ausstellung ,Lebensge-
schichten” ein. Diese erzahlt
von braver Kindheit, von Um-
bruch, Freunden und Liebe der 3
Jugend, von aller Unsicherheit.

Was ist Freude, was Schmerz?
Wo ist das Gliick? Lebensge-
schehnisse, Ereignisse und
Stimmungen {tiberlagern sich.
Das Lebensgeschehen dreht
sich im Kreis: auf und ab, nah
und fern, vage und fokussiert
—mit Gllick hin zum Zentrum.
Zu Sehen ist die Ausstellung
bis 2. Februar 2022 im Kultur-
zentrum LUISE (Ruppertstr. 5).
Am Sonntag, 16. Januar, sind
um 15 Uhr interessierte Besu-
cherinnen und Besucher ein-
geladen, an der Mitmachper-
formance ,Lebenslinien” teil-
zunehmen. Worum es dabei
geht? Ein freier Raum, ein gro-
Res Knauel Lebensfaden, die
eigene Lebenslinie kann damit

i TR "
Unter dem Motto ,Lebensgeschichten” findet eine Ausstel-
lung der freiraum ART KULTUR Kiinstlerinnen Gerlinde Be-
cker, Margarethe Fritz-Hermann und Lore Galitz im Kultur-

-

zentrum LUISE statt.

entwickelt werden. Sechs bis
acht Teilnehmende bewegen
sich gleichzeitig, nebeneinan-
der durch ihre Leben. Die Le-
benslinien iiberlagem sich, bil-
den ein Geflecht, ein Muster.
Dieses wird im Anschluss foto-
grafiert und Teil der Ausstel-
Tung. Wer seine eigene Lebens-
geschichte ergehen, erspiiren
und ertanzen mochte, kann
sich bei Lore Galitz per Mail
an loregalitz@mac.com an-
melden.

FOTO: freiraum ART KULTUR

Finnissage ist am Mittwoch, 2.
Februar, von 19 bis 21 Uhr.
Ein Ausstellungsbesuch ist
nach Vereinbarung mit dem
Kulturzentrum LUISE unter
Tel. (089) 76759100 moglich.
Weitere Infos zu den Kiinst-
lerinnen gibt es unter
www.freiraum-ev.com im In-
ternet, Uuber die aktuellen
Hygieneverordnungen infor-
miert das Kulturzentrum un-
ter www.luise-kultur.de im
Internet. eis



Zusammen

* I Bundesministerium
gegen Corona fiir Gesundheit

#ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung o

vom 31. Dezember 2021 und 1./2. Januar 2022

ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
far

gesundheitiiche
Aufklarung

JETZT IMPFSCHUTZ BOOSTERN

Nach wie vor gilt: Die Corona-Schutzimpfung ist der wirksamste Schutz vor schweren und tédlichen COVID-19-Verldufen. Den bestméglichen
Schutz erhalten Sie mit der Booster-Impfung, insbesondere mit Blick auf die Delta-Variante und die sich ausbreitende Omikron-Variante.
Fir ganz viele ist jetzt der richtige Moment, um sich boostern zu lassen und so den mit der Zeit nachlassenden Impfschutz wieder aufzufrischen!

Diese Personen sollten ihren Impfschutz ab 3 Monaten nach der
Grundimmunisierung mit einer Booster-Impfung auffrischen lassen:

Dass der Immunschutz mit der Zeit
nachlasst, ist ein natiirlicher Vorgang:
Das Immunsystem vergisst nach und
nach, wie es das Coronavirus schnell
und effektiv bekampfen kann. Mit einer
Booster-Impfung lasst sich der Immun-
schutz einfach und effektiv auffrischen.

Booster-Impfstoffe

Moderna

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt,

Personen mit schwachem
Immunsystem

nach der dritten Impfung, die

4 Wochen nach der zweiten
Impfstoffdosis gegeben wurde

Genesene
- nach einer Infektion, die vor der Erst-
oder Zweitimpfung eingetreten ist

- nach einer Infektion, die vor der Erst-
impfung eingetreten ist und bei der
ab 4 Wochen nach Symptomende
eine Impfstoffdosis gegeben wurde

0
@

Personen, die mit dem Impfstoff
Janssen® von Johnson & Johnson
geimpft wurden

nach der Zweitimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff, die 4 Wochen nach der Erstimp-
fung zur Optimierung des Impfschutzes
gegeben wurde

Schwangere

nach der ersten Impfserie, ab dem zweiten
Schwangerschaftsdrittel

Alle Personen ab 18
nach der ersten Impfserie

Informieren Sie sich bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt.

Spikevax® von Moderna fiir Personen ab 30 Jahren M B

zu verwenden - dies gilt auch fiir die Booster-
Impfungen. Nach individueller Beratung durch die
Arztin oder den Arzt kann der Impfstoff auch fiir

unter 30-Jdhrige verwendet werden.

etwa 85% Schutz
vor schwerem Verlauf

DANKE

Altersgruppe

Spikevax®

Comirnaty®

Beide mRNA-Impfstoffe sind sicher und

wirksam. Auch eine Kombination der
Impfstoffe (zuerst BioNTech / Pfizer,

dann Moderna — oder umgekehrt) ist fiir

Personen iiber 30 Jahre méglich.

an alle, die impfen und sich impfen lassen,
auch an Sonn- und Feiertagen.

Nicht langer warten, jetzt boostern lassen.

%&E'LE] Weitere Informationen, auch in mehreren
I _!@ Sprachen, zum Download als Video oder als
oL

Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

[ £] bmg.bund
o bmg_bund

© Bundesministerium fiir Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

BioNTech/Pfizer

Die STIKO empfiehlt den Einsatz von Comirnaty®
von BioNTech/Pfizer als Booster fiir alle Perso-
nen ab 18 Jahren, in Einzelfallen auch Jugend-
lichen. Alle unter 30-jahrigen Personen sowie
Schwangere ab dem zweiten Schwanger-
schaftsdrittel, unabhangig vom Alter, sollen
ebenfalls mit Comirnaty® geboostert werden.

etwa 85% Schutz
vor schwerem Verlauf

Altersgruppe

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE



Termine

Geistlicher
Liederabend

Maharani Chakrabarti.

SENDLING - Zu einem

Geistlichen Liederabend
ladt die Himmelfahrtskirche
Sendling (Kidlerstr. 15) im
Rahmen ihrer Konzertreihe
am Freitag, 14. Januar, um 20
Uhr ein. Auf dem Programm
stehen Gesdange von Johann
Sebastian Bach, Ludwig van
Beethoven, Franz Schubert,
Antonin Dvorak und Johannes
Brahms statt. Zu Gast ist der
renommierte Gesangsprofes-
sor und Dirigent Thomas
Gropper. Er wird von Mahara-
ni Chakrabarti am Fliigel be-
gleitet.
Eintritt ab 19.15 Uhr an der
Konzertkasse zu 15 Euro (Er-
maRigung fir Schiiller und
Studenten 10 Euro). Die Sitz-
platzzahl im Kirchenraum ist
begrenzt und das Einhalten
des Mindestabstandes von
eineinhalb Metern sowie das
Tragen eines Mund-Nasen-
schutzes (FFP2-Maske) ver-
pflichtend. Der Zutritt ist nur
mit 2G+ Nachweis moglich.
Weitere Infos unter
www.himmelfahrtskirche-
musik.de im Internet. red

Thomas Gropper.
FOTOS: wildundleise.de

www.muenchenweit.de

~Ich hoffe auf jiingere Kandidaten"

Bewerber flr nachste Seniorenvertretung konnen jetzt Kandidatur einreichen

MUNCHNER SUDEN

Christian Arendt vertritt
seit Uiber 20 Jahren die Anlie-
gen der Senioren im Miinch-
ner Suiden. Er ist der Senioren-
beirat fiir den Stadtbezirk. Bei
der im Frithsommer anste-
henden Wahl wird er nicht
mehr antreten.
Wer sich wie er fiir die Belan-

ge der Alteren in seinem Vier- |

tel stark machen will, kann
sich als Kandidat fiir die Wahl
aufstellen lassen und seine
Kandidatur in der Zeit vom
17.Januar bis 28. Februar ein-
reichen. Die dazu nétigen Un-
terlagen gibt es u.a. in allen
Alten- und Servicezentren so-
wie in der Stadtinformation
(Rathaus).

Christian Arendt sprach mit
Johannes Beetz liber die Auf-
gaben und Erfolge der Senio-
renvertreter.

Vielen Senioren ist
es nicht bekannt"

Der Anteil der Senioren an
der Bevdlkerung steigt in
Miinchen stetig, sie sind auf
allen Ebenen der Stadtgesell-
schaft ein erfahrener und ent-
scheidender Teil. Trotzdem
beteiligten sich an den Wah-
len zum Seniorenbeirat in der
Vergangenheit relativ wenige
Menschen. Ist den Senioren
zu wenig bewusst, was sie
iiber ihre Vertretung errei-
chen kénnen?

Christian Arendt: Im 19.
Stadtbezirk leben ca. 26.000
Senioren Uber 60 Jahre. Des-
wegen miissen im 19. Stadt-
bezirk 13 Kandidaten in die
Seniorenvertretung des Stadt-
bezirks gewdhlt werden. In
der jetzigen Seniorenvertre-
tung werden mindestens vier
Mitglieder aus Alters- oder
Krankheitsgriinden nicht
mehr kandidieren, sodass
neue Kandidaten gesucht
werden. Der Seniorenvertre-
ter mit den meisten Stimmen
ist der gewdhlte Seniorenbei-
rat des Bezirks.

Leider ist die Briefwahl der Se-
niorenvertretung vielen Se-
nioren nicht bekannt, obwohl
die Wahlunterlagen allen Se-

| | nioren {iber 60 Jahren vom

Wahlamt zugeschickt werden.
Hier sollte also unbedingt
rechtzeitig vor dem Wabhlter-

Christian Arendt.

min 26. Juni 2022 hingewie-
sen werden.

Die Seniorenvertetung arbei-
tet ehrenamtlich und ist par-
tei- und verbandsunabhan-
gig. Zu den Aufgaben gehort,
Politik, Stadtverwaltung, so-
ziale Einrichtungen und Of-
fentlichkeit auf die Anliegen
der alteren Generation auf-
merksam zu machen. Leider
kénnen wir uns wegen der
Corona-Bestimmungen nur
noch in der drei ASZs treffen,
da wir als ,fremde Personen“
keinen Zutritt zu den Senio-
renheimen haben.

Der Zeitaufwand
ist iiberschaubar"

Welche Voraussetzungen
muss ein Kandidat mitbrin-
gen, um die Senioren in sei-
nem Viertel zu vertreten?
Und wieviel Zeit muss er fiir
dieses Amt einplanen?

Christian Arendt: Der Kandi-
dat muss am Wahltag
(26.06.2022) mindestens 60
Jahre alt sein, im Stadtbezirk
wohnen und seit mindestens
26.12.2021 ununterbrochen
mit Hauptwohnsitz in Miin-
chen gemeldet sein. Neue
Kandidaten miissen die Un-
terstiitzung von mindestens
zehn, besser zwolf Unterstiit-
zern auf der Unterstiitzerliste
bei der Kandidatur vorlegen.
Die Unterstiitzer miissen die-

selben Kriterien erfiillen wie
die Kandidaten. Ein Unter-
stiitzer darf nicht selbst kan-
didieren und auch nur einen
Kandidaten unterstiitzen. Alle
Kandidaten kénnen unabhan-
gig von ihrer Staatsangeho-

rigkeit vom 17.01. bis
28.02.2022 in ihrem Stadtbe-
zirk kandidieren.

Der Zeitaufwand fiir die Se-
niorenvertreter ist tiberschau-
bar. Die Arbeit des Senioren-
beirats ist umfangreicher,
aber auch iiberschaubar. Die
ortliche Seniorenvertretung
trifft sich (auRer in Corona-
Zeiten) etwa alle sechs Wo-
chen in einem der drei ASZs
oder in einem der Senioren-
heime. Dabei erfahren wir die
Probleme in den Einrichtun-
gen und diskutieren tber die
Sitzungen des Seniorenbei-
rats und der Fachausschiisse.
In den Fachausschiissen sind
auch Mitglieder aus den ortli-
chen Seniorenvertretungen
Mitglied.

Auch seniorenrelevante The-
men des Bezirksausschuss
werden diskutiert. Zweimal
im Jahr ist eine Sitzung der
gesamten Seniorenvertreter-
versammlung im groRen Rat-
haussaal vorgesehen.

+Auch von Erfolg
gekront"

Corona hat viele Dinge verzo-
gert oder schwieriger ge-

macht. Welche Dinge konnte
die Seniorenvertretung im
Viertel dennoch in den letzten
Jahren dennoch bewegen?

Christian Arendt: Die Senio-
renvertretung des 19. Stadt-
bezirks hat in den letzten Jah-
ren und auch davor vieles er-
reichen konnen. Insofern ist
die ehrenamtliche Arbeit der
Seniorenvertreter auch von
Erfolg gekront. Als das ASZ im
Lugonoweg schlieBen musste,
haben wir uns mit Erfolg fir
den Neubau in der Herterich-
straBe eingesetzt. Die Off-
nung des Herrmann-von-Sie-
mens-Sportparks gelang
durch einen Antrag der Senio-
renvertretung. Auch in die
Planung wurden wir einbezo-
gen. Ein Erfolg war auch die
Verldangerung der Buslinie bis
zum Waldfriedhof Solln und
der 20-Minuten-Takt dieser Li-
nie; ebenso das Wartehaus-
chens an der Endhaltestelle
Waldfriedhof Solln und Sitz-
banke an den Haltestellen Jo-
sephinenstralle und Hinter-
brithl. Die von uns auf
Wunsch des BA 19 geforder-
ten vierzig Sitzbanke sind lei-
der noch nicht aufgestellt

~Zusammenarbeit
funktioniert gut”

Neben der Seniorenvertre-
tung gibt es auch noch die Se-
niorenbeauftragten der Be-
zirksausschiisse und die
Stadtrate im Viertel. Sind das
nicht zu viele Gremien und
Funktionstriager, die mitei-
nander konkurrieren? Welche
Rolle konnen die Seniorenver-
treter hier spielen?

Christian Arendt: Der Senio-
renbeirat nimmt (soweit es
Corona zuldsst) an allen BA-
Sitzungen teil. Deswegen hat
z.B. der BA 19 auf einen Se-
niorenbeauftragten verzich-
tet, weil die Zusammenarbeit
zwischen BA und Seniorenver-
tretung seit Jahrzehnten so
gut funktioniert. Lange Jahre
waren einzelne Seniorenver-
treter Mitglied im BA. Ich
selbst bin Mitglied in der Se-
niorenvertretung im Stadtbe-
zitk 19 seit 1997. Ich kandidie-
re mit nun 88 Jahren nicht
mehr und hoffe auf jlingere
Senioren als Kandidaten.
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Geschenke an Kinder der Stiftung ICP Miinchen

Aktion ,,Wunschweihnachtsbaum® von Siemens liel3 Kinderaugen strahlen

SENDLING-WESTPARK -

Kinderaugen zum Strah-
len bringen — das ist das Ziel
der Aktion ,Wunschweih-
nachtsbaum®, bei der Sie-
mens-Mitarbeiter die Wiin-
sche von Kindern an das
Christkind erfiillen. Im vergan-
genen Jahr konnten sich rund
25 Kinder und Jugendliche aus
dem Schiilerwohnheim der
Stiftung ICP Miinchen iiber die
Erflllung ihrer ganz personli-
chen Wiinsche freuen. Bereits
im November hatten sie ihren
Wunschzettel abgegeben, kurz
vor Weihnachten brachten die
Siemens-Mitarbeiter ihre Pack-
chen und Pakete dann person-
lich vorbei. Wegen Corona
musste die Ubergabe der Ge-
schenke im Garten und mit
Abstand stattfinden, was die
Freude bei Beschenkten und
Schenkern jedoch nicht schma-
lerte. ,,Weihnachten ist ja auch
die Zeit, in der wir an andere

e

denken und ihnen eine Freude
machen wollen, so Siemens-
mitarbeiterin Milena Kolbl, die
die Aktion gemeinsam mit
weiteren Vertretern des Sie-

' mens Nachwuchskreises orga-

nisiert hatte Die teils schwerst-
oder mehrfachbehinderten
Kinder und Jugendlichen, die
Forderschule und Heilpadago-
gische Tagesstdtte der Stiftung
ICP Miinchen besuchen und

) im Schillerwohnheim wohnen,

Freude verschenken: Siemensmitarbeiterin Milena Kolbl iiber-
gibt ihr Geschenk an eine Jugendliche des Schiilerwohnheims

der Stiftung ICP Miinchen.

Die ,,Tanzinvasion"
kehrt zuriick

Bezirksausschuss ermoglicht
Auffithrungen in kommenden Jahren

MUNCHEN - Das Tanz-

abenteuer ,,Tanz. Die. In-
vasion.” des Vereins Spielen in
der Stadt stellt Fragen: Wem
gehort die Stadt, wer bewegt
sich wie darin — und kann
man das andern? Kann man
das tanzen? Im vergangenen
Oktober kam ,,Spielen in der
Stadt“ damit auch an den

Schweizer Platz. 2022/23 soll
es nicht nur hier wiederkeh-
ren, sondern auch am Masin-
ger Platz, im Siemens-Sport-
park und am Spielplatz
Schuchstralle Halt machen.
Fiir je zwei Auffithrungen hat
der Bezirksausschuss Miinch-
ner Siiden jetzt 5.700 Euro
Biirgergeld freigegeben. red

FOTO: ICP

waren jedenfalls begeistert.
Was macht
Siemens?

Mit rund 90.000 Mitarbeiten-
den sowie mehreren tausend

Auszubildenden ist Siemens

einer der groRten privaten Ar-
beitgeber und Ausbildungsbe-
triebe in Deutschland. Als
Technologiekonzern mit Fokus
auf Industrie, Infrastruktur
und Mobilitdt gestaltet Sie-

mens gemeinsam mit seinen
Kunden und Partnern den
Ubergang ins digitale Zeitalter.

Was macht
die Stiftung ICP?

Die Stiftung ICP Miinchen be-
treut als Trdger verschiedener
Einrichtungen rund 1.000 Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene mit und ohne Forderbe-
darf. Ein vielseitiges, individu-
elles Betreuungsangebot fiir
alle Lebensphasen stellt sicher,
dass die Menschen mit und
ohne Behinderung vom Kin-
des- bis ins hohe Lebensalter
optimal und ganzheitlich ge-
férdert werden. Uber 800 Mit-
arbeiter leisten diese wichtige
Arbeit. Der integrative und in-
terdisziplindre Ansatz der Stif-
tung basiert auf dem Zusam-
menspiel von Medizin, Pflege,
Therapie sowie Sonder-, Heil-
und Berufspadagogik. red

LUKAS-GRUNDSCHULE

ONLINE-INFOABENDE

13.01./ 24.01. je 19 Uhr

> Staatlich anerkannte Grundschule in der Haderunstr. 1a

> Schulbusbeforderung in Stadt und Umgebung,
in 1. und 2. Klasse kostenlos

> Optional; Mittagessen und Offene Ganztagsbetreuung
> Anmeldeschluss fur Schulplatze: 28.01.2022
Zum Infoabend bitte anmelden (formlos per Mail) unter

infoveranstaltung.grundschule@lukas-schule.de
mit Name und gewunschtem Termin.

Junggebliebenen sind eingeladen, beim Projekt , Tanz. Die.

Invasion.“ mitzumachen. FOTO: Sebastian Korp
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Start mit Verzogerung

Gemeinde Neuried baut Kinderhaus

Fortsetzung von der Titelseite

Geplant war von Anfang an
ein Umzug auf die andere Sei-
te der Kreisstralle M4, was
sich wegen der Grundstticks-
verhdltnisse jedoch immer
wieder verzogerte. Die letzte
Hiirde kam mit der Feststel-
lung, dass entgegen der frii-
heren Versicherungen ein ein-
facher Umzug der Module aus
Gewadhrleistungsgrinden
nicht maglich ist.

Start fiir die Kinder
soll im Sommer sein
Nun baut die Gemeinde mit

Fordermitteln des Freistaats
Bayern fiir 4,5 Millionen Euro

das fiinfgruppige Kinderhaus
neu neben dem Jugendhaus.
Die ersten der 41 Module wer-
den Ende Februar geliefert.
Die Arbeiten an den AuRen-
anlagen beginnen dann im
Marz, so dass im Sommer mit
dem Start fiir die Kinder ge-
rechnet wird. Projektleiter Ti-
no Arlt und Vertriebsleiter
Christian Feldmann von der
Firma Grinbold Jodag modul
Raum GmbH versicherten,
dass die Fertigungsplanung
fest eingetaktet sei und nicht
mit Verzégerungen gerechnet
werde. Stefan Reisch, Projekt-
leiter der Freiraumplanung,
betreut nun neben der Gestal-
tung des Umfelds der Grund-
schule auch dieses Projekt.

Neue Wohngebiete
mit 350 Zuziigen

Gemeinsam mit Bauamtslei-
ter Andreas Braun und Mitar-
beiter Christian GlaRer stach
1. Biirgermeister Harald
Zipfel in den fest gefrorenen
Boden, nachdem er allen Be-
teiligten fir die gute Zusam-
menarbeit im Vorfeld gedankt
und einen unfallfreien Bau
gewlnscht hatte. ,Der Neu-
bau ist den neuen Wohnge-
bieten geschuldet mit fast
350 Zuzlgen. Ich hoffe, dass
die Platze im neuen Kinder-
haus mit drei Krippen- und
zwei Kindergartengruppen
lange ausreichen®, erklarte er.

tab

Baby-Konzert im Biirgersaal

FURSTENRIED - Kultur &

mehr prasentiert am
Sonntag, 16. Januar, Klassik
auf der Krabbeldecke im Biir-
gersaal Fiirstenried-Ost (Ziri-
cher Str. 35). Die Kammerphil-
harmonie Virtuoso spielt live
fiir Babys und Kleinkinder bis
zwei Jahren und ihre Familien

und Freunde ausgesucht,
frohliche und babygerechte
Klassik. Dabei genief3t jeder
das wohltuende Konzert auf
seiner eigenen Krabbeldecke,
wo gebrabbelt, gelacht, ge-
sungen, geweint und ge-
staunt werden darf. Wickel-
moglichkeiten gibt es zahlrei-

che vor Ort, auf Kinderwagen
wird gerne aufgepasst. Auf-
grund der herrschenden Ab-
standsregelungen ist die
Platzanzahl begrenzt. Karten
sind online im Vorverkauf un-
ter www.babykonzert.de er-
héltlich, Konzertbeginn ist um
15 Uhr. sv

Verlags-Sonderveréffentlichung

Abnehmen leicht gemacht mit Mrs. Sporty

MUNCHEN-SOLLN -

,Dieses Jahr machen wir
aus deinen guten Vorsdtzen
klare Ziele und die erreichst
du jetzt noch leichter, so
Mrs.Sporty Solln Clubbetrei-
berin Marion Meytadier.
MaRgeblich fiir den grofRen
Erfolg von Mrs.Sporty ist die
Kombination aus individuel-
lem Training und dem alltags-
tauglichen Mrs.Sporty Erndh-
rungskonzept.
,Warum sollich auf der einen
Seite in ein Fitness-Center lau-
fen und dann auch noch extra
zum Erndhrungs-Coaching
gehen? Unsere Mitglieder
freuen sich dartiber, sowohl
in Sachen Training als auch
bei ihrer Erndhrung ganz per-
sonlich von uns betreut zu

Sk:u/elr

oensen e

werden®, meint Marion Mey-
tadier.

Oft geht es den Mitgliedern,
die in die Clubs kommen, gar
nicht primar um die Optik.
,Die meisten Mitglieder
mochten gesiinder sein, im
Alltag fitter werden und sich
wohler fiihlen“, so Marion
Meytadier. Ein Aspekt, der ge-
rade jetzt im Winter und in
der Pandemie enorm wichtig
ist. Denn Training starkt un-
ser Immunsystem und macht
uns widerstandsfahiger ge-
gen Erkrankungen. Gleichzei-
tig beugt gezielte Bewegung
auch Beschwerden wie Herz-
kreislauferkrankungen, Dia-
betes oder Riickenleiden vor.
Wer das Mrs.Sporty Konzept
kennenlernen méchte, verein-

bart am besten gleich einen
Termin fiir ein Beratungsge-
sprach beim Tag der offenen
Tir am Freitag, den 21.01.22,
zwischen 9 und 20 Uhr in der
Herterichstr. 101. An diesem
Tag konnen Neugierige sich
ganz unverbindlich einen per-
sonlichen Trainingsplan er-
stellen lassen, das Training
ausprobieren und das
Mrs.Sporty Erndrungskonzept
kennenlernen. ,Und nattrlich
unser supernettes Trainer-
team®, erganzt Marion Mey-
tadier. Wer am Tag der offe-
nen Tir auf den Geschmack
kommt und Mitglied wird,
spart iibrigens 129 Euro!
Telefon 089/96993630
club748@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club748

A. Karabulut

Garten- u. Landschaftshau \'\Jahfe/\/’
Pflasterbau
 Gartenneuanlage
* Gartengestaltung und Umgestaltung
o Gartenpflege u. Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonstein
o Naturstein, Trockenmauer u. Pflasterbau
o Teich- und Bachlaufbau
 Holz- und Drahtzaunbau
* Baumfallen, Gehdlzschnittarbeiten
 Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/95794 - Mobil 0171/804 4476
www.galabau-karabulut.de

Von Standard
bis exklusiv

\'1“2"‘"\‘1

Ein gutes Auge fur die
richtige Gestaltung!

Kommunikation - Publishing
Marketing - Internet - Druck

089/564655-229

www.creaktiv-net.de  CreAkdv

Turen wieder

neu und modern

in nur einem Tag!

/ Tiren nie mehr streichen

v/ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design
v/ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel
/ Kein HerausreiBen, Dreck und Lérm
/ Fur alle Tiiren und Rahmen geeignet

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter
BadstraBe 16 « 81379 Minchen

®
Telefon 089/72 44 800 PORT ks

www.haslwanter.portas.de Europas Renovierer Nr. 1
Tlren-, Klichen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierun:

Friedhofsgirtnerei

Grabneuanlagen, Grabbepflanzungen, Dauergrabpflege
Gartenbau Fuhr-

- Pflanzungen aller Art unternehmen

- Dachbegriinung - Anlieferung von Humus,
- Dachgartenbepflanzung Kies, Sand, Rindenmulch
- Baum-, Strauch-, Heckenschnitt . Schuttabfuhr mit

- Gartenrenovierung - Gartenpflege Selbstlade-Lkws

- Zaunbau in Holz und Draht von 7,5 t bis 26 t

- Spielsandaustausch - Spielplatzpflege . Radlader +

- Verlegen von Platten + Verbundsteinen  Baggerarbeiten

- Hickseldienst - Wurzelstock frisen

GARTENBAU KRONENWETTER [g

Tel. 089/7552850, Telefax 089/7594838
Mobiltelefon 0171/7 77 43 80

v

Wir iibernehmen die
Lohnabrechnung
fur lhre Mandanten

0531/28181-499
lohn-muc@hup.de
www.comet-lohnbuero.de

. BESTPREIS-
GARANTIE

nicht erhalten?

dann informieren Sie uns bitte:

==5amstagsblatt
]

Qualitdtsmanagement Vertrieb
Tel. 089 /54655-137 oder
e-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

—4 90 BAHNEN UND LIFTE —4 288 KM PISTENSPASS —* 80 URIGE HUTTEN —&
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»Wir verbringen Freizeit
miteinander

Das Gefiihl, etwas Gutes zu tun
Warum setzen sich Menschen fiir Andere ein?

MUNCHEN - Méglichkeiten, sich zu engagieren, gibt es viele. Welches Engagement passt
zu wem? Die 16. FreiwilligenMesse bietet einen Uberblick. Am 23. Januar findet sie
online statt (Info: www.muenchner-freiwilligen-messe.de). Hier erklaren biirgerschaftlich en-

. ennert! _ Yuko Manaba,
gagierte Menschen, warum sie sich fiir Andere einsetzt:

,Den Krankenhausaufenthalt
erleichtern®

Paul Brouwer,
Leitung Griine Damen und Herren Miinchen

Wir sind ein ehrenamtlicher Besuchsdienst, der Menschen in
Krankenhausern, Seniorenzentren und im Kinderzentrum GrofSha-

dern betreut und hilft. Den groRen und kleinen Patienten und Bewohnern wenden wir
uns mitfithlend und achtsam zu, versuchen Trost zu spenden und Mut zu machen. Die
Kinder im Kinderzentrum werden wahrend der Arztgesprache mit ihren Eltern betreut.
Mit den Patienten im Krankenhaus versuchen wir ins Gesprach zu kommen, horen vor
allem aufmerksam zu und moéchten ihnen den Krankenhausaufenthalt erleichtern.
Senioren wollen wir den Aufenthalt im Heim angenehm gestalten und Freude in den All-
tag bringen. Wir begleiten sie zu Untersuchungen und zu Gottendiensten sowie Veran-
staltungen. Ebenfalls erledigen wir kleine Besorgungen, machen kleine Spaziergange
und helfen bei Bedarf beim Ausfiilllen von Formularen.

Fiir dieses Enrenamt sollte man zu einem langjdhrigen, verbindlichen Dienst bereit sein
und einmal wochentlich vormittags 3 bis 4 Stunden Zeit haben. Geboten wrden Haft-
pflicht- und Wegunfallversicherung, Fahrtkostenerstattung, kostenloses Mittagessen in
der Einrichtung, Einfithrungsschulung, Fortbildungen, Jahresausflug und Dienstkittel.
Der Kontakt mit Menschen, das Austausche von Erfahrungen bringen Freude und Erfiil-
Tung und das Gefiihl, etwas Gutes getan zu haben.

»Zeit moglichst sinnvoll nutzen®

Pia in der Smitten,
Ehrenamtliche bei Lesezeichen

Uber einen Zeitungsartikel bin ich 2015 auf die Freiwilligen-
agentur Tatendrang und das Projekt Lesezeichen aufmerksam ge-

worden. Ich bin damals nach der Elternzeit gerade wieder in meinen Beruf als Online-Re-
dakteurin zuriickgekehrt. Meinen freien Tag wollte ich moglichst sinnvoll nutzen und
habe mich bei Tatendrang beraten lassen. Ein paar Wochen spdter habe ich als Lesepatin
an einer Grundschule begonnen und unterstiitze nun schon im sechsten Jahr Kinder, de-
nen das Lesen nicht so leichtfallt.

Fiir eine Lesepatenschaft sollte man grundsatzlich eine Schulstunde pro Woche — also 45
Minuten — Zeit haben. Ich bin an einer Grundschule in meiner Nahe eingeteilt, die ich in
zehn Minuten gut mit dem Fahrrad erreichen kann. Ich spreche mich zum neuen Schul-
jahr mit der Klassenlehrerin meines Lesepatenkindes ab, welche Stunde gut geeignet
ware. Meist treffen wir uns dann nach der letzten Unterrichtsstunde in der Grundschule
und durfen dort die Leseecke im Klassenzimmer oder die Schulbiicherei nutzen, um dort
gemeinsam zu lesen.

Mir wiirde ohne das Ehrenamt vor allem der Austausch mit den Kindern fehlen und zu
sehen, mit welcher Freude sie zu unseren Lesestunden kommen und wie begeistert und
konzentriert sie bei der Sache sind. Es ist ein schones Gefiihl, seine Freizeit fiir ein Ehren-
amt zu nutzen. Ich hatte immer sehr viel Gliick im Leben, musste mir liber schulische
Probleme nie Sorgen machen. Leider hangt die Schulkarriere in Deutschland sehr stark
mit dem Elternhaus zusammen. Kénnen die Eltern zu Hause bei Schulaufgaben helfen,
koénnen sie Nachhilfe finanzieren etc. Ich bin dankbar, Kindern, bei denen das nicht der
Fall ist, mit meiner Zeit ein bisschen helfen zu kénnen.

Ehrenamtliche
bei BIB e.V.

Seit Marz 2021 bin ich als Eh-
renamtliche bei BiB e.V. (Verein
zur Betreuung und Integration behin-

derter Kinder nd Jugendlicher) aktiv und treffe mich re-
gelmaRig mit einem zehnjahrigen Madchen mit Lernbe-
hinderung. Wir verbringen unsere Freizeit miteinander —
sei es, dass wir im Innenhof des Hauses spielen, einen
Ausflug in den Zoo machen oder im Griinen Kastanien
sammeln. Wir hatten uns zu Beginn einen zweiwdchent-
lichen Rhythmus vereinbart — das dient als grobe Orien-
tierung. Meistens spreche ich mich mit der Mutter ca. ei-
ne Woche im Voraus ab und wir finden passende Termi-
ne. Wir sind tiblicherweise 3 bis 4 Stunden zusammen.
Ich schatze es sehr, dieser Tatigkeit nachgehen zu kon-
nen! Nach den Einfithrungsveranstaltungen durch BiB
hatte ich die Zuversicht, mich unter ihrer Begleitung in
eher unbekanntes Terrain wagen zu kénnen und neue
Beziehungen einzugehen. Diese Tatigkeit ermdglicht mir
wertvolle Begegnungen und Erlebnisse abseits meines
gewohnten (Bliro-)Alltags und fordert meine Kreativitat
im Umgang mit Unerwartetem — fiir die Méglichkeit, das
alles erleben zu diirfen, bin ich sehr dankbar!

»Ich profitiere
jeden Tag“

Anita Harle,
Redakteurin
bei Radio LORA

Bei einem Radiosender mitarbei-
ten? Erst mal hatte ich groRen Respekt davor. Aber bei Ra-
dio LORA ist jeder willkommen. Das Motto heilt Learning
by Doing. Fehler machen ist erlaubt. Natiirlich war es am
Anfang nicht ganz einfach. Aber mit Hilfe der Kollegin-
nen und Kollegen konnte ich schon bald Moderationstex-
te schreiben, Interviews vorbereiten und im Nachgang
die Aufnahmen schneiden. Manchmal ist es ziemlich
chaotisch bei LORA. Kein Wunder bei den vielen Ehren-
amtlichen und der breiten Palette an Themen. Aber mit
Leuten zusammenarbeiten, die sich in ihrer freien Zeit
engagieren und fiir ihre Arbeit und ihre Themen bren-
nen, das ist schon sehr bereichernd. Auf diese Weise ent-
stehen oft groRartige Sachen, die mich auch personlich
weiterbringen. Die Themen psychische Gesundheit, So-
ziales und Kultur interessieren mich besonders. Nach
meiner Einarbeitungszeit konnte ich die Rubrik ,,Kultur-
tipps“ aufbauen. Sie lauft monatlich im werktédglichen
Magazin um 18 Uhr. Auch fiir andere Beitrage fithre ich
fast jede Woche Interviews: mit Leuten von Theatern, aus
der Musik- und Kabarettszene oder Menschen, die Aus-
stellungen organisieren. Es macht mir groRen Spall und
ich profitiere jeden Tag davon.



Vermischtes

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarbei-
ten, Granit, Tel. 0151 / 20470990

Baumfillung und Baumpflege,
Wourzelstocke ausfrasen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

Badsanierung: Ein komplettes
Bad Qualitat zum kl. Preis, Alters-
gerechte Umbauten von Bade-
wanne auf Duschwanne. Boden-
gleiche Duschen, Fa Poltinger,
Tel.089/69370393,

www.poltinger.de

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
Tel. 8418026, 0179/4717770

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Entriimpelungen u. Entsorgun-
genvonA-Z,T.08141-8907986

Haushaltsauflosungen aller Art,
Tel. 08141-8908004

Umziige u. Entriimpelungen, Tel.
08141-8907993

Baume fallen, Wurzelstock fra-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

BAUMFALLUNG, Telefon 089 /
12075090

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Baumfillung / Baumpflege, Klet-
tertechnik, T. 089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

Verschiedenes

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
T.089/21548246, www.revifix.de

Besticke fast alles 089/1231017

Herren Marken-Kleidung ge-
sucht. Gesucht werden ge-
brauchte, kostenlose Herren
Markenklamotten in gutem Zu-
stand, die nicht mehr benétigt
werden. GrolRe & Farbe egal.
Mandi_shop@web.de

Hemden nidhen,
1231017

And., T.

rantasy

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Tliren, Teppiche, Matrat-
ze, Bilro, Anfahrt frei.
08034/1676

lhr AufraumCoach 01795006933

Umaziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-2450120

Firma iibernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS -
Warmedammverbundsystem,
DachgeschoBausbau, Telefon
08202-9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Auenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Bo-
denleger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir fiithren aus: Geriistbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Wir entriimpeln Ihre Wohnung,
Tel. 08141-8907986

Wohnungsauflosungen

Trodelprofi Gibernimmt Woh-
nungsauflésungen, Tel. 0171 /
4368404

Miinchner Familienbetrieb iiber-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
I6sungen., Entriimpelungen, Se-
niorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflésung 18.1.21
AkademiestraRe 15, Stock 4, 14-
17 Uhr, Mobel, Kunst, uvm.

Entriimpelungen

Wohnungsauflosungen mit An-
ebot auf das Sie sich verlassen
onnen. Tel. 089-8906366

Duschwénde nach MaRB, Fa., Tel.
08141-21760

Geriistbau, Tel. 08202-9049790

Wﬁfm Eine Reise iber 7 Kontinente - in Sand gemaltr

Entriimpelung, T.089/55293051

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichti-
gung kostenlos. Verwertb. wird
angerechnet. Fa. WinkImaier, Tel.
089/45461411

SAND MALEREI

ORLANDOSAAL

GERMERING

STAW B FRrme==—"

WOLFGANG

Wohnungsauflosungen, Entrimpelungen
und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

FO@ENTRUEMPEL-TRUPP.DE

N

Entriimpeln, Haus- u. Woh-
nungsauflésungen, verwertbares
Gutes wird angerechnet, schnell
& preiswert. Tel. 089 / 8634706

Wir haben das fix erledigt! Ent-
riimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Q;fﬁ A8tisshe Budam
1

Dir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Rdumung,
Entsorgung und .=~
Transport f’

zum Festpreis. { m.'.wﬁ?!“.“ |—

Musenbergstr. 40 %~
81929 Miinchen -

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

VERGELT'S "

€ 23,50

€36/

ORLANDOSAAL

Mi. '
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www.STADTHALLE-GERMERING.de = MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Die genannten Preise beinhalten alle Gebiihren. Irrtimer und Anderungen vorbehalten,

MY
FAIR L

02.04. M

www.muenchenweit.de

Umziige und Transporte

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, giinstig u. seri-
s, Tel. 089/35464545

Entriimpelungen, Umziige, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlassig, Tel. 0174/1526383

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

KI. Transporte sof., T. 62271485

Umziige, Entriimpelung, ab
20€/Std. auch Sa./So. Tel. 089 /
2021559

Sperrmiill-Notruf, Telefon 0173
/8137862

Sperrmiill-Express, Telefon 089 /
14304052

Sperrmiillabh., T. 089/21298716

Entriimpeln, Tel. 089/21298716

Der Miinchner Seniorenumzugs-
dienst: Umziige, Kleintransporte,
Entrimpel., Fa. Tel. 089 /
14340643

r

Entriimpelungen,
Umaziige, Entsorgungen.
Schnell, sauber, fachgerecht!

| Telefon 0174/15263 83

Radbwimmar

=
T
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I PANIERTES SCHWEINESCHNITZEL ' MATJESFILET ,, ROSE” mit feiner !18TUCK BLECHKUCHEN ::g '

Wiener Art mit Pommes Frites A Hausfrauensauce dazu Dampfkartoffeln o | + 1 Tasse Filter-Kaffee |
L . S | h - —‘ N ! ﬂ
o~ ;r\.- B e -~
£ 90— TNk o 90
&5 o Vi -
g [ | "\, < ]
Angebot giiltig vom 13. bis 15.01.2022 fiir Sie und lhre /ﬁ% . Angebot giiltig vom 13. bis 15 01.2022 fiir Sie und Ihre ,g% Angebot gilltig vom 13. bis 15.01.2022 fiir Sie und lhre

Begleitung zu je 3,90 €. Verzehr nurim Restaurant. & Begleitung zuje 5,90 €. Verzehr nurim Restaurant. {Beg\enungzum1,SU€AVerzehrrurimHestauram

R G A by b dicseRGoupons: Kochnuitze Nur gegen Abgabe dieses Covpons. ~ Kodlutd Nur geger Abgabe dietesCaupons.
L = AL N R T

-

Hottner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-Str. 3 ¢ 81249 Miinchen ¢ Tel. 089/857934-0
www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Do; Sa von 10-19 Uhr, Fr von 10-20 Uhr

R) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hoffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Mobel, Kiichen und Matratzen 20% + 20% auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Aktionsvorteil“. Die Kombination beider Rabatte ent-
spricht einer Gesamtminderung von 36%. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete ,Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach
Abzug des Aktionsvorteils. 2. Auf viele weitere mitunserer Rabattaktion gekennzeichnete Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro gewahren wir 20% auf den
am Artikel ausgezeichneten Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Insgesamtnehmen mindestens 30.000 Artikel an dieser Aktion teil. Der Kundenkartensofortrabattistin diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzei-
genund Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieRlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kauf-
gutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Mobelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neukéaufe. Giiltig bis
25.01.2022. A) Hoffner gewdhrt Ihnen folgenden Rabatt: Bis zu 80% Abverkaufs-Rabatt auf gekennzeichnete Ware.Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung maglich. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis 17.01.2022.



Schule

Zeugen gesucht

Kraillerstr. Oktober 20: Wer hor-
te Hilferufe aus silbernen SUV,
sah 2 Manner eine Frau attaktie-
ren, PKW stoppen, Wischer ab-
reissen. bitte; sal-fve@gmx.de

Unterricht

Schalten Sie jetzt lhre
Kleinanzeige im
Anzeigenmarkt der
Muinchner Wochenanzeiger
unter

www.muenchenweit.de

Nachhilfe gegen Coronaliicken in
Deutsch/Latein/Engl./Franz./
Spanisch/Mathe/Physik. Tel.
0157/37058 569

www.bayernnachhilfe.de
(089) 48 998 536

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fachern, Tel.
0171/3525523

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

MATHE KI. 5 bis ABI, Tel.
01703808015

Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, Tel.
7559089

KEYBOARD-LEHRER-MOBIL.COM
Tel.0171/9318844

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Italienisch-Unterricht/Nachhilfe,
Hausbesuche. Tel. 089/8145434
Computer

Mac & PC-DOKTOR, Tel. 0171 /
7777766

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senio-
ren und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Lose giinstig lhr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Musikinstrumente
Musiklehrer su. Musikinstrumen-
te v. A-Z a. defekt, Tel.
015222501844

Tiermarkt

Rhodesian Ridgeback Welpen
Reinrassige Rhodesian Ridgeback
Welpen zu  verkaufen.
Telefon: 0174/7430621

Zu verschenken

Wir holen seit 30 Jahren kosten-
los gebrauchte Mobel ab! Tel.
68074741 od. 0172/8536421

Glasschreibtisch, Gestell Metall,
dunkelgrau, 75x120; Kinderbett,
60x124, Holz nat. gg. Abh.
Tel.089 224643

Boxspring bett grau zu verschen-
ken. Boxspringbett, Ninoni 180
LED in grau gut erhalten zu ver-
schenken, 2 LED-Lampen an den
Kopfenden, Neupreis ca. € 1.000,-
, knapp 3 Jahre alt. Gilching, Tel.
08105/730246

Wir holen tégl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Hole kostenlos tagl. gebrauchte
Mébel, Tel. 0172/9312486

Kithl-Gefrierkombination
(1901/871) von Bosch, Bj. 2011,
funktionsfahig, gegen Abholung
in Nymphenburg zu verschenken
Tel. 0151268685771

Schuler/Schiilerinnen

fir die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag

Infos unter
Telefon 089/54655-137

ca. 2 Stunden Zeit? el odler per E-Mail an
LEYFTTY  vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

Dann rufen Sie uns an. ==y
. i
r 2

e

crossmedia-Service GmbH

a4 A W W N ow
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www.muenchenweit.de

16 ehrliche Antworten von

Veronika Schachner

LAIM - Veronika Schachner ist die ,Neue“ an der Georg-Biichner-Realschule.

Bereits im Sommer 2020 iibernahm sie die Leitung der Georg-Biichner-Real-
schule, im Dezember 2020 fand ihre offizielle Amtseinfithrung als Schulleiterin
statt. ,,Schon beim ersten Besuch an der Georg-Biichner habe ich mich in diese
Lage hier verliebt: Mitten in Laim und doch im Griinen, sagt die 42-Jdhrige, die
gebiirtig aus Passau stammt. Das Einleben an der Laimer Realschule sei ihr nicht
schwer gefallen. ,,Die Kolleginnen und Kollegen sowie die Verwaltungsangestellten
sind offen und freundlich®, findet Veronika Schachner. Und wenn Schiilerinnen
und Schiiler sie mit ,,Hallo, Frau Schachner, wie geht es lhnen?“ begriilten, nehme
sie das personlich. ,,Ich stehe halt ganz altmodisch auf ein hofliches Miteinander
und personliche Wertschdtzung“, sagt die neue Schulleiterin.

FOTOS: Schachner

1. Woriiber haben Sie zuletzt gelacht?

Meine neunjahrige Tochter bringt mich mit ihren kreativen Ideen immer wieder
zum Lachen, neulich mit ihrem selbst komponierten Song ,,| moag net in die Schui*.
2. Was ist Ihre friiheste Kindheitserinnerung?

Hauptsachlich erinnere ich mich ans draulRen Spielen mit Freunden aus der Nach-
barschaft in unserem Garten am Rande von Passau.

3. Ihre Eltern waren?

Meine Eltern sind und waren tolle Vorbilder fiir mich. Dazu gehort der Blick auf
andere, gegenseitige Riicksichtnahme, kurz: mit Herz und Verstand durchs Leben
zu gehen.

4. Welches Buch lesen Sie gerade?

,Achtsam morden“ von Karsten Dusse. Generell lese ich gerne Krimis und
Familiensagas.

5. Welche Aufgabe schieben Sie am ldangsten vor sich her?

Formulare und Excel-Tabellen ausfiillen.

6. Was macht [hnen Angst?

Mein vorweihnachtlicher Appetit auf Lebkuchen und Vanillekipferl.

7. Was mochten Sie auf jeden Fall einmal tun?

Endlich bei der morgendlichen Pirsch im Wald erfolgreich sein. Denn meine Tochter
mochte mal einen Hirsch in freier Natur beobachten.

8. Das Diimmste, das Sie je gemacht haben?

Bei Mathe in der zweiten Klasse bei Hanna abschreiben. Es war eh falsch.

9. Haitten Sie drei Wiinsche frei, dann ...?

Dass es meiner Familie gut geht und wir alle gesund bleiben. Dass unsere Kinder
und kiinftige Generationen eine ahnlich unbeschwerte Jugend erleben diirfen,
wie es meiner Generation noch méglich war. Dass in Miinchen endlich mal der
OPNV richtig funktioniert. Andere Stadte (z.B. Wien) kriegen das doch auch hin.

10. In 15 Jahren sind Sie?

Hoffentlich genauso enthusiastisch wie heute und noch nicht desillusioniert.

11. Das schonste Kompliment, das man lhnen gemacht hat?

Die beste Mama der Welt zu sein.

12. Das schonste Kompliment, das Sie jemandem gemacht haben?

Du bist wie ich.

13. Ihr Lieblingsplatz in Miinchen?

Friher das Atomic Café und die Staatsbibliothek, heute eher das ,Kaiserin Elisa-
beth“ am Starnberger See auf der Terrasse mit Blick auf den See — wie einst Sissi.
14. Ihr liebstes Reiseziel?

Europa — Barcelona hat mir besonders gefallen: coole Stadt, gleich am Meer und
gute Leute.

15. Was ist der wichtigste Rat, den Sie Ihren Kindern mitgeben konnten?

Was du nicht willst, das man dir tut, das fiig auch keinem anderen zu.

16. Was sollte auf Threm Grabstein stehen?

Sie lebte leidenschaftlich. ko
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Bayerische SUPER-KNULLER
Schweine- 5 5
Schnitzel oder

-Schlegelbraten .

saftig je 100 g

SUPER-KNULLER

250 g Packung
100 g = 1.20

. g
Mg bealttar 13%

Frische
Bergbauern-
Milch

langer haltbar
1,5/3,5 % Fett

je 11Packung

SUPER-KNULLER

Oro di Parma Tomaten
je 200/400 g

Tube/Pckg./Dose

100 g = 0.50

Italien

Cavit

Pinot Grigio, Merlot
und weitere Sorten
je 0,75 | Flasche
11=5.92

Himbeeren
aus Marokko/Portugal, 2 99
Kl.1

Berchtesgadener
Land

E_center

pep::

Bayerisches
Hackfleisch
gemischt vom Schwein und
Rind, frisch durchgedreht
1009

¥

SUPER-KNULLER
Kartoffeln
vorwiegend festkochend,
aus Deutschland
2,5 kg Packung
1kg =0.40

Landliebe Butter
rahmig-frisch, streichzart
250 g Packung

100 g =056

Dr. Oetker
Vitalis
Miisli

je d425-600 g
Packung

1kg = 4.68-3.32

Ramazzotti
Amaro, Aperitivo Rosato,
Crema oder Sambuca
15-38 % Vol.

je 0,7 | Flasche
11=12.56

SUPER-KNULLER

1%

Bayersche

Wiener Wiirstchen

oder Kase-Wiener
knackig
je100g

Zillertaler
Bergkase oder
GroBglockner
Osterr. Hartkése

45% Fetti. T. je 100 g

2ton Schwanthaler Str. 111 GuardinistraBBe 98

satz Vo
e 2 acks-
verstarkern,

e

SUPER-KNULLER

07

Dr. Oetker Ristorante Pizza oder
Bistro Flammkuchen gefroren

je 265-390 g Packung

1 kg = 6.00-4.08

ng'stmnnféh

5 SUPER-KNULLER

-

Eilles oder Mévenpick Kaffee

ganze Bohnen je 1 kg Beutel

Hacker Pschorr
Miinchner Hell
oder Radler
versch. Sorten

je Trager

20x051

Flasche

+4.50 Pfand

11=120

SUPER-KNULLER

BodenseestraBe 253

= Dachauer Str. 63-65

. SUPER-KNULLER
Bayerischer

Mortadella- 69
Aufschnitt
1009 Ve

3-fach sortiert, feinwilrzig

e

Frisches
Rothbarschfilet
ideal zum Braten
1009

iglo Goldknusper-, Schiemmer-Filet
oder Filegro - e
gefroren T R

je 220330 g

Packung

100 g = 0.90-0.80/

1kg = 663524

Milka Schokolade
je 250-300 g Tafel
100 g = 0.68/1 kg = 6.26-5.63

Weichspiiler
32/38 Waschladungen
je 8007950 ml Flasche
TWL = 0.05/0.04

o)

o =y
lenctitie

;r“‘"
a1

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str., Schwanthaler Str. und PEP: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)

il BT

£
{7}
=
°
a
=
@
@
£
]
]
=
=
o
>
2
3
©
"
=
7}
N
=
]
£
=
S
°
=
=
(o}
°
o
=)
s
&
=
S
I}
H
=
o}
<
°
=
o
=
(o}
©
-
£
2
=)
£
5
©
°
=
s
=
<
4
©
=
=
o
s
-
@
=
o
=
=
E]
=
S
2
2
=
5}
9
o
=
@
-
17}
2
©
i
£
S
>
@
=
°
=
o
=
=
]
5
E]
©
£
E]
s
4
g
{7}
N
=
(o}
°
=
=
2
n
2
E]
=
5}
a
T
=
=
=
9
2
]
g
=
=
7}
>
s
]
°
o
=
S
s
5
ol
=
3
>
=
Gl
x
=
o
=3
<
]
=
c
(]
e
=2
=
=
2
=
]
e
5
E]
T
-
=
E]
]
@
a
(]
=)
o
=4

Die Artikel sind nur in den oben genannten Markten erhal

Angebote giiltig bis Samstag, 15. Januar 2022




Burgerschaft

wrear_ mLenche nives id=

Sanierung soll

oberste Prioritat haben
Biirgergremium sieht Denkmalschutz fiir ,Bunker” kritisch

FURSTEMRIED - Am 14.

Chtabeer hat das Baperi-
sche Landesamt fiir Denkmal
pileg & clas 1974 Tertigoe bell
Schulzentrum Fiirstenried
{mit dem Gymnagivm uwnd
der lasef-wan-Frawnhafer Be-
akichuls] al Bewpial fiir dis
Architektur des _Bretalismus”
in die bayerische Denkmal
schutzlits singatragen.
it Oberrachieng hat der e
zitkawszchuss Milnchner Sii-
den B4 19) var Wethnachten
digen SZhritt 2ur K=nninis
genammen. Das Baysrische
Denkmalichute gemats wer-
langt, das die Unter-Schutz-
Stellung wan Gebauden L im
Bepehmen™ mit der betraffe-
nen Gameinds afalgt Dises
Depe=hman dwinchen Landes-
amt und Stadt war beim
LHunker” da aber nach nicht
hengestelt. Dans der Eintrag
in dis Schutaliste bensity war
dem Warliegand 24 Ban=h-
mens edalkgte, 168t dem D=
Zirkdawischuss s awer auf.

Verwunderung
iiber das Vorgehen

Dazu tragt awsh der Umgang
mit anderen Fallan bei Yiels
bislang wan dem Bilrgergremi-
win 2t Pritfng o rg e hilag e
ne Chjskle wie diz wam St
rarchitekben Richard Meiar &
baulen Biiragebaude in der
Hal man nitrafs 51 wakhea
nun Gefahr laufen, abgerisaen
wnd cherch sinen seslenioien
Detan riegel” emetit 2u wer-
den, witrden wam Baperischen
Landes amtfiir Denkmalpilegs

dagegen nicht fiir de=nkmal-
wiilrdig erachtet Das kritisiert
der Bazirks ausschuss wnd 2eigh
sich veranrnedert, da mit dem
Sthuls=ntrum nun =in sanis-
ru ngshediirftiges, aber wall-
wmfanglich genutetes Schul-
gebiwds in den Stand &ine
Einzelbawdenkmalks erhaben
wercle wielihes 2 ahTreicher Ra-
navisrungen badarf wnd 2wr
Erevsiberunyg der dringend be-
nitiglen schulischen Kapaz ita-
ten vargesshen s=i.

Biirger haben
etliche Fragen

Der Besirksausschuss firch-
tet, daws der Denkmakchut:
die dring=nad natersndigs Sa-
nierung der Schule  er-
schwrerbEr machie nun wis-
sen, abr fiir salkh slark shnie-
rungsbediirftigs, denkmalge-
achiitzle dffentliche Gebauds
auwsreichend Mitle]l zurverfii-
qung stehen, damit disss =nt-
sprachend den Denkmal-
schutzvargaben restawriert
und erseitert werden kin-
nen. AuBardem fragt er, aob
durch =in lEngeres Verfahren
2ur Herstellung de=s Bens=h-
m&ns dis Gefahr beatehi, das
die natwendigen Erweiteren-
gen und Sanisrengen des
Baukdrpers verzdcer nweend=n
ader gar nicht van statben gs-
hen kannen.

Drie Frage nach der Zeitdawsr
fiir die Heratelung des Densh-
mens hatte das Landesamt
fiir Denkmalpilege im Na-
wembear gagenilber dem S=nd-
linger Anzeigeraerklan: ,Da

I:lcr _I]-1.|1'l'he'r' heherbargt eine Ii'.e.l]:t'l'n.l]e und ein ﬂ]ﬂ'lnl.u‘l-
FOTO: job

WL

Landetamil setzt die Kammu-
n&, incdizi=m Fall di= Landes-
haupistadt Miinchen, wam
Eintragungswarfahren  in
Kenntnis. Digste hat dann wis
e ruwm drei Manat & 2=t fack
liche Karrekturen ader Ein-
wands mitzuleiden. D Lan-
desamt wrird disse priifenund
shachlisBend iiber die Denk-
maleige nachaft enticheiden’
Das werlangle Benshmen it
auch dann hengetellt, wenn
dis Landeshaupt=tadlt Miin-
chen sich innerhal der Frist
gar nicht JuBert

Fehlen
Kunstwerke?

Deeer ez b aus schess wies 2 u-
dem darauf hin, dasgs dis
Kunztwerks wan Ruppracht
Geiger wahl t2il aus der
thule entfernt wurden und
da Farbkanzept nicht mehr
ariginalgetren varhanden ssi
Daher g e ¥laren, wis sich
das auf die Denkmaleigen-
schaft awserirke

Das Landesamt habe in der
D= nkmakchut dite nicht in-
mal den Mamendes Sthulan-
trums richlig angegeben, 3
clar DA Er bt darwm, dart den
warrekten Titel laseph-wan-
Frawnhoter-Schule - Slantliche
Reakichitle Milnchen 1l und
Gymnasium Fiirstenried an-
sugEben.

Schiller sollen
Vorrang haben

JFiir den Bezitks ausschus it
die Festibaliung der Denkmal
wigenichaft sus der Sichi d=r
Srhitlerinnen und Schiiler ab-
sulshnen, dadies dis natee=n-
dige Sanierung und Ersieite
ring des Gehiudes behin-
dart® fasite dm Gremivm zu-
sammen. Dise derzeitigen
und kiknftigen Sanierungen
und Ereesilerungen sind fiir
ein=n gualitativ hachwerti
gen Schulbetrieh fiir fast
20080 Shiilerinnen wnd Shii-
e wnwmginglich wnd miis
s=n absalute Priarilat besil-
= Salllen diese Maknah-
men durch die Denimalkei
genschaft behindert adsr
gat werhindertwerden, lehne
et BA sim sntachisdsn an.
jaby

UNGUNSTIG:
Dunkie
Wintertage.

Schwemnenilcken-Hnstenhrater™

GUNSTIG:

Unsere stra

lmlt:r.l wiligbia 18012022, KW l'|.r Oruckfahar teamabmmn wir keine Ha
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Branchen-ABC

Bad & Heizung & Entriimpelungen &
Sanitar Transporte

Udo Bergmann GmbH EiX ml&dia*‘ v’
Sanitar- u. Heizungstechnik Wir haben das fix erledigt!

Badsanierung komplett
Notdienst

Gautinger StraBe 43, 82061 Neuried
Tel. 089/75 07 91 23

Gebr. Ambrosius GhR
Meisterbetrieb

Gas > Wasser ~ Heizung
Reparaturen — Badrenovierungen
Tel. 7826 84, oder 0171/61287 54

www.ambrosius-sanitaer.de

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH

* Blumenerde ¢ Gemiiseerde * Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/50 04
www.weila-erd.de

Bodenbeldge

Fliesen - Platten - Mosaik
Verlegung

Meisterbetrieb der Bauinnung
Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
B_ Telefon 0176/232362 46
¥ Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

"

Biirotechnik

RUSTLER

Birosysteme GmbH

Kopierer, Drucker, Faxgeriite, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47
www.rustler.de - Fax 089/78 46 49

Dacharbeiten &
Instandhaltung

¥ Dach
¢ undicht?

X Hemi %
Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb
Telefon
(08142) 3058544

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
- Steildach/Flachdach
- Dachfenster/Abdichtungstechnik
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Entriimpelung, Renovierung,
Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de - 0176/55238917

Z P Entriimpelung Bayern
7 Ihr Profi fiir
0/ Entriimpelung & Rdumung
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflosung mit Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen

KFZ-Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,

Wertgutachten. P—
Cops

Tel.: 089/8003 3044
Mobil: 0172/16026 12
www.ds-sachverstand.de

Malerarbeiten

089/85670092 od. 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

Fernsehdienst

‘Wir beraten Sie gerne, weil
Sie uns nicht ,,WURST* sind.
Malerfachbetrieb, Komplett-
renovierung im Bestand, Boden-
legung, Dezente Haushaltsauflosung.
Wir machen vieles moglich!
‘Was wir nicht konnen, brauchen
Sie ,,vielleicht nicht.

A. Wurst 0151/41232102

Ihre Top-Adresse fiir
Kundendienst & Service

TV - HIFl - Haushalt

Komplettservice und faire Preise

— |

Walter Stockle — Inh. Hans Barth e.K.
i.-Laim, Fiirstenrieder Str. 100

Garten- &
Landschaftsbau

Fachbetrieb

Ubernimmt glinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.
Telefon: 0171/6700003

Innenbau

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Trockenbau > Estrich > Elektro
> Sanitér > Parkett > Fliesen > Maler
Alles aus einer Hand
Telefon 089 /26 21 16 52
Mobil:  0162-2 89 56 06
M www.manickarajah.com

{ N\
Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Miinchen und Umgebung

| Telefon 0157/36785529

I,f‘_"'-“-I Malermeisterin

Lisa Fleischhauver

Jiit

0172/8533944 089/71034035

www.malermeisterin-fleischhaver.da

FACHBETRIEB FUR

MALER- LACKIERER-

UND TAPEZIERARBEITEN.

Wir arbeiten nur mit Fach-

kréften und erstellen lhnen E
ein kostenfreies Angebot. v
Telefon 01 62/ 73007 18 /|
Unterhuber und Seidel GbR @/

Reinigung
EWESAPOVIC

ENSTERBEINS
HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048

TTT]

www.fensterreinigung-esapovic.de

Reparaturen

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
o Innenraumgestaltung
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Malermeister
{ibernimmt sédmtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhéuser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Geriist

Firma M. Werner
Telefon 08166/995654
0178/3319254
v 08142/504531
Www.werner-malermeister.com

KAMMERER
Whadoreibetrich Gonb H
Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Rollladen + Markisen
RABATTAKTION 15%

AUF ALLES NEUE

Rentner (qualifiziert)
abermnimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/21246908

Renovierung &
Sanierung

Alles aus einer Hand - Fa. Braun
Holz- und Bautenschutz, Terrassen-
sanierung, Verputz- und Streicharbeiten,
Stein-, Dach- und Fassadensanierung

Telefon 01 78 / 4 61 29 66

www.muenchenweit.de

xxkex HANDWERKSBETRIEB #sxxx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwarmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
0163/3339460

e g

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Sanieren - Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie
Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

ler machen ihr Zuhause zum Wohlfuhlort)

+ Bodenbelagsarbeiten

* Fenster, Tlren

« Vollwarmeschutz

+ Putzsanierung

» Malerarbeiten aller Art
« Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

* Fliesenarbeiten u. v. m.

e muenchenweit.de ®

Umziige

Mabelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/8 4083 83
montage.elischer@gmail.com

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.
optimus-umzuege@web.de
www.0PTIMUS-UMZUEGE.DE

) Telefon
089/74069825

Der blaue Engel im Baubereich

Uber 12.000 Produkte mit Umweltzeichen ausgezeichnet

MUNCHEN - - Seit mehr als 40 Jahren gibt es den Blauen Engel, der mittlerweile tiber 12.000 Produkte von 1.600

Unternehmen auszeichnet. Verbrauchern wird es dadurch erheblich leichter gemacht, umweltschonende Pro-
dukte zu identifizieren. Das gilt auch fiir den Baubereich. Das Umweltzeichen der Bundesregierung wird hier allgemein
anerkannt, denn es steht fiir hohe Standards zum Schutz von Umwelt und Gesundheit. Und genau das sind Werte,
die auch beim Bauen immer haufiger gefordert werden. ,Das Interesse an gesunden und umweltvertraglichen Bau-
stoffen nimmt kontinuierlich zu“, wei Georg J. Kolbe vom Baustoffhersteller Saint Gobain Weber, ,,Fachhandwerker
und -handler haben die Zeichen der Zeit erkannt und bedienen dieses Bediirfnis aktiv mit einem nachhaltigen Pro-
duktsortiment. Der Blaue Engel bietet dabei als bekanntes und allgemein akzeptiertes Umweltsiegel eine wichtige

Orientierung.”

Mittlerweile sind liber zehn Produkte von Saint-Gobain Weber mit dem Siegel fiir umwelt- und gesundheitsschonende
Produkte ausgezeichnet. Neu dazugekommen ist das Innenputz-Sortiment , Weber pluscalc”. Georg J. Kolbe: ,Die mi-
neralischen Putze kombinieren Umweltaspekte und Wohngesundheit. Die feuchtigkeitsregulierende Wirkung erhéht
den Wohnkomfort und beugt Schimmelbildung vor.“ Damit wird auch Allergikern und Kindern das Leben in den eige-
nen vier Wanden erleichtert - was der Blaue Engel des Bundesumweltministeriums bestatigt. Weitere Informationen
gibt es online unter www.blauer-engel.de.

txn
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Handwerker

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Tel. 089/70066656,
schubert-dach.com

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Wir iibernehmen kurzfristig und
glinstig Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u.
Streicharbeiten, Stein-, Dach- u.
Fassadensanierung, Tel. 0178 /
4612966

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
lége, Tel. 0172/8918461,
www.kammerer-malereibetrieb.de

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb.
zu sehr glinstigen Preisen sauber
korrekt, zuverlassig, Tel. 0172 /
8919782

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbeldge aller
Art, Fliesenarb., Tel. 0177-54 25
079

Dt. Allround-Handwerker fiir alle
Renov.arbeiten T.0178/1325347

Rentner (qualif.) iibern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

Ubernehme siamtliche Malerar-
beiten, Tel. 015774362270

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m? ab 740,- € netto inkl.
Material,, sehr zuver., Tel. 0151
/72927512 und 0176/76389665

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, dlen, polieren.
Tel.089/424231

Heizung & Sanitar, Tel. 0152 /
04620818

— —Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlas-
sig Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Malerbetrieb Melzer samtliche
Arbeit, preiswert und sauber, Tel.
089/74500469 0.0178/1603662

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entriimpe-
lung, Mobelmontage, Tel. 089 /
74069825

Sanieren - Renovieren - Moder-
nisieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Gar-
tenhaus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Fest-
preisgarantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Telefon:
089/38465341 Wir machen lhr
Zuhause zum Wohlfiihlort

Garage undicht? HeMi Dachde-
ckerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Schnellreparaturen Rollladen
und Markisen! Winter Rabatt
20%, im Winter kaufen im Friih-
jahr montieren. Tel. 01590 /
1657125

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhange, Mobel
Ki., Ikea,Planung 0171/4512362

Malerarb. giinstig, Tel. 0171 /
2011140

Malermeister, T. 089/14002773

Malern - Tapezieren - Bodenbe-
lage Renov. Bader / WC’ s und
Fliesen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sau-
ber, Miinchen und Umgebung,
Tel.0157/36785529

www.schreinereimaier.com, Tel.:
0152/22771724

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! Tel. 089/6802341

Entriimpelung & Rdumung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern Tele-
fon: 089/85670092 oder 0176 /
57105710

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitar, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com,
www.manickarajah.com

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR, Fachbetrieb fiir Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718,

gerhardseidel52@gmx.de
Kii.-Ab-/Aufbau sof. Tel.
62271485

Malerfachbetrieb Florian Legler,
Ausfiihrung aller Maler- um?La—
ckiererarbeiten sowie Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge, Verputz-
arbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 0.0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

F. Lehmann Malermeister & Soh-
ne, Familienbetrieb, Tel. 089 /
584008

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten
von Renovierungen, komplette
Fassadensanierung, Tel. 089 /
17103930

Ausfiihrung samtl. Malerarbei-
ten. Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
6655

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.0170/8956599

Meisterbetrieb! Erledigt schnell
& giinstig Maler -Verputzarbei-
ten, Trockenlegung u. Vollwar-
meschutz, Terrassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz,
Tel.0163/3339460

Heizung - Sanitar****** Hei-
zungs- u. Sanitdrbetrieb Uber-
nimmt lhre Auftrage. Fiir Ihre
BaumaRnahme, Badsanierung
oder Heizungsmodernisierung
erstellen wir gerne ein Angebot.
Tel. 08161-5194940 mail:
schoen_hls@gmx.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb, Komplettrenovie-
rung im Bestand, Bodenlegung,
Dezente Haushaltsauflosung.
Wir machen vieles moglich! Was
wir nicht Kénnen, brauchen Sie
“vielleicht” nicht. A. Wurst, Tel.
0151/41232102

Malermeister tibernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhduser, Neubau, fiir
Fassaden eigenes Geriist, Firma
M. Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 0.08142/504531

Sie mochten lhren Neubau flie-
sen? Altbau Sanierung, Grol3for-
matige Fliesen, Sonderwiinsche,
Reparaturen Fliesenmeisterei
Fliesenleger Miiller Mathias,
Matze7777@icloud.com Bar-
lowstr. 10 in 81927 Miinchen,
Tel. 0162/6653546

Verkiufe
BRENNHOLZ Tel. 0170/7071798
Kaminholz/Buche 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl., Fa. Tel.
0151/25752628

2 originalverpackte Heizkorper
Brotje EuroProfile Typ 22 E
(600x500 mm + 600x900 mm)
inkl. Anschliissen. NP je € 345,-,
Preis VB. Tel. 089/8402329

Raritat! Vintage Rennrad Koga-
Myata Gents luxe s, kupferbraun,
Rahmenhohe 54, 9.8 kg, Bj. ca.
1979, Originalausstattung (Dura
Ace) bis auf Sattel, guter gepfleg-
ter Zustand. VB € 440.-, Tel.
08202-903723

Kaufgesuche

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel. 0178 /
5351818

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 und 08105 /
7363111

Fundgrube

Biicherankauf, T. 089/85484619

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, Tel. 0177 /
2051745

Frau Griinholz kauft Pelze,
Schreib/Nahmaschinen, Porzel-
lan, Zinn, Abendgard.Kristall, Ta-
schen, Trachten, Teppiche, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Kriige,
Bilder, LP"s ZAHLE BAR UND FAIR,
Covid 19 3-fach geimpft, Tel.
089/30748654

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbiicher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Frau Griinholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, Tel. 089 /
74060872

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut!
Bitte alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

OLYMPIADE 1972: Privater
Sammler sucht alles dazu. Tel.
0172/8688163

*Suche Mébel aus OMA’s Zeiten*
Zinn, Bestecke,Armband/Ta-
schenuhren/Miinzen, Schmuck

jegl. Art. Kameras + Ferngl. Tel.

0173/3465458

Herr Franz kauft an: Haushalts-
auflosungen, Pelze, Puppen, Ge-
malde, Nah-u.Schreibmasch.,
Zinn, Schmuck, Miinzen, Bern-
steine, He. + Da.-Garderobe, Uni-
formen, Orden u.v.m. Bitte alles
anbieten. Tel. 089/23755984

Su. HIFI + Zubehér, Tel. 0157 /
85070936

Ankauf Damen/Herrenbeklei-
dung, Pelze, Trachten, Abendmo-
de, Handtaschen, Schreib- und
N&dhmaschinen, Zinn, Porzellan,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Eichenmdbel und Bern-
steinketten Tel. 0178/9170467

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel. 089 /
79360944

Miinchner, serios su. Rolex, Zinn,
Trachten, Porzellan, Schmuck,
Miinzen. Zahle fair, Tel. 089 /
15907866

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrii-
ge, Miinzen, Militaria, Fernglaser,
Blicher, Sammeltassen, Uhren,
Tel.0157/3537 3733

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Ferngldser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Firma Braun GmbH kauft: Por-
zellan, Teppiche, Gemalde, Brief-
marken, Miinzen, Uhren, Anti-
quitaten, Mobel, Bronze Figuren,
Exklusive Garderobe, Leuchter,
Musikinstrumente, Goldschmie-
de, Instrumente, med. Instru-
mente u.v.m. Tel. 01774779251
Email:
Braun_garant@yahoo.com

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
Ozelot, Handtaschen,Broschen,
Mansch.knépfe. 0152/18149586

Kaufe Pelze und Zinn!

Barzahlung vor Ort.
Herr Kutscher, 0176/64 065516

Lieber Leser! Liebhaber kauft Fo-
toapparate + Zubehor, Nah-/+
Schreibmaschinen, Kleinkunst,
Accessoires z. B. Broschen, Uhren,
efasste Miinzen, etc.! Zahle Bar
fair. Tel. 01578/1450299

Miinchner Sammler su. Zinn aller
Art, auch defekt, 089/30748648
oder 0178-9168783

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151 /
73026325

Heilig kauft Pelze, Porz., Zinn, Kri-
stall, Kriige, Kleidung, Mobel,
Nah-/Schreibmasch. Tel. 01575
5488472

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

*Suche religose Gegenstande*
Rosenkrdnze/Figuren/Bilder: Bit-
te ALLES anbieten Tel. 0173 /
3465458

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nah-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s, Zahle BAR &
FAIR COVID19 Immunitatsimp-
fung vorhanden. Tel. 089 /
90415639,

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. Tel. 0160 - 92508715

Frau Strauf kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashiitte
Tel. 089/44312337

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Miinchner Sammler sucht mech.
Armband/Taschenuhren, a. def,,
089/30748648 0.0178-9168783

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miin-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Du-
pont Feuerzeug Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089/44312337

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Glinstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Firma Braun GmbH kauft Porzel-
lan, Teppiche, Gemalde, Brief-
marken, Miinzen, Uhren, Anti-
quitaten, Mobel, Bronzefiguren
u.v.m. Tel. 0177-4779251
braungoldgarant.de
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Cardigan oder Pullover

Fiir Damen, versch. Modelle, 55 %
Polyester recycelt, 38 % Polyacryl,
4 % Elasthan, 3 % Wolle, GroBen:

XS (34)-L (44/46), je Stiick

Fiir Damen, versch.
Modelle, 98 % Baumwolle,
2 % Elasthan (LYCRA®),
GroBen: 34-44, je Stiick

REX OFFICE®

Aktenvernichter ~ REX® FSC
Kreuzschnitt, Arbeitsbreite Archivkarton

fiir Formate bis Fiir bis zu 5

22 cm (DIN Ad), Aktenordner (8 cm
Fassungsvermagen breit), Tragfahigkeit
Behalter ca.: 201, 3 Jahre  bis zu ca. 30 kg,
Garantie, je Stiick je Stiick

Sternen-

himmel )

CASALUX
Stoff-Deckenleuchte

mit Sternenhimmel

Weitere Varianten

LSV

e’
GARDENLINE®
Orchidee

Versch. Sorten und
Farben, 1-2 Triebe/
Rispen, im ca.
11-/12-cm-Kulturtopf,
Hohe ca.: 40-70 cm,
je Stiick

REX®

Multifunktionspapier

500 Blatt, DIN A4, weif3, holzfrei,
matt, 80 g/m’, je Packung

Versch. Farben, 1 LED-Modul 12 W,
1300 Im, 4000 K

neutralwei, MaBe

@ xH)ca:32xNem,

3 Jahre Garantie, je Stiick

3

NN
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SR TIEFKUHLUNG
GAMSLEITNER ALPENSCHMAUS
ALPENSCHMAUS Gebirgsschnaps Rosti-Toast
Mini-Sacher-Torte Versch. Sorten, 30.% vol., Versch. Sorten, je 2x 200 g =
2x50 g =100-g-Packung je 0,5--Flasche, |-Preis 1198 - 400-g-Packung, kg-Preis 7.48

I EH E EBE

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, BurgstraBe 37, 45476 Miiheim * Wirbitten um Beachtung, dass diese Aktonsartiel im Unterschied zu unserem stindig vorhandenen Sortiment nur in begrenater Anzah! zur Verfigung
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du auf aldi-sued de/fiialen | ~ stehen. ie kinnen daher schon am Vormittag desersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Situation in der
internationalen Seefracht sind einzelne Artikel eitweise icht vrfighr. Bekleidung teilweise nicht inalles GréBen verfigbar. Alle Artkel hne Dekoration.

- CUCINA NOBILE
ALPENSCHMAUS Sudtiroler
Bio-Bierstengel/-Brezeln  Schinkenspeck g.g.A..
Je 125- baw. 200-g-Packung, Am Stiick, versch. Gewichte,
100-g-Preis 1.59 bzw. 1.00 2. B. 889 g, kg-Preis 9.99

oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

2D-2022
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Bekanntschaften
ER sucht SIE, Tel. 96176460

Mann 45 begleitet nette Sie 60+
o.f.l. SMS Tel. 0151/64440932

Hobbymass. f. Sie, Tel. 089 /
21546497

IHR “NEUBEGINN” 2022 Partner-
vermittlung OSTERMAIER AKTI-
ON, Tel. 089/3681460 u. Sa/So

Attr. MANN, 52 sucht gepfl. jiin-
gere SIE, gerne gebunden, gerne
tags fir offenenes Verh. Tel.
0170/2451370 SMS

Er 56 sucht Partnerin. Bitte SMS
0176 - 40543610

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fens-
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund-
reinigung etc., Tel. 0170 /
7797048, www.fensterreini-
gung-esapovic.de

Esoterik/
Lebensberatung

* Wahrsagerin-Medium-Pendeln *
- Hilfe in ALLEN Lebenslagen -
- Partnerzusammenfiihrung -
——Tel.0151/63634639 ——

Fahrrad-Markt

Suche idlteres Rennrad, Tel.
08104/628696

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€
mtl. Rate 44,63,- € oder 20.000,-
€ mtl. Rate 178,54,-€. Tel. 08131
/319025 oder info@rendivest.de

Geschiftsverbindungen

Kleines Friseurgeschaft am Goe-
theplatz/Miinchen abzugeben, 4
Bedienplatze, 2 Waschplatze, Tel.
015155671080

Erotik

Welche nette Sie gibt |hre getra-
genen Slips, Nylons, Ns, hin u.
wieder gg. Bezahlung ab; Tel.
01577/4278926

Sylvia besucht. Tel. 0151 /
63844238

Uta (32j.) Tel. 01525-7206442

Er mitte 50 besucht nette Sie, Tel.
0172/6264587

Sportmasseur macht Hausbesu-
che, Tel. AB: 0176/59415259

Freizeitkontakte - Suche Kontak-
te fiir Freizeit und Sport Veran-
staltungen, Tel. 015205769007

Massagen, erotisch
*ANGELA * Tel. 0152/51721561

Lenee besondere Geniesser
Mass., Tel.0172-8927307

Telefonkontakte
TELEFONSEX Tel. 089/682787
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Alten-/Krankenpflege

24 Std./Pflege & Betreuung, Se-
niorenbetreuung aus Polen. Tel.
01523/7789562

Gesundheit

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiir kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Covid Testzentrum Miinchen
Sendling, Mo.-So. 10:00-18:00,
Geisenhausenerstr. 11, Schnell-
test, PCR, Antikorper

Zahnkrone zum “0“-Tarif. Sanie-
rung auch “fast” hoffnungsloser
Falle - Zahnarztpraxis MUC Blu-
menau, Tel. 089 /70 24 48

OBST & GEMUSE
www.freshany.de

*Relax Massage* Tel. 0176 /
41403655

Seniorenbetreuung

Pflegekraft Privathaushalt Fiir
unseren Vater, 91 Jahre Pflege-
grad 3, freundlich, suche ich eine
qualifizierte Pflegekraft. 1-Zim-
mer Whg. mit Ktiche und Bad
steht als Wohnraum zur Verfii-
gung. Verdienst netto 1500,-
pflegejob2022@gmx.de

SENIORENBETREUUNG
Medmax24, Tel. 0157/52867571

Notdienst

Sonn- und
Feiertagsdienst

Sonntag, 16.01.2022

Waldfriedhof

St. Heinrich-Apotheke
Waldfriedhofstr. 38a
Tel. (089) 74 10 00 30

Neuried

Mary's Apotheke
Forstenrieder Str. 14
Tel. (089) 2 19 09 13 27

Altstadt/Lehel
Isartor-Apotheke
Isartorplatz 6

Tel. (089) 2 19 92 90

Ludwigsvorstadt
Stadt-Apotheke
Goethestr. 8

Tel. (089) 59 04 38 29

Durchfall - gesalzener Tee hilft

Bei Durchfall gibt Tee mit Zucker und Salz die verlorene

Fliissigkeit und Mineralstoffe zuriick. Die beste Mischung
besteht aus zwei gehduften Essléffel Zucker und einem halben
Teeloffel Salz verriihrt in einen Liter diinnen schwarzen Tee
(Wasser tut es auch). Zudem ist die Beimischung von Oran-
gensaft ideal. Orangensaft enthdlt viel Kalium. Die Mischung
sollte recht schnell und in groBen Mengen zu sich genommen
werden. Am Besten mehrere Liter am Tag. Zusatzlich helfen
Bananen, da in ihnen auch ein hoher Gehalt Kalium steckt. Bei
Kleinkinder gilt jedoch bei Durchfall: sofort einen Arzt aufsu-

chen.

Eine der dltesten Heilme-

thoden ist die Akupunk-
tur. Sie ist Bestandteil der tra-
ditionellen chinesischen Medi-
zin und dient der Harmonisie-
rung der Lebensenergie Qi.
Ermoglicht wird dies durch
exakt gesetzte Nadeln an ge-
nau definierten Korperpunk-
ten. Und diese Akupunktur-
punkte befinden sich wieder-
um auf sogenannten Meridia-
nen - Korperlinien, die man
auch als Energiebahnen be-
zeichnet. Nach chinesischer
Auffassung kreist hier die Le-
bensenergie mit den kraftvol-
len (Gegen-)Polen Yin und
Yang. Sind diese im Gleichge-
wicht, ist der Mensch gesund.
Ein dauerhaftes Ungleichge-
wicht kann jedoch zu Krank-
heiten fithren. Somit zielt die
Akupunktur auf die Wieder-
herstellung des Gleichgewich-
tes zwischen Yin und Yang ab,
um das freie FlieBen der Le-
bensenergie Qi zu gewahrleis-
ten.

Energiestaus beheben

Auf insgesamt 14 Meridianen
befinden sich 361 klassische
Akupunkturpunkte. Jeder
Punkt steht in enger Verbin-
dung mit einem Organsystem.
Liegt eine korperliche oder
psychische Stérung vor, wer-

Erkaltung schrinkt Reaktionszeit ein

Arzte warnen davor, dass eine schwere Erkiltung

die Reaktionsfahigkeit im StraRenverkehr erheblich
einschrankt. Bei Patienten mit schweren grippalen In-

fekten 1aBt das Konzentrationsvermdgen und die Reakti-
onszeit um einiges nach. Die Wirkung ist ahnlich wie die

bei einer Alkoholkonzentration im Blut von 0,5 bis 0,65

Promille. Menschen die sich angeschlagen fiihlen und

noch zusatzlich mude sind, sollten sich nach der Einnah-

zeuges setzen.

Heilen mit Akupunktur

den die jeweiligen Akupunk-
turpunkte per Nadelstich ak-
tiviert. Hierbei wird Energie
entweder zugefiihrt oder ent-
zogen, sodass Energiestaus
und Blockaden eliminiert und
die Energie wieder unge-
hemmt flieBen kann.

Akupunkturformen

Mit unterschiedlichen Méog-
lichkeiten kann heute gezielt
auf Akupunkturpunkte einge-
wirkt werden. Neben der klas-
sischen Nadeltechnik werden
gleichfalls Erfolge durch War-
me (Moxibustion), Ultraschall,
Laserstrahlen oder auch durch
Fingerdruck (Akupressur) ver-
zeichnet. Eine Kombination
der genannten Verfahren ist
ebenfalls méglich. Auch Kin-
der ab ca. acht Jahren kénnen
mit besonders diinnen Aku-

Die richtige Pflege fiir die Hinde

Besonders die Hande leiden im Winter. Der Haut wird viel Feuchtigkeit entzogen, wodurch ein unangenehmes

Spannungsgefiihl entsteht. Hierbei hilft bereits eine einfache Hautpackung, die die Hinde wieder weich und ge-
schmeidig macht. Dafiir wird vor dem Zubettgehen eine normale Handcreme dick aufgetragen und diinne Baumwoll-
handschuhe dariiber gezogen. Die Creme kann so iiber Nacht einwirken, ohne abgerieben zu werden.
Alternativ hilft auch ein warmes Ol-Handbad. Dafiir wird Sonnenblumen- oder Olivendl in einer Schale in einem Was-
serbad erwidrmt. Bei der Erwarmung des Ols muss darauf geachtet werden, dass die Temperatur nicht zu hoch ist. An
heiem Ol kann man sich sehr schnell verbrennen. Die Hinde werden zehn Minuten im warmen Ol gebadet. AnschlieRend
die Hande abtropfen lassen - nicht abreiben - und die Olreste in die Hinde und Unterarme einmassieren. Geschmeidige
Hande sind dann das Ergebnis einer richtigen Anwendung.

punkturnadeln behandelt
werden. Bei jiingeren Kids
zieht man jedoch den véllig
schmerzfreien Akupunkturla-
ser vor. Auch wenn bereits der
Gedanke an einen Nadelstich

bei vielen Menschen eine Gan-
sehaut hervorruft, der Aku-
punkturstich ist wenig
schmerzhaft. In europdischen
Landern sowie auch in China
kommen meist diinne Stahl-
nadeln zum Einsatz, die, je
nach Bedarf, unterschiedlich
tief und in verschiedenen
Winkeln in die Haut gesetzt
werden. Dariiberhinaus kann
das Wirk-Prinzip durch Dre-
hen, Heben oder Senken der
Nadeln weiterhin beeinflusst
werden. In der Regel wird die
Behandlung in Abstanden von
einer Woche wiederholt, wo-
bei man fir eine Therapie
Uber 30 Minuten bendtigt.

me von Medikamenten oder dem Genuss bereits kleins-
ter Mengen Alkohol, nicht mehr ans Steuer eines Fahr-

Anwendungsmaglich-
keiten nach Empfehlung
der WHO (Weltgesund-

heitsorganisation)

Insgesamt wurden von der
WHO 40 Krankheiten und Be-
schwerden definiert, fur die
nach europdischen Gesichts-
punkten die Heilmethode
Akupunktur geeignet er-
scheint. Dazu gehdren bei-
spielsweise: Kopfschmerzen
und Migrane, Riickenschmer-
zen und Ischialgien, Nerven-
schmerzen, rheumatische Be-
schwerden, chronische Atem-
wegserkrankungen (Bronchi-
tis, Asthma), Allergien,
Lahmung nach Schlaganfall
und die Raucher-Entwoéhnung
sowie Erbrechen bei Chemo-
therapie oder in der Schwan-
gerschaft. Weshalb die Aku-
punktur als reines Naturheil-
verfahren letztendlich wirkt,
ist - zumindest aus der Thero-
rie europaischer Schulmedizin
- nicht eingangig nachvoll-
ziehbar. Relativ klar ist jedoch,
dass die Stimulation via Nadel
Einfluss auf das Nervensys-
tem, die BlutgefiaRe, auf Hor-
mone, die Muskulatur und
auf das korpereigene Abwehr-
system ausiibt. Und dies mit
vielversprechenden, nachge-
wiesenen Erfolgen.
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MUNCHEN - Im Frithjahr

2023 erscheint ein neuer
Mietspiegel fiir Miinchen.
Vorbereitet wird er in den
kommenden Monaten. Jetzt
erhalten deshalb rund
100.000 zufallig ausgewahlte
Miinchner Haushalte Post
vom beauftragten Marktfor-
schungsinstitut Kantar. Es
wird diejenigen Wohnungen
ermitteln, die in den Mietspie-
gel 2023 Eingang finden diir-
fen. Laut Gesetz konnen bei-
spielsweise nur Wohnungen
berticksichtigt werden, deren
letzte Mietpreisanderung
nicht mehr als sechs Jahre zu-
riickliegt. Sollten alle notwen-
digen Kriterien fiir eine Miet-
spiegelerhebung zutreffen, so
werden sich die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Insti-
tuts zwecks weiterer Auskiinf-
te an die Mieterinnen und
Mieter wenden.

Mietgesuche

Ich (w,34) suche berufsb. 2 Zi. ab
09/22, Unterf. +30 km, Tel.
0174/1621209

Festangestellt, 39 w, sucht bei
Maxvorstadt und Umgebung 1-
2 Zimmer, kalt bis 1200.- € Tel.
0176/21685643

Su. Appartement 0162/7171124

Kleine Familie sucht neue Woh-
nung zur Miete. nach 14J. miis-
sen wir unsere Wohnung im Le-
hel verlassen. Moglichst Lehel,
Haidh. Bogeh. oder Schwabing >
90m? 4 Zimmer. Wir sind 47 (Ver-
trieb) 46 (SAP Beraterin) und 6
(bald Astronaut) (ruhig, NR)
s.bartram@email.de

61-jahrige Baukonstrukteurin,
alleinlebend ohne Haustiere
sucht 1-2 ZW in Miinchen, Mobil:
01722441854

INNENSTADT: Kaufmann (61)
sucht 1-Zi. Whg. mit EBK von Pri-
vat (unbefristet, unmébliert), Tel.
089/2012069

fiir den Immobilienmarkt

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Neuer Mietspiegel geplant

Stadt bittet um Unterstutzung

Sozialreferentin Dorothee
Schiwy appelliert an diejeni-
gen, die Post bekommen, bei
der Erstellung des Mietspie-
gels mitzuhelfen. ,Mit dem
Mietspiegel konnen sich
Miinchner Biirgerinnen und
Biirger schnell und zuverlas-

sig uber die zuldssige, orts- |

uibliche Miethohe einer frei fi-
nanzierten Wohnung infor-
mieren.

Wichtiges
Instrument

Gerade in Ballungsraumen
wie einer GroBstadt Miin-
chen ist ein qualifizierter
Mietspiegel auch ein wichti-
ges Instrument fiir die Ein-
haltung der Mietpreisbrem-
se”, betont sie. Danach darf
die Miethohe bei Abschluss
eines neuen Mietvertrags in
der Regel um maximal zehn

Wir suchen ab sofort
fur vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter maglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Wohnungssuche suche eine 2
Zimmer-Wohnung + Balkon im
Miinchner Westen Badewanne +
WaMa in der Whg. Laim, Send-
ling 1000.- € warm, Tel.
017620427576

Verbandspriiferin mit geregl.
Einkommen sucht 3-4 Zi. Whg.
bis 1.500,- € in Miinchen in ruhi-
ger Lage und Umgebung. Tel.
0176/49634586
gruenwald-elena@hotmail.de

Beamtin sucht Mietwohnung, ab
sofort, 1,5-2 Zi. WHG im Min-
chener Westen, bis 850.-€ warm
(EBK, Balkon und gute Anbin-
dung OPNV), Tel. 0172-6362555

Wohnung gesucht - Junger, be-
rufstatiger, alleinstehender
Mann sucht bezahlbare 1-2-Zi.-
Wohnung im LK M/STA/FFB, Tel.
0172/6012559

Wohnung in Sendling gesucht
Rentner, 78). sucht eine bezahl-
bare 2-Zi.-Whg. Mit Aufzug,un-
mobliert. Lage in Sendling, Mit-
tersendling o. S.-Westpark ware
ideal. Mein Gesamtbudget be-
tragt 1200 €. Tel. 089/775640

Schiwy weist darauf hin, dass
ein qualifizierter Mietspiegel
auch ein wichtiges Instru-
ment fiir die Einhaltung der
Mietpreisbremse ist.

FOTO: LHM

Frohliche, ehrl., zuverl. dt. Frau,
50 J. su. WG-Zi. bei alt. Pers.,
libernehme gerne Haushaltsar-
beiten (kochen, putzen, einkau-
fen); Tel. 0174/4714898 oder
silviadickenherr9@gmail.com

1.000 € Belohnung fiir die erfolg-
reiche Vermittlung von einer
2/3-Zimmer Whg, Balkon im We-
sten/Suiden, Infos per WhatsApp
01709287808 Azubi/Doktoran-
din (Einkommen und Biirgschaft
vorhanden) bis 1000,— Warm-
miete

Ingenieur (40, festangest.) sucht
2-3 ZW mit Balkon in Isarndhe
bis 1500.- € warm, Tel. 0176 -
43424916

Junge Bauingenieurin 30J., sucht
2-3 Zi-Whg. m. Blk., Tel.
0157/39595706

1000.- € Belohnung! Akademiker
w,55 m 64, su. 3-4 Zi. Whg. zentr.
in MUC m. sonnigem Garten,
Dachterrasse 0.4. Angebote an si-
nino2@web.de

Der Verein wohIB EDACHT sucht
1-4 Zimmer-Wohnungen, die wir
unseren Mitarbeitern zur Verfi-
gung stellen konnen. Tel. 089/
8180209-30,

E-Mail: info@wohlbedacht.de

Prozent iiber der ortsiiblichen
Miete liegen. Die Bayerische
Staatsregierung hat in einer
Verordnung vom 14. Dezem-
ber 2021 bestatigt, dass Miin-
chen zu den Gemeinden
zahlt, fur die die Mietpreis-
bremse giiltig ist.

In den Mietspiegel flieRen
unter anderem Daten zur
Wohnflache und zur Ausstat-
tung der Mietwohnungen so-
wie zur Hohe der gezahlten
Miete erhoben werden. Auch
die Vermieter werden kon-
taktiert, um Erkenntnisse vor
allem zur energetischen Be-
schaffenheit der Wohnung
zZu gewinnen.

Hohe Beteiligung
erhofft

Die Teilnahme an der Miet-
spiegelerhebung ist freiwillig.
Um einen reprdsentativen

Gastronom und Verkauferin su-
chen eine schone Wohnung ab 3
Zimmer bis 1400,- € warm, Tel.
0157731552854

Nette Optikermeisterin sucht
Igfr. 2-Z-Wh. zentrumsnah NR,
keine Kinder, HT, Tel. 0160/
93134701

Familie sucht 3-4 Zi. mit Balkon
Schwanthalerhéhe/Umgebung
Tel. 0179/7122795

und wissenschaftlich fun-
dierten Mietspiegel erstellen
zu kénnen, erhofft sich die
Landeshauptstadt Miinchen
wie bei den vergangenen
Mietspiegeln eine hohe Teil-
nahmebereitschaft sowohl
bei der Mieterschaft als auch
bei den Vermieterinnen und
Vermietern. Die erhobenen
Daten zur Wohnung werden
ausschlieflich in anonymi-
sierter Form ausgewertet
und unterliegen den hohen
Anforderungen des Daten-
schutzes.

Den derzeit noch giiltigen
Mietspiegel fiir Miinchen
2021 gibt es als kostenlose
Broschiire bei der Stadtinfor-
mation im Rathaus und im
Amt fiir Wohnen und Migra-
tion, FranziskanerstrafBe 8. Im
Internet steht er unter
www.mietspiegel-muen-
chen.de zur Verfiigung. bb

W/31J/NR su. Whg ab
35m?/700.- € warm in Mi; Tel.
0157-72917770

Fiir Besuche bei Enkelkindern kI.

Wohnung in UNTERMENZING
gesucht. 0163 2332976

Beamtin sucht 1-Z-Whg. in Miin-
chen mit Garage u. Rolladen, Tel.
017638774675

Chile Experte su. mobl. Zi. in alter
Heimat/Obb. Tel. 0175/5390022

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Akadem. Paar sucht 3 ZKB mit
Balkon in Sendl. Giesing, Au oder
Haidh. Tel. 015122745101

4-kopfige Familie sucht 4/5 Zi.
m. Balkon/Terrasse in 81541 M.
Tausch gg. 3 Zi. mit Blk. moglich:
wohnung_in_giesing@yahoo
.com

Art des Energieausweises: Nahwérme HZG NW
Energiebedarfsausweis EA-B Pelletheizung H2G Pellet
Energieverbrauchsausweis  EA-V Solarheizung HZG Solar
Energietrager der Heizung/HZG Strom HZG S
Blockheizkraftwerk HZG BHKW Warmelieferung HZG WL
Erdgas - HIG Gas Warmwasser iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil.
Erdgas leicht H2G EGL
Erdgas schwer HIG EGS Weitere Abkiirzungen
Erdwérme __ HZG EW zum Energieausweis:
Emeuerbare Energietrdger  HZG EE . ] )
Fernwérme HzG Fw Baujah It Energiepass B (EA)
Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
Flilssiggas HZG FS EEK A+ bis EEK H
:e:zél :ég 3' I Endenergiehedarf fiir Warme  EB-W

olz olz . _—
Hol Hadkdhmitzd HIG Rdm. Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W
Kohle HZG Ko Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S
Luftwarmepumpe HZG LWP Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH
Moosacher StraBe 56-58, 80809 Miinchen

Tel. 089/546 55-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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i i Obersendling, helle 4-Zi.-Whg., T~
Mletqesut.the Mletqesutih € 84 m2,1.500,- € KM, gepfl. Wohn- LBS bilienbesi r I
Gesucht, 2-Zi.Whg., von zuver- Gewerberdume anlage, 2. OG, 2 BIk, EBK + Ein- Immobilienbesitzer au gepasst :

lassiger und angenehmer Miete-
rin mit sicherem Eink. bis € 850,
Warmmiete. Gerne auch Makler.
E-Mail: blosswohnen@gmx.de

3-Zi.-Whg. ges., max. € 1.500,-
warm, Mutter m. Kind (11 J.) su.
nach Trennung eine Whg.
Nahe Carl-v.-Linde Realschule/
Schwanth. Hohe, Telefon 0157/
84888983

Mii. Familie (Infineon & Allianz)
sucht Haus m.o.k. in der Stadt o.
Siiden, 015126777297

Akademiker-Paar sucht 2-3-Zi-
Whg in zentraler Lage mit Balkon
und EBK, WM bis 1500.- € ab 55
m?, +49 176 31449798

Wir suchen ein kleines Hauschen
zur Miete mit Garten im Miinch-
ner Umland, Fiinf-Seen-Land bis
Pasing/Laim. Wir sind berufs-
tatig, handwerklich begabt u.
erne bereit zu renovieren. Wir
aben keine Kinder, aber einen
ruhigen, gut erzogenen Hund.
Wir freuen uns auf lhre/ Eure
Kontaktaufnahme unter Tel.
0176-32837931. Lisa

Familie sucht Haus od. Wohnung
mit Garten / Balkon in Allach u.
Umgebung. Unsere beiden Kin-
der gehen hier zur Schule. 3-4
Zimmer, bis 1.800.- € warm. Die
Immobilie darf gerne renovie-
rungsbediirftig sein, da mein
Mann beruflich in der Baubran-
che tatig ist. Wir freuen uns auf
eine Nachricht. Tatjana: Tel.
0151-45838675,
tatjanap@hotmail.com

Neues Jahr - endlich Gliick? Jun-
ger Restaurantfachmann in Fest-
anstellung, alleinstehend, keine
Haustiere, sucht bezahlbare 1 -
1,5-Zi.-Whg. in Miinchen. Miet-
zahlung Eesichert (ggf. Zuschuss
durch Jobcenter wegen corona-
bedingter, voriibergehender
Kurzarbeit), Tel. 01523-3512996
(gerne auch WhatsApp) o. E-
Mail: kostaa@web.de

! Rdume Hausarztpraxis gesucht
1 ~100m?, Wirmtal. Tel. 0163/
2606057

Fiir Wirtschaftspriifer suchen wir
ein ruhiges 6-8-Zi.-Bliro mit PKW
Stellplatzen. Gewerbe-Immobi-
lien Ebli, Tel. 089/8110777
service@ebli-immobilien.de

Geschiaftsmann sucht Hotel /
Pension zur Pacht in Miinchen,
ab sofort, Telefon: 0151/
71040238,
ifagmbh888@gmail.com

Mietangebote

Ismaning: Mébl. Zimmer, an Wo-
chenendheimfahrer, 380,- € inkl.,
ab sofort, Tel. 0162/2406734

Von privat: Solln, 2 Zi., Kii., Bad,
DEBA-Haus, OG 13, West-Balkon,
55 m? Schwimmbad, € 1.080,-
inkl. NK, Mail:
wedemuc@web.de

WG-Zi, 360.-, Tel. 089/6806716

Grafing, Frauen-WG-Zi., Tel.
08106/6283

Neuperlach, 1 1/2-Zi.-Whg., 40
m?, Blk., mobl., 10 Min./U5, KM €
1.000- + NK, T.0176/78616188

GroRes Biiro 48m* plus 30m? in
Mansarde, Neuried, Nachmieter
gesucht ab 1.2.22 frei. KM 476€
Tel.0170/8126343

2-Zi. Whg. Mii-Pasing v. Priv.
47m? EBK-Balkon-TG, Hz+NkVz.=
798- € + Kt Zuschr. unter Chiffre
1294719 a.d. WOA, Moosacher
Str. 56-58, 80809 Miinchen

Laim: 2 Zi.-Luxus-Whg, mébliert,
ab sofort, Tel. 0171/5462119

Pasing, RMH, ruhige Lage, 4 Zi,
105 qm(EG+1.0G), + 28qm DG-
Zi, Bad, Gaste-WC, Kiiche, Keller
mit Hobbyraum, gr. Terrasse,
Garten, Garage. 2200 Miete kalt
+ NK + Kaution. Ab 1.2.22 von
privat an NR zu vermieten.
Energieausw. vorh. Kontakt:
rmh-pasing@gmx.de

EnEV 2014 - lhre Immobilienanzeige

nach den neuen Richtlinien

[

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mogliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

.4

I .
3-Zi.-ETW, 2

entrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, |Bjli2000}
Gge., EBK, Parkett, SRS

e, IRIIIES B <~
380|000 €. Tel. 089/54655-2T0

Art des Energieausweises

E Somapsniit

Mehr-wissen-ID: 0000

Fiir Rickfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/546 55-162 gerne zur Verfiigung.

bauten, Bad + WC sep. mit Fen-
ster, Kellerabt., 5 min. zu U-/S-
Bahn & Bus, ab 01.03.2022, Zus.
a. d. Verlag, Mii. Wochenanzei-
ger, Moosacher Str. 58, 80809
M., Chiffre 1294239

1ZW, 34 m?, 810.-,089/6806716

Sonnige 1-Zi.Whg, Au 32 m’, Bj
74, Balkon, EBK, Badewanne, Kel-
ler 5 Min. Rosenheimer Pl., KM
875 € ab sofort; T. 0175 - 2242478

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Fa, T.08141-8906366

Lagerfldchen

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Hohe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Mietangebote
Gewerberdaume

Laden in Miinchen mit Ablose
abzugeben. Der Laden ist ca 130
m? gro8. Alles was im Laden ist,
ist neu. Neue Klima, Kiihlschran-
ke, Fleisch-/Fischtheke, Regale
und Lebensmittel. VK-Preis
60000.- €, Tel. 0159/01102590

2 reprasentative Biirordume,
35 m? (nur zusammen) in Biiro-
gemeinschaft, Obersendling,
Perchtinger Str. 6, 1085 € +
MwsSt., Preis incl. Strom, Reini-
gung, Tel. 0172 / 8366613 -
alefeld@ma media.de

Immo-Gesuche

Junge Familie mit Herz sucht Ei-
genheim:-)) Haus o. Wohnung
Tel.0170/2761082

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von Privat, Tel. 089/21527434

Privat su. Whg. o. Reihenh., auch
renovierungsbed., Tel. 0172/
3994545

Kaufe ETW / Haus / Grund,
sofort. Kaufentscheidung, Tel.
089/663366

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichst verkaufen Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Gebiirt. Germ. Fam. sucht in Ger-
mering u. Umgebung, Haus/
Grst. zum Kaufen, Tel. 089/
8415366

Ehepaar sucht ETW-Whg. , ab 80
m? ruh. Lage, Tel. 0179/4619465

Su. fiir MA BMW, Siemens, MAN
Immo. z. Kauf TIPP-PROVISON
08931770222
santiimmobilien.de

Haus oder Grundstiick gesucht!
Inninger Familie (3 Pers.) su.
Haus o. Grundst. in Inning o.
Worthsee zu kaufen o. ein Haus
zur langfr. Miete, Tel. 0170/
3104949

bei deren Verkauf!

Altere Hauser und %+
Grundstiicke gesucht RSI

Wir bewerten und vermitteln
lhre - Immobilie. Fir Verkaufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [UENYEN
mit unserem Herm Schwarz.

IMMOBILIEN

www.rsi-immobilien.de

* Haus zu grof3?

¢ Kinder aus dem Haus?

¢ Verkaufen, vermieten, vererben?
¢ Wie weiter?

Kostenlose Beratung

von Spezialisten fiir

éltere Hauser und
Grundstiicke

‘Voss GmbH

Tel.: 089/54 21 51 21

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
GroRe egal Tel. 0160/99241118

Avrztin sucht Baugrund oder Haus
in Markt Schwaben oder Poing.
Tel. 0176/44429859

Suche in und um Miinchen, eine
1-3 Zi-Whg. fiir meine Mutter
nur von Privat, schnelle Abwick-
lung wenn es passt gerne auch
renov. bediirftig.
a.martin@stanst.de

Lebensfrohe Familie sucht Eigen-
heim (EFH/DHH/ REH) mit Gar-
ten im Miinchner S/W, denn wir
mochten gern hier bleiben. Max.
950T €, Tel: 0177/ 477 54 98
*Wir freuen uns auf ihren Anruf!*

Junge Miinchner Familie (Arztin,
Ingenieur, Baby) sucht Haus oder
Grundstiick im Miinchner We-
sten, Siidwesten und nahem
Umland. Gerne auch Erbpacht
und/oder renovierungsbedurftig.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Tel.0163/250 46 48

Wohnung, Haus od. Grundstiick
dringend gesucht, lhr Tipp wird
ebenfalls belohnt. Telefon 089/
215372841

Privat sucht von Privat Woh-
nung, Haus oder Grundstiick in
Miinchen und Umgebung, Ange-
bote an:
haus@muenchenweit.de

Traum von 1-Zi.-Wohnung,
priv. Kapitalanlage, Tel. 0176/
26478722

Seriose Kaufer suchen iiber uns
Hiuser & Wohnungen
Seit 1989 in Miinchen
LORENZ-WOHNEN.DE 089 129 30 01

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Haus zum Kaufen gesucht!!
DHH/EFH. Tel. 0152 / 53885931

Sie wollen lhre Imnmobilie gewinnbringend verkaufen?

Ich erstelle lhnen eine fundierte und fachgerechte
Marktwertermittlung lhrer Immobilie und unterstiitze Sie

Ich freue mich auf Ihren Anruf!
Herr Manfred Zech

LBS Geschiftsstelle Miinchen
Selbstandiger Handelsvertreter
Experte fiir Inmobilienvermittlung

T.089 82992418 - manfred.zech@Ibs-by.de

Immobilienvermittlung in Vertretung der

B ki e e

[Ty —
R

Sparkassen :
Immobilien 2

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Privater Anleger sucht alteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bediirftig, T. 089/13946681

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3
Zi. Whg. fiir Eigenbedarf gesucht
Tel.089/38157727

Privat sucht Wohnung/Haus
auch renovierungsbediirftig
(auch Entrimpelung / Umzugs-
unterstiitzung), Telefon 089-
80048198

Immo-Gesuche
Gewerberdume

SUCHE Einfamilienhaus mit Ge-
werbehalle(n), Hallenflache ca.
700 - 2000 gm, oder auch Reiter-
hof / Bauernhof / Gutshof, im
Umkreis von 50 km um Miin-
chen. Bonitat vorhanden. Bin um
jeden Tipp dankbar, Tel. 0171-
2301609

Immo-Angebote

Lieber Grundbuch als Sparbuch.
Investieren Sie in die sicherste
Geldanlage: Grund und Boden!
Grundstiick direkt in der Bebau-
ung in Miinchen Waldtrudering.
400m’ Ideal geeignet zur spdte-
ren Bebauung fiir Sie,lhre Kinder
oder Enkel. VB 120000 € Kontakt:
gecon.net@gmail.com

Solln, gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 72
m?, mit Balkon plus 12 m* Hob-
byraum zu verkaufen. €
585.000,- Telefon: 089/798853
(Ab 18 Uhr)

PAUL TRAUT GMBH. Tel. 089 /
46133718, Liegenschaftsverwal-
tung, Immobilienvermarktung -
nachhaltig, leistungsstark

Germering: Schone Etagenwhg.,
4 Zimmer, Balkon, Lift, 84 m?
Wohnflache, EA-V128,9 kWh
(m?a), Heizdl, Bj. EA1998, D, KP €
482.000.-, Tel. 01523-3967344
info@SOCHER-IMMOBILIEN.de

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de




Sicher

www.muenchenweit.de

Fahrraddiebe haben immer Saison

Polizei informiert und gibt Tipps

MUNCHEN - Die Fahrrad-

saison ist vorbei - die Sai-
son der Fahrraddiebe leider
nicht. Darauf weist die Polizei-
inspektion 22 (Bogenhausen)
hin und gibt Tipps zur Praven-
tion. Fahrradfahren liegt voll
im Trend. Nicht erst seit dem
Siegeszug der Pedelecs oder
durch die Einschrankungen in
Folge der Pandemie haben viele
Menschen ihre Liebe zum
Drahtesel (wieder-)entdeckt.
Fahrradfahren ist gesund,
macht SpaB, schont die Um-
welt und entlastet den stadti-
schen Verkehr. Die technische
Entwicklung und hochwertige
Bauteile haben dazu gefiihrt,
dass fiir Fahrrader zum Teil ho-
he vierstellige Betrage und
mehr aufgerufen werden.
Bei den Handler ist die Nach-
frage so grof, dass oft nur noch
Restbestande vorhanden sind.
Das wissen auch Fahrraddiebe.
Gebrauchte Fahrrader lassen
sich komplett oder in Teilen gut
verkaufen. Die Gewinne sind
dabei derart hoch, dass sogar
Banden aus dem Ausland weite
Anfahrten nach Miinchen in

Kauf nehmen, um hier Fahrra-
der zu stehlen. Schiitzen Sie
deshalb |hr Fahrrad vor Lang-
fingern!

Banden reisen extra
aus dem Ausland an

SchlieRen Sie Rad und Rahmen
Ihres Fahrrads stets an einem
festen Gegenstand an — auch
in Fahrradabstellraumen und
im eigenen Kellerabteil. Geeig-
net sind ausschlieRlich beson-
ders massive Stahlketten, Bii-
gel- oder Panzerkabelschlosser.
Stellen Sie besonders hochwer-
tige Fahrrader nicht in der Tief-
garage oder sonstigen Fahrrad-
abstellraumen ab. Verwahren
Sie diese ausschlieflich in Rau-
men, zu denen nur Sie Zugang
haben und die von aulRen nicht
einsehbar sind.

Fiillen Sie Ihren Fahrradpass
sorgfdltig aus und verwahren
Sie ihn sicher in hren personli-
chen Unterlagen. Der Fahrrad-
pass mit eingetragener Rah-
mennummer hilft, gestohlene
Rader zweifelsfrei zu identifi-
zieren, den Tater zu uberfiih-

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig, Mo-
tor od. Getriebeschaden, KFZ Mei-
sterbetrieb, Tel. 0151/17456427
Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/48058543

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo,, Fa, Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel.089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Suche Hyundai T. 089/48998925

Atos, grau, Bj. 2005, TUV 7/22,
Batterie/Lichtmaschine neu,
750,- €, Tel. 0176/72238414

Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

Su. Mercedes, T.089/62809177

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

ren und den rechtmaRigen Ei-
gentiimer ausfindig zu ma-
chen. Einen Fahrradpass be-
kommen sie bei jeder Polizei-
dienststelle oder Ihrer Versiche-
rung. Bringen Sie gut sichtbar
den Aufkleber ,Finger weg —
Mein Rad ist codiert!” an. Dies
schreckt mogliche Fahrraddie-
be ab, indem es signalisiert:
Der Eigentiimer hat fir eine
polizeiliche Sachfahndung vor-
gesorgt. Lassen Sie Ihr Fahrrad
von Fachleuten (z.B. ihrem
Fahrradhandler oder einem
Fahrradclub) codieren oder auf
andere Weise dauerhaft indivi-
duell kennzeichnen. Am besten
eignet sich dazu eine eingra-
vierte Nummer, die nur schwer
entfernt und notfalls auch mit
Hilfe der Kriminaltechnik wie-
der sichtbar gemacht werden
kann. Der alphanummerische
Code mit chiffrierten Informa-
tionen zum Besitzer kann von
vielen Fundamtern und den
Polizeidienststellen decodiert
werden. Bei besonders hoch-
wertigen Fahrradern lohnt es
sich auch einen GPS-Tracker
einzubauen. bas

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Wir kaufen Motorrdder aller
Marken von Unfall- bis Topzu-
stand, Tel. 0170-5485000

Suche alte VESPA, Moped, Mo-
torrad, Tel. 0160/93883574

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten oder Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Suche OPEL, Fa T.089/97890365

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TUV-fdllig, hohe Km o. de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb, T. 0151
/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feierta-
ge, Fa. Tel. 089/97890365 (im-
mer erreichbar)

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Fa. Auto-Star Miinchen. KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen moglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089 / 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

KFZ-Bar-Ankauf sofortige Bezah-
lung, alle Marken, jeder Zustand,
Fa., Tel. 089/17106766

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR al-
le KFZ auch Unfall, immer er-
reichbar. Tel. 0176/49203319

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. B{'. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Faltcaravan Trigano Navajo inkl.
Unique Carrier; Garagenfahr-
zeug; 1. Hd., v. Privat; EZ
03/2018, HU 05/2023; zGG:
650kg, LeerG: 400kg; 100er Zu-
lassung; MaRe Hanger: LxBxH:
3,30m x 1,44m x 1,20m; Wohn-
flache: 25,5m?; Schlafplatze: 2-6;
Kitchenbox (inkl. Deichselhalte-
rung) optional fiir 1.500 Euro
Aufpreis. VHB 7.800,- €; Mobil:
0178/8781770

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Suche gepflegte PKW’s ab B;j.
2010 Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel.0172/8613407

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV
und fiir Export; auch Feiertag
und Wochenende. Tel. 089 /
9042250555,0174/7172018

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge. Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Familie sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen v. priv., auch ohne
Tiv u. kleinen Mangeln. Tel.
0178-4610942

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa.
T. 089/92269970 o.
0171/3078511

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Peugeot Firma, Tel. 089 /
48998925

Mini WR, Alu, 5-Loch, Radial Spo-
ke 508, 175/60R1686H Runflat,
350€ VB. Tel. 0162-4040030

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZz, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/94002977

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche , BMW, Opel, u.
USA von privat, Tel. 0177 /
5066621

Kaufe alle KFZ, Tel. 0177 /
2752231

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
und Unfallwégen, Fa. Tel. 089 /
97890365

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Privat sucht einen Oldtimer oder
Youngtimer, auch reparaturbed.,
Tel. 0151/63921069

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24%1, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So.

Tiefgaragen-Einstellplatze, Miin-
chen Solln, Geigenberger Str. 15-
21 ab sofort zu vermieten, je
70,00 €/pro Monat, Tel.
0531/7017730 oder e-mail
koch.otto@t-online.de

Tiefgarage frei ab 1.2.22 Agnes-
Bernauer-Str. 137, Tel. 0176 - 677
13288

Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Mittwoch, 12. Januar 2022

Stellenmarkt

OPEN 9:30-18:30

Sie suchen eine neue BRIV

Herausforderung?

Das KiichenLand Miinchen
sucht ab Februar 2022

Top-Kiichen-
Verkaufer*in

Wir bieten eine Vollzeitstelle mit bester Vergiitung und
attraktiven Arbeitszeiten im Rahmen der Offnungszeiten.
Sie haben die Leidenschaft fiir das Verkaufen und
Erfahrung in der Kiichenplanung?

Sie verfligen liber Kenntnisse der brancheniiblichen
Planungssoftware?

Sie sind freundlich, serviceorientiert und bieten ein
gepflegtes Erscheinungsbild?

Dann werden Sie Teil unseres sympathischen
KiichenLand-Teams und wachsen Sie mit uns.

lhre vollstandige und aussagekréftige Bewerbung
bitte per E-Mail an josef.ortmeier@kuechenland.com
Wir freuen uns auf Sie!

Miinchen, Rosenheimer Str. 139 T 089/489284-0 [ [{] Ostbahnhof
Kostenlose Parkpldtze vorm Haus www.kuechenland.com

Suche fir meine Familienpraxis in Neuried ab sofort o. spdter
erfahrene MFA (m/w/d) fir 20 - 28 Std./Woche
und/oder Azubi zur MFA (m/w/d), gerne im 2. Lehrjahr
Telefon 0171 / 4 09 39 71

Dr. med. Martina Tiixen-Mengedoht

www.praxis-tuexen-mengedoht.de

ketjsb.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

@ Das regionale Stellenport

far Minchen und Umgebung

Sie sind die Tomate
in Ihrer jetzigen
Gurkentruppe?

In unserem Betrieb werden Unfallschaden an Fahrzeugen
instandgesetzt und mechanische Reparaturen durchgefuhrt.
Wir suchen einen
kaufmannischen Sachbearbeiter (m/w/d)
fur unsere Auftragsannahme.

Aufgaben: Auftrags- und Dokumentenverwaltung,
Terminorganisation sowie Teamassistenz, Korrespondenz.
lhr Profil: abgeschlossene kaufméannische Ausbildung,
MS-Office-Kenntnisse und Organisationstalent.

Unser Angebot: unbefristeter Arbeitsvertrag, Vollzeit.

Zeilinger Karosseriebau GmbH

z. Hd. Frau Hildegard Zeilinger
—————————"'—/—— Aubinger Str. 15 - 81243 Miinchen
Karosserle 8 Lack h.zeilinger@zeilingergmbh.de - T. 089/88 96 97 0

Stellenangebote

Fahrer/in Lieferteam fiir Kiichen-
Mébelauslieferungen mit FS. Fir-
ma Anzinger. Tel. 0171-4409306

Bald ist unser Team komplett!
Pflegehilfskraft (m/w/dsJ fir
Demenz-Wohngemeinschaft in
Riem oder Allach fiir 20-40 Std./
Wo. gesucht. Telefon 089/
8180209-60 oder
info@mitten-im-leben.org

Haushaltshilfe nach Schwabing
Familie mit Teenagern und Hund
sucht langerfristig freundl., zu-
verl. Frau mit Erfahrung in gr.
Haushalt fiir putzen, biigeln, Be-
sorgungen. 20-30h pro W., Fiih-
rers. nicht erforder., bitte mit
Zeugnissen. Wir freuen uns auf
Sie. Zus. a. d. Verlag, Mi. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809 Miinchen, Chiffre:
1294986

Spielhallenaufsicht nach Germe-
ring gesucht Spatschicht, Tel.
0173/3967084

Suchen Lageraushilfen zum
Kommissionieren von Zeitungen
in unterschiedlichen Schichten.
Nahere Informationen unter
Tel. 089/45217285 oder 0172/
7981955. Freuen uns auf lhren
Anruf!

Wir brauchen Hilfe fiir 5.-Klasse-
Schiiler bei den Hausaufgaben in
der Mittagbetreuung der Sam-
ber-ger-Mittelschule, 2x die Wo-
che, Tel. 0172/8510628

Kiosk/Laden m. Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450 €, 0176-
649557 61

gesucht. Fir die Hauswirtschaft in
unserer Seniorenbegegnungsstatte
suchen wir ab sofort zwei
Teilzeitkrafte (a 19,25 Std.).
Aufgaben: Kochen, Backen, Wasche,
diverse Reinigungsarbeiten

und Weiteres.

2

SENIORENTREFF
Neuhausen e.V.

Naheres unter www.seniorentreff-neuhausen.de
oder unter Tel. 089 1392 8419 10, Frau Schwarz.
Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung.

ZU St6| | e I’ (m/w/d) gesucht!

Hausfrauen und -méanner,
Rentner/innen und
Schuler/innen aufgepasst!!!
Wenn Sie am Mittwoch
und/oder Samstag

ca. 2 — 4 Stunden Zeit

zur Zeitungsverteilung haben,
dann rufen Sie uns an.
Verdienst bis zu oder vertrieb@

450,-<€ maglich. crossmedia-verteilung.de

Telefonische
Bewerbung unter
089/546551 37

Su. Haushalts- u. Kinderbetreu-
ungshilfe, 2x Wo./ ca. 3 Std. in
Denning, Tel. 089/26018753 o.
089/20062620

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-

gen geringe Gebiihr. Tel.
089/6737900
Minijob Reinigungskraft

(m/w/d), Landsham, Friih-
/Abendreinigung, Tel. 089/
9043969

. Auf ein Neues! Im neuen Jahr

packen wir es wieder an! Miinch-
ner Firma sucht motivierte Mit-
arbeiter (m/w/d) fiir Terminie-
rung am Telefon. Sie haben Spal§
am Telefonieren, Sie sind humor-
voll und kommunikativ, Sie ar-
beiten gerne im Team und haben
mindestens 20 Stunden pro Wo-
che Zeit. Wir bieten Stundenlohn
und Erfolgsbeteiligungen, ein
motivierendes Arbeitsklima und
ein nettes Team. teleprofi GmbH,
Veit Unger, Tel. 089 /
244115063
muenchen@teleprofi.media

LKW-Fahrer, 7,5t,0171/2774193

Haushélter*in (m/w/d) 4h, Do
vorm. Nette Familie (81377)
sucht donnerstags vormittags
Haushalter*in fur div. Tatig-
keiten (Reinigungskr. vorh.) &
kleinen Hund sitten. Tel:
01791355118

Sie arbeiten gerne
mit Menschen?

Fahl‘el‘ (m/W/d) gesucht,

fiir Menschen mit Behinderung im Grofiraum
Miinchen, Dachau und Fiirstenfeldbruck

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Anstellung auf 450€-Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstrale 2a | 82166 Gréfelfing | Tel. 089 85 80 80 30
bewerbung fahrdienst@malteser.org www.malteser-graefelfing.de

Energie- u. Gebaudetechniker (m/w/d)
Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
familiar gefuhrter Betrieb und suchen Verstarkung fur
unser Team. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

GOPFERT
ELEKTROTECHNIK bewerbung@elektro-goepfert.de

Allacher Strafle 233 - 80897 Munchen
Telefon 083,/89 22 49 36 www.elektro-goepfert.de

Der Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - ketjsb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob




Stellenmarkt

www.muenchenweit.de

Stellenangebote

Wir sind eine kleine private Hausverwaltung in
Munchen-Sendling mit einer Menge an handgezeichneten
Planen und suchen

Architekt/Bauingenieur (m,w,d)

zum Vektorisieren und Aktualisieren der Bauplane vor Ort,
freiberuflich oder angestellt. Kurzbewerbung mit Angabe
welches CAD-System Sie beherrschen an hc.buero@t-online.de

2 nette Kollegen (m/w/d)
fiir AuBendienst gesucht!
Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov, Kfz
(pr. Nutz). SuperTeam und Aufstieg!
hapa AG, Frau Reisert
Telefon 089/950213

Urologische Praxis in Miinchen-Solln sucht
MFA in Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d).
mind. 25 Std./Woche, urolog. Vorkenntnisse nicht nétig.

Bewerbung an Dr. B. Mohandessi
Sollner Strafe 65b, 81479 Miinchen oder
Email: info@urologie-solin.de

MITARBEITER/IN
fir die Buchhaltung (w/m/d)
ab 1. Miirz 2022 gesucht fiir 15 Wochenstunden.
Bewerbung an:
Wickl@bayerische-krebsgesell

haft.de

Internistische kardiologische Pra-
xis sucht Arzthelfer (m/w/d) in
Vollzeit/Teilzeit sofort oder nach
Absprache. Bitte um Kontakt un-
ternico.oversohl@gmail.com
oder Tel. 089/6095333 Praxis ist
in Ottobrunn

2 nette Kollegen/innen fiir Au-
Rendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel. 089/
5454350

Mehr unter:
www.hayerische-krebsgesellschaft.de/
verein/stellenangebote

Zur Unterstilitzung unseres Praxisteams suchen wir ab sofort

eine Med. Fachangestellte oder

Quereinsteiger (m/w/d)
in Vollzeit

Haben Sie Lust auf ein breitgefachertes, interessantes und
abwechslungsreiches Aufgabengebiet, sowie flexible
Arbeitszeiten und Vergiitungsmodelle?

Dann bewerben Sie sich bei uns.
Tel. +49 89 88922357
Strahlentherapie Pasing  Fax +49 89 82089335
Miinchen info@strahlentherapie-pasing.de

Wi suchen ab sofort o
fiir unsere Filialen in  E®

Miinchen & Lkr. Miinchen Siid:

Flexiblen Springer emw/a)
Firmenfahrzeug wird gestellt

Bickerei-Konditorei Kuhn e.K.
RémerstraBe 6-8
83626 Valley-Kreuzstrale
info@kuhn-baeckerei.de
Tel. 08024 - 90 58-0

Freundliche/r, saubere/r

Backshop-Mitarbeiter/in

(m/w/d) auf 450-Euro-Basis,
Mo. bis Fr. von 5 bis 7 Uhr,
in der Fiirstenrieder Str. gesucht.

Telefon 089/89 0533 88

Das Studienseminar Albertinum in Miinchen sucht:

SozialpadagogIn/BA Soziale Arbeit/
Erzieherin/Lehrerin oder vergleichbare
péad. Qualifikation (m/wr/d)

Teilzeit 20 bis 32 Std./Wo nachmittags ab sofort oder zum
1.7.2022.

Aufgabenbereiche:

« Begleitung/Férderung unserer Albertinerlnnen in ihrer persénli-
chen und schulischen Entwicklung

» Mitwirken/Mitentwickeln an unseren freizeit- und erlebnispada-
gogischen Angeboten

- kreative und innovative Mitarbeit in einem Team von z.Z. 18
Péadagoglnnen

Wir bieten:

« Eine sinnstiftende Tatigkeit in einem altehrwirdigen, aber nach
modernen padagogischen Gesichtspunkten gefiihrten Studien-
seminar

« interessante Fortbildungsmdglichkeiten

« Verglitung nach ABD (entspr. TV6D) EG 9b

« Betriebswohnung méglich

Wir erwarten:

« Freude/Befahigung zur Arbeit mit Kindern/Jugendlichen,

« Teamféhigkeit, Flexibilitdt und Kommunikationsfahigkeit, Offenheit

« Fremdsprachenkenntnisse

« |dentifikation mit den Zielen und Werten der Katholischen
Kirche und unseres Seminars

Bitte senden Sie lhre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen,
bevorzugt per E-Mail an:

Studienseminar Albertinum

z.Hd. Erich Pfaffenberger, Stiftungsvorstand
WestendstraBe 300, 81377 Miinchen
erich.pfaffenberger@albertinum-online.de
Informationen zu Stelle und Seminar:
www.albertinum-online.de

Wir suchen ab sofort unbefristet
Sekretér (m/w/d)
Sachbearbeiter (m/w/d)

zur Verstirkung unseres Teams.
Bitte senden Sie Thre Bewerbung an:
info@laborplanung-braun.de
oder rufen Sie uns an:
Telefon 089/7609028

Wir suchen ab sofort (m/w/d)

Reinigungskrafte
Geringverdiener
Montag bis Freitag
von 17.00 - 19.00 Uhr
Deutsch erforderlich

a.liebl@liebl-gmbh.de

Telefon 089/321627 42
von 09.00 - 14.00 Uhr

Fahrer fiir Winterdienst
(m/w/d)

ab sofort - VZ,TZ, 450,- €
Einfach vorbeikommen!

www.dr-hofmann.de
Telefon 089 / 15 00 90-0

Kinderkrippe und Kindergarten
in Gréfelfing bietet noch eine
freie Praktikumsstelle

Infos unter 0177 / 8 95 30 95
oder www.die-kleinen-ritter.de

Suche zuverlassige Haushaltshil-
fe fir gepflegten 2-Personen-
Haushalt in Minchen Laim, wo-
chentlich 3-4 Stunden, Minijob
oder auf Rechnung, Tel
0175/2438009

Hausmeister, Reinigungskraft,
Gartner ab sofort gesucht, Schon-
felder GmbH 089-61424944

Su. LKW-Fahrer VZ bis 7,5 to, Tel.
0176/93844123

Praxishilfe w/m/d. Arztpraxis
mit Kosmetik Miinchen Neuhau-
sen, TZ stundenweise 2 x pro
Woche zwischen 13 u. 20.30 h,
Aufgaben: einfache Tatigkeit, gu-
tes Deutsch, gepflegtes Ausseres,
korperl. belastbar. Vollst.
Unterlagen inkl. Foto an:
silke-ebert@t-online.de

MFA (m/w/d) fiir Hausarztpraxis
in Obersendling gesucht. 5 Vor-
mittage, ca. 20 WSt. Kontakt:
Tel.089/782363
praxis@dr.cepissak.de

Suche Glasreiniger mit FS b, Voll-
zeit, Telefon 089/96116967
info@dallmayer.net

Freundl. Empfangskraft(m/f/d)
in TZ (25 Std./Wo.vorm.) gesucht
von Praxis fiir Allgemeinmedizin
im Mu.-Zentrum Kroat. Sprach-
kenntn. erforderl. Kontakt:
dr.v.moro@t-online.de, Tel. 089-
54505959

MFA (m/w/d) o. dhnl. Berufsbild
fiir nettes Team in hausarztlich-
internist. Praxis in Neuhausen
gesucht, gerne Vollzeit, Bezah-
lung Ubertrariflich, Telefon
089/1306840, E-Mail:

praxisneuhausen@aol.com
Wir freuen uns auf Sie!

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstiitzung.
Méochten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helfen? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter: Mi.-Nord: Tel. 089/
248837240, Mu.-Mitte: Tel.
089/24880750, Miinch.-Ost:
Tel. 089/62422120, Mii.-West:
Tel. 089/889690580, Fiinfseen-
land: Tel. 08151/774720,

www. homeinstead.de

Aushilfe (m/w/d) fiir Nachmit-
tag mit Posterfahrung fiir die
Postfiliale, Aidenbachstr.; Tel.
0152/53843417

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort oder spater
eine/n freundliche/n und enga-
gierte/n Apotheker/in (m/wfd)
PKA (m/w/d), Voll- oder Teilzeit,
30 - 40 Std./Woche, PTA
(m/w/d), Voll- oder Teilzeit, 20 -
40 Std./Woche. Uber lhre Kon-
taktaufnahme telefonisch, per E-
Mail oder per Post freuen wir
uns. AMBIGON APOTHEKE , Dr.
Bernhard Wenkers e. K., Rosa-Ba-
varese-Str. 5, 80639 Miinchen T.
089/122809140: bewerbung@
ambigon-apotheke.de

Zuverldssige MFA (m/w/d) ge-
sucht. Fiir unsere hausarztliche
Gemeinschaftspraxis (3 Arzte, 8
MFA, 1 Azubi) suchen wir tatkraf-
tige Verstarkung in Voll- oder
Teilzeit. Wir bieten abwechlungs-
reiche Tatigkeit in professionel-
lem Team bei Ubertariflichem
Gehalt und freuen uns auf Ihre
Bewerbung! https://www. allge-
meinmedizin-untermenzing.de

Taxifahrer*innen gesucht !
Freund. Unternehmen (Flrsten-
rieder Str./Ossingerstr.) sucht
Fahrer* innen, Voll-/ Teilzeit oder
Aushilfe, E-Mail: taxi-westpark@
gmx.de, Website: taxi-west-
park.de, Telefon: 089/71000498

Dt.spr. Zugehfrau nach Pasing
gesucht, NUR auf 450,- € Basis

und Corona geimpft; Tel.
0176/18960563
Minijob/Cafe Bedienung

(m/w/d) in Sendling gesucht!
Aussagekraftige Bewerbungen
bitte an: Arekol@hotmail.com
bitte mit Lichtbild + Lebenslauf
Tel.0170/8353016

MFA (m/w/d) fiir psych. MVZ am
Goetheplatz. Junges, symp.
Team su. Verstarkung durch MFA
in Teilzeit (40-60 %). Fur Fragen
und Bewerbung,

Mail: personal@ptgz.de

Reinigungskraft (m/w/d) fir Mo.
u. Fr.vorm. gesucht. Minijob - nur
angemeldet GroRhadern. Tele-
fon: 089/74029020

BB Hair & Cosmetics GmbH
junﬁes und dynamisches Team,
sucht Dich Friseur/in ab sofort,
Tel. 01721977011

Paradies Apotheke im Lehel und
Schwabinger Apotheke in Neu-
griindung sucht zur Unterstiit-
zung unseres gesamten Teams
ab sofort oder spater qualifizier-
te, flexible und engagierte Apo-
theker (in) m/w/d in Voll- oder
Teilzeit bei besten Bedingungen.
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
an: Email: info@paradiesphar-
macy.de Nahere Auskiinfte ger-
ne unter: Tel. 0152 05 8888 11

Qual. ZFA (m/w/d) in MU-Laim
gesucht. Gerne Wiedereinstei-
ger/in flir Assistenz und Hygiene.
1-2 Feste Tage (Mo-Do) demon-
ti@kdwelt.de, Tel. 089/1292559

Rentner/innen (m/w/d) mit so-
zialer Einstellung zur Unterstiit-
zung im Haushalt fiir Senioren
gesucht. Tel. 0178/1762385
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Minijob Reinigungskraft
(w/m/d) in Trudering, Do 8-11
Uhr, Fr. 14-tdg. 8-12 Uhr, Tel.
089/9043969

Suche 3 x geimpfte Zugehfrau,
14 tag./3 Std.-Std./15.- € freitags.
Ndhe S2 Obermenzing, Tel.
089/8116472

ERFAHRENE SPULKRAFTE IN
TZ/VZ IN MUNCHEN AB SOFORT
GESUCHT. Tel. 0176/28761577

PFLEGEKRAFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Fihrerschein, TZ, VZ,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 0.0177/8080000

Fiir eine vollpflegebediirftige MS
Patientin suchen wir eine Hel-
fer/in, Pflege u. Haushalt Mini-
Job, ab sofort Deutsch in Wort
und Schrift
bine-richhill@gmx.de

Freundl. MFA (m/w/d) fiir Privat-
praxis gesu. Nh. Stachus, 10-20
Std., erf. in Blutabn. um Emp-
fang. Tel. 0178/3038008

Ausfahrer (m/w/d) fiir Dentalla-
bor in Ottobrunn gesucht. Auf-
gaben: Ausliefern und Abholen,
soie zt. Hilfsarbeiten der Arbeits-
vorbereitung. Zahntechnische
Vorknts. nicht erforderlich. Zahn-
technik Krischke GmbH, Tel.
01728870143

Liebevolle Alltagsbegleiter fiir
Seniorenbetreuung m/w/d in TZ
oder Minijob gesucht. Wohnort-
naher Einsatzort, flex. Arbeitszei-
ten, angenehmes Arbeitsklima in
freundl. Atmosphare. Einarbei-
tung/Schulung erfolgt durch uns.
Gute Deutschkenntn. erforderl.
089/32495939

Maler-Allrounder m. Erfahrung
ges. 0172/8413464, Mini-Job 25
€/Std o.Rechng. 35 € / Std.
walter.kunz@stemmerhof.de

Zuverlassige/r Ausfahrer/in fiir
Obst und Gemdise in VZ flr LKW
3,5 to od. 7,5 to. Deutsch in Wort
u. Schrift. Arbeitsbeginn ca. 2:00
nachts in Moosach. Tel. 0179/
3269095

KUNDENBERATER
40€/Std.Haupt- Nebenberuf! Tel.
089/904201-20

Reinigungskraft (m/w/d) n. Haar
Mo.-Sa. 5.30 bis 7 Uhr, Tel.
089/9043969

Hausverwaltung in WeiBenfeld
su. Mitarb. (m,w,d) f. Buchhal-
tung u. Abrech., Fa. Deck,
089/99109673

Physiotherapeuth (m/w/d) in
Germering gesucht; Bernd WeiR,
Tel.089/8947463

Rezeptionskraft (m/w/d) fir
Physiotherapiepraxis in Germe-
ring gesucht, auf € 450,- Basis,
Bernd Weil, Tel. 089/8947463

Zur Unterstiitzung
unseres Teams suchen
wir ab sofort in Voll-
und Teilzeit freundliche
und zuverlassige

Verkaufer mwi)

fiir

« die Obstabteilung mit
Verantwortung nachmittags ab 12 Uhr

« die Metzgereiabteilung

EDEKA Schlieker

HerzogstraBe 43 -80803 Miinchen
Telefon 089/33029700
edeka.schlieker-muenchen.sh@edeka.de

EDEKA

Reinigungskrafte (m/w/d) n.
Feldkirchen, TZ/Minijob, Friih-
/bzw. Abendreinigung, T.
089/9043969

Friseurin in Voll/Teilzeit nach
Schwabing ges., Tel. 089/342409

Putzfrau fiir Solln gesucht. Bitte
melden unter: czajac@gmx.de

Teeblatt Miinchen sucht fir
seinen Ronnefeldt Teeladen in
den Pasing Arcaden auf Teilzeit
(20 Stunden) einen flexiblen Mit-
arbeiter (m/w/d) nur mit Erfah-
rung im Verkauf (Lebensmittel)
Aussagekraftige Bewerbung an:
info@teeblatt.de Betreff:
Bewerbung

Wir suchen

Aushilfen zur

Datenerfassung

(Montag — Freitag i.d.R. 9 — 17 Uhr)
im Zeitraum 7. Mérz 2022
bis 30. Juni 2022.

Voraussetzungen:
sicherer Umgang mit dem PC,
sehr gute Deutschkenntnisse,
sorgféltiges Arbeiten.
Wir bieten eine attraktive Vergiitung.

Bei Interesse senden Sie Ihre
Bewerbung ausschlieBlich
per E-Mail bitte an:
jobs@linkmarketservices.de
Link Market Services GmbH
Personalabt. - Landshuter Allee 10
80637 Miinchen
Telefon 089/210270
www.linkmarketservices.de

Die Paritatische Haus fiir Mutter und Kind Miinchen gGmbH, BleyerstraBe 6, 81371 Miinchen sucht in Teilzeit
(25 Wo.Std. + 6 Wo.Std. /Friih-, Spat- und Nachtschichten) ab dem 01.03.2022
zwei Mitarbeitende fiir den Empfang (m/w/d)

Ihr Profil: zeitlich sehr flexibel, belastbar, teamféhig, gute PC-, Deutsch- und Englischkenntnisse, Freude am
Umgang mit Menschen aus aller Welt. Wir bieten: ein engagiertes und unterstiitzendes Team, betriebliche Alters-
vorsorge, Jahressonderzahlung, Angebote der Gesundheitspravention. Bewerbungen mit PDF-Anhédngen bitte per

Email an silvia.haninger@paritaet-bayern.de. Genaueres iiber unsere Einrichtung erfahren Sie auf unserer

Homepage www.mutter-kind-haus.org oder unter Telefon 089-742154-0

Ihre Aufgaben:

Das zeichnet Sie aus:

Wir bieten lhnen:

e Internationale Kunden

Mitarbeiter*in

* Vorbereiten des Warenversands inkl. verpacken
¢ erarbeiten des Wareneingangs inkl. auspacken und zuordnen im ERP System
e Unterstltzen bei der Abwicklung von Im- und Export (EU- und Nicht-EU-L&nder)

e Englische Grundkenntnisse in Wort und Schrift
e Sicherer Umgang mit MS-Office

¢ Organisatorische Fahigkeiten

* Selbststéndige Arbeitsweise, effizienter und sorgfaltiger Arbeitsstil, Teamféhigkeit

¢ Eine abwechslungsreiche Tétigkeit
e Kurze Entscheidungswege, flache Hierarchien, lockere Arbeitsatmosphére
e Attraktives und leistungsorientiertes Gehalt, kostenlose Parkplatze

Data iJ

Fuhrender Hersteller von Lésungen fiir Software-Security-Provisioning und
Bausteinprogrammierung sucht ab sofort:

fiir den Warenversand (m/w/d) im Innendienst (24 Stunden/Monat - 450 EUR)

Richten Sie lhre aussagekréftige Bewerbung bitte an:

Data I/0O GmbH, Frau Inke Geipel: jobs@data-io.de

Teilzeitkraft (m/w/d) fiir Kiosk in
Sendling/Westpark. Suchen fle-
xible Mitarbeiter (m/w/d) zur
Verstarkung unseres Teams. Er-
fahrung im Verkauf/Kiosk mit
Post sind von Vorteil. Freundlich-
keit sollten gegeben sein. Bewer-
bung per Chiffre 1294711 a.d.
WOA, Moosacher Str. 56-58,
80809 Miinchen

Zugehfrau in Solln gesucht, 3
Std./Wo: Tel. 0151-75074622

Arzthelfer/in, Krankenpfleger/in
(m,w,d) in Augenpraxis TZ ge-
sucht. Tel. 0179-4035953

GroRRe Allgemeinarztpraxis im
Mii. Siiden sucht fiir sofort oder
zum ndchstmagl. Zeitpunkt aus-
gelernte MFA %m/w/d) in Voll-
zeit, E-Mail:
ralphsolga.md@gmx.net
Putzhilfe, deutschsprachig, zu-
verldssig und selbststindig, 1 x
wochentlich 4-5 Std gerne ange-
meld. in Altschwab. ges., Tel.
089-20088036

Minijob Reinigungskraft
(m/w/d), Poing, Mo.-Fr. je 1,5
Std. ab 17.30 Uhr, Tel.
089/9043969
Reinigungskraft (m/w/d) n.
Kirchheim, Mo.-Fr. a 1,75 Std. ab
17 Uhr, Tel. 089/9043969

RegelmaBige Hilfe zur organisa-
tion , nach Absprache, fiir kor-
perlich eingeschrankte Frau. 2
Std. Morgens u. Abends. Min-
oder Midi- Job maglich, Tivoli-
briicke, Tel. 0176/ 22994382

Su. Krankenschw./Pfl. gerne
auch UNGEIMPFT, TZ, VZ, Spa-
zier, Spiel, Pflege, WC, Lesen,
Gymn., Herrsching, Tel. 08152-
9833242

Zuverl. Haushaltshilfe (m/w/d) 2
Tage je 4 Std./Wo., auf Rech-
nung, selbststandiges struktu-
riertes Arbeiten, Tel.
0157/36382086

In Laim/Westend Familie mit ei-
nem Baby sucht kinderliebe und
kompetente Unterstiitzung im
Haushalt, 14 tagig, Tel. 0151 -
20269559

Pflegehelfer m/w/d in Groben-
zell, Grobenbachstr. 2, von Senio-
renresidenz ab 01.02.2022 oder
spater in Vollzeit gesucht, Friih-
u. Spatdienste, gute Deutsch-
kenntnisse erforderlich, Tel.
08142-501030 seniorenresidenz-
groebenbach@t-online.de

Wir suchen ab sofort <y >
fiir unsere Filiale in:
Deisenhofen & Oberhaching:

Flexible Verkaufer imwq)

ca. 30 Stunden / Woche

Backerei-Konditorei Kuhn e.K.
Rémerstrale 6-8
83626 Valley-Kreuzstrale
info@kuhn-baeckerei.de
Tel. 08024 - 90 58-0

Spielhallen-Aufsicht nach Ger-
mering gesucht (Schichtdienst),
Tel.0173-3967084

Stellengesuche

Zuverl. Frau su. Putzstelle in
Priv.-HH, M-Zone, Tel. 0176/
64107955

Miincherin sucht Putzstelle, Don-
nerstag nachmittag. Gerne Tel.
01522-3349118

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089/
21547241

Maler, Bodenleger, Entriimpe-
lung, Tel.0172/8173728

Betr.wirt(VWA) sucht neue Her-
ausforderung in Mii.-S/O bis 25
Std. pro Woche im Verk. Logistik.,
Admin. 60 J. alt Nur seridse Zu-
schriften Mail:
cmsmuc@hotmail.com

Frau sucht Arbeit - Spanisch bis
Deutsch yadirarami@web.de

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

STEUERFACHKRAFT gesucht
www.vh-management.bayern

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht 24 Std. Stelle, Tel.
0156/78696393

Betreue dltere Menschen zuhau-
se, Tel. 0176/60825794

Su. Putzstelle, Telefon 0176/
32576290

Su. Putzstelle Tel. 0174/5343597

Deutsche REINIGUNGSFIRMA
ibernimmt zuv. Biiro-/Treppen-
hausreinigung, Telefon 0171/
51187 00

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Tel. 0152/04901100

Maler su. Autrdge. Tel. 0179-
7208609

Zuverl. dt.spr. Fr. su. Putzst.
Privat u. Minijob, Tel. 0176/
71237389

Hausmeister, Gart. (1 Zi.), Tel.
089/96176460

Gebaudereinigung fiir Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Telefon 08142-
445525
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7/ verschiedene
W) 599_-

Polstergarnitur

Trendige Polstergarnitur ,London” im modemen Stoffbezug,
inkl. 3 Riicken- und 2 Zierkissen, ohne Dekokissen, bestehend aus: Sofa
2,5-Sitzer mit Armlehne links und Longchair mit Armlehne rechts, StellmaB
ca. 309x217 cm, 3181458

ihn Euch schon

extrem strapazierfahig
Platte in Keramik Oxido

249.-

Couchtisch

Gestell in Edelstahl }
|

Couchtisch ,Bardolino” mit Platte in Keramik Oxido auf Sicherheitsglas
mit Gestell in Edelstahl gebiirstet, B/H/T 110x45x70 cm. 3261028

I. Mit

Qroﬁartigén Einrichtungs-

[6sungen furlEuer
Lieblingszuhause:
— A |

“" ‘\% inkl. Dreh- und Riickenfunktion
1 N
5, N

199.-

Einzelsessel mit Hocker

NUR SOLANGE
VORRAT REICHT!

inkl. Hocker

Stylischer Einzelsessel mit Hocker ,Roger” im tollen Velvetbezug und
schwarzem Metallgestell, inkI. Dreh- und Riickenfunktion 3365205

85599 Parsdorf 86316 Friedberg
Heimstettener Str. 10 Augsburger Str. 11-15
Tel.: 089/90053-0 Tel.: 0821/6006-0

Offnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr

fiir 6 Personen
24-teilig

Kombiservice

Kombiservice ,Mira"” 24-tlg. Steinzeug, pink mit Struktur, Best. aus: je 6x
Kaffeebecher 350 ml, Frithstiicksteller 19 cm, Speiseteller 26,5 cm, Miislischale.
3579297 *Unverbindliche Preisempfehlung des | I

Promotionteam Friedberg. Alle Preise sind Abholpreise.
Preise giltig bis 15.01.2022. Segmiiller Einrichtungs-
haus der Hans Segmiller Polstermobelfabrik GmbH &
Co. KG, Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg | 211233

inkl. Beleuchtung

499:

Anbauwand

Anbauwand ,Le Mans II"Front weiB matt mit Eiche Altholz, Abset-
zung Hirnholz Nachbildung, Korpus Eiche Altholz Nachbildung, inkl. LED-Be-
leuchtung, B/H/T ca. 301x194x50 cm, 3350472.

ca. 104 cm breit

99

m Deckenleuchte

Deckenleuchte ,Zenit” Metall schwarz, Kunststoff weiB, 3 Stufen
dimmbar tiber den Wandschalter, inkl. Leuchtmittel LED/1-flg./33 Watt/2500
Lumen, B/H/T ca. 104x6x42 cm. 3624623, 3548550

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers




