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Erfolgreich geknobelt
Max-Born-Schüler punkten beim Mathewettbewerb

Die Bolyai-Mathe-Cracks des Max-Born-Gymnasiums mit Direktor Robert Christoph (2.v.r.). Bild: MBG

Gesamt-Zustellerauflage Regio Plus über 1 Mio. Expl.
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WIR ERLEDIGEN FÜR SIE:
• Solaranlagen-, Gebäude-,

Dampf-, Fensterreinigung 
• Raumpflege
• Reinigung v. Natursteinplatten
privat und Gewerbe

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48
www.fensterreinigung-

esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Optik Fassler
Frühlingstraße 3
82110 Germering

Telefon 089/8948884
www.optik-fassler.de

FASSLER
Brillenmode & Kontaktlinsenstudio

10,-€ pro 
Messung

Sehberatung
nach Maß

Ihr Zeiss Seh-Analyse-Experte 
in Germering
Präzise optische Anpassung 
für individuelles Sehen
Zusammen mit der Brille, die Sie ausgewählt haben und unserer
Messtechnik, dem ZEISS i-Terminal®, können wir die optimale
Position der Brillen gläser vor  Ihren Augen bestimmen und bei
der  Herstellung berücksichtigen.

Damit sichern wir die perfekte Leistungs fähigkeit  Ihrer ZEISS
Präzisions-Brillengläser. www.besser-sehen.zeiss.de

Die Vermessung mit ZEISS i.Profiler.

Kein Auge gleicht dem Anderen:
Jedes Auge ist so individuell wie ein Fingerabdruck – mit 
einzigartigen Abbildungseigenschaften. Um diese sichtbar zu
machen, vermessen wir in  unserem Relaxed Vision Center Ihr
gesamtes Auge exakt mit dem neu entwickelten ZEISS 
Messgerät i.Profiler.

Bildquellen: 
Carl-Zeiss Vision
GmbH und OCULUS 
Optik Geräte GmbH

Erfolgreich geprüft

im Bereich Kunden-

zufriedenheit im Service.

ZEISS i-Terminal®

Das neue Non-Contact-Tonometer von Nidek überzeugt
durch den leisen und sanften Luftimpuls. Dieser Luftimpuls
passt sich an den gemessenen Augeninnendruck an und ist
nur so stark wie nötig. Der Proband wird nicht unnötig
belastet. Zeitgleich wird auch noch die Hornhautdicke
ermittelt und so der gemessene Augendruck auf diese um-
gerechnet.
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Präzise optische Anpassung für individuelles Sehen

Berührungslose Augeninnendruckmessung 

inkl. Messung der Hornhautdicke

ab 

NETZHAUT-SCREENING
MIT DEM EASYSCAN

Warum ein Netzhaut-Screening mit dem

EasyScan?

Der EasyScan-Test liefert Bilder Ihrer Netzhaut

in hoher Qualität in wenigen Minuten. Seine

Stärke liegt darin, durch die Pupille tief bis

ins Augeninnere Aufnahmen zu machen, um

den hinteren Teil Ihrer Augen im Detail zu

analysieren.

pro Paar bis hin zum Premiumgleitsichtglas 

mit High-End-Beschichtungen!

Unser Leistungsspektrum u. a.

Gleitsichtgläser inklusive 
Vollver-
edelung 219,- €

Werbe-Spiegel
Fürstenrieder Str. 9 
Tel. 089/54 65 55

Ticket-Service

Germering · Die Mathe-Cracks
des Max-Born-Gymnasiums zei-
gen bei vielen nationalen und
internationalen Wettbewerben,
dass sie dem Namensgeber ihrer
Schule, dem Physiker und Ma-

thematiker Max Born, alle Ehre
bereiten können. Jetzt haben
sie einen neuen Wettbewerb für
sich entdeckt, den internatio-
nalen Bolyai-Wettbewerb. 14
Teams aus den sechsten bis

zwölften Klassen hatten daran
teilgenommen. Ziel ist es, dass
die Mannschaften Denkaufgaben
im Team lösen. „Das gemeinsa-
me Knobeln und Grübeln wie
auch der Spaß an der Logik und

der Rechenkunst stehen dabei
im Vordergrund“, heißt es aus
dem Gymnasium.

Lesen Sie weiter 
auf Seite 14
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Wem gehört die Stadt?
Der Bayerische Rundfunk wertet zusammen mit Correctiv die von den 
Bürgern unter unter br.de/wemgehoert geteilten Informationen aus.

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Debatte

Bekanntschaften
ER sucht SIE, Tel. 96176460

Umzüge und
Transporte
Entrümpelung, Fa. T. 74996758

Umzüge, Transporte und Ent-
sorgung seriöse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzüge.de

Sperrmüllabhol., Tel. 21298716

Umzüge, Schwer- und Klein-
transporte, Tel.: 089/51264578
oder Mobil 0172/8408383

Umzüge 45,- ¤ / Std./Entrümp.
40,-¤, Einlag. 12¤/m3, T. 35757893

Entrümpelungen, Umzüge,
Entsorgungen. Hole Möbel!
Telefon: 0162/4034741

Umzüge / Entrümpel. ab 40 ¤,
Einlagerung 15,-/m3, T. 35757558

Umzüge, Entrümpelung, ab 20
¤/Std. auch Sa./So. T. 089/2021559

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

Der Münchner Seniorenum-
zugsdienst: Umzüge, Kleintrans-
porte, Entrümpel., Fa. Tel. 089 /
14340643

Sperrmüll-Express, T. 14304052

Sperrmüll-Notruf, Telefon 0173
/ 8137862

Wohnungs -
auflösungen
Wohnungsauflösungen und
Entrümpelungen aller Art, gew.
und priv.; Telefon: 089/55293051

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflös., Entrümpelungen, Sen-
iorenumzüge, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Entrümpelungen

Entrümpelungen, Wohnungs-
auflösung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzüge.de

ENTRÜMPELN, T. 089/21298716

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel. 089 /
45461411

Ihr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrümpeln & Entsorgen für
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Entrümpeln, Haus- u. Woh-
nungsauflösungen, verwertba-
res Gut wird angerechnet, schnell
& preiswert. Tel. 089/8634706

Handwerker
—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Badumbau - Heizung -Sanitär,
Telefon: 0157/59523188

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Poln. Handwerker renov. Haus
u. Whg., Fa., Tel. 0176/64654005

WEITER GEHT’S AUF SEITE 4

Diskussion mit 
Bürgermeisterin
Christine Strobl
Hadern · Es ist schön, in
München zu leben. Aber
können es sich auch alle
leisten? Was kann, was
muss die Stadt tun, da-
mit das Geld für alle zum
Leben reicht? Wie kann
ein gerechtes und solida-
risches München er-
reicht werden? Über die-
se Fragen möchte Bür-
germeisterin Christine
Strobl mit den Bürgern
im Münchner Südwesten
diskutieren. Die SPD im
Münchner Südwesten
veranstaltet dazu am
Mittwoch, 19. Februar,
ab 19 Uhr in Hadern im
Erdinger Weißbräu
(Heiglhofstraße 13) eine
Podiumsdiskussion. Ne-
ben Bürgermeisterin
Christine Strobl werden
auch die Stadtratskandi-
datinnen Micky Wenn-
gatz, Stefanie Krammer,
Isabella Fiorentino-Wall
und Stadtrat Jens Röver
für Fragen zur Verfügung
stehen. red

Deutsches Filmorchester Babelsberg
Markus Kavka MODERATION 

Christian Schumann LEITUNG

THE SOUND OF

QUENTIN
TARANTINO

THE SOUND OF

QUENTIN
TARANTINO

Kill Bill Pulp Fiction
Inglourious Basterds
 Jackie Brown The Hateful 8 

Django Unchained
Reservoir Dogs Death Proof
Once upon a time in … Hollywood

27. Februar 2020
Philharmonie

Tickets: München Ticket (089) 54 81 81 81 und alle bekannten VVK-Stellen · www.muenchenevent.

Bürgermeisterin Christi-
ne Strobl tritt nicht mehr
zur Wahl an. Bild: sfl

München · Im Samstags-
blatt („Erzählen Sie Ihre
Wohn-Geschichte“, 8. Feb-
ruar) hatten wir über die
Bürgerrecherche „Wem ge-
hört die Stadt?“ berichtet,
die u.a. der Bayerische
Rundfunk (BR) durchführt. 
M. Winkler aus Pasing
schrieb dazu folgenden
Brief an den BR:

Sehr geehrte Damen und
Herren,

ich bin Vermieter in Mün-
chen-Pasing und schaffe es
seit gut acht Jahren nicht
mehr Mietverhältnisse zu
generieren, die nicht zumin-

dest herausfordernd sind.
Dies liegt eindeutig an einer
interessengesteuerten Hass-
kampagne gegen Vermieter
allgemein, also auch gegen
solche, die (– übrigens die
große Mehrheit –) rechtlich
und ethisch einwandfrei ar-
beiten. Auch ich zähle mich
dazu. 

Zu Sündenböcken 
gestempelt

Diese Vermieter werden
durch die Medien zu Sün-
denböcken von Versäum-
nissen des Staates gestem-
pelt wie z. B. nicht oder
nur unzulänglich betriebene

Struktur- und Wohnungs-
politik wie auch die desas -
tröse Finanzpolitik, welche
jeden Sparer ins Betongold
treibt und damit Haupt-
schuldige der Explosion der
Bodenpreise ist.
Durch diesen permanent
betriebenen Populismus er-
scheint der Vermieter in
der öffentlichen Wahrneh-
mung mittlerweile auf Höhe
eines Zuhälters wohingegen
die Mieter zu deren Opfern
erhoben werden. Vermie-
ter-Bashing ist mittlerweile
Bürgerpflicht! Da wundert
es nicht, dass Lügen, Be-
schimpfungen, Drohungen
bis hin zu körperlichen

Übergriffen an der Tages-
ordnung und mir und mei-
nen Mitarbeitern wiederholt
widerfahren sind.
Denunziationskampagnen
wie die Ihre, sind einer Ver-
besserung der Situation
nicht zuträglich. Ganz im
Gegenteil: ich bin mittler-
weile dazu geneigt, den ge-
samten Wohnungsbestand
an einen Konzern abzusto-
ßen, um nicht weiter als
Verbrecher dazustehen.
Dass dieser gesichtslose
Mietkonzern sich ebenfalls
um faire Preise und ein har-
monisches Verhältnis be-
mühen wird, halte ich für
so wahrscheinlich wie eine
Oscar-Nominierung von
Adam Sandler.
Dass ich nie wieder eine
Wohnung bauen werde,
brauche ich vor diesem Hin-
tergrund nicht zu erwäh-
nen.

Ich bin 
fassungslos

Als alteingesessener Münch-
ner und GEZ-Zahler bin ich
fassungslos, dass Sie sich
vor so einen populistischen
Karren spannen lassen!
Ach ja, zu Ihrer Frage wohin
die Mieten denn fließen:
Die fließen zunächst zu ca.
55 % an den Staat, der dann
in der Folge noch mindes -
tens weitere 20 % an direk-
ten, indirekten Steuern und
Pflichtabgaben abgreift.
Noch was: Ist Ihre Kampa-
gne überhaupt DSGVO-kon-
form?

„Das ist einer Verbesserung 
der Situation nicht zuträglich“ LESERBRIEF

In München gibt es über 801.000 Wohnungen (Stand Neujahr 2019). Bild: job

In Teilen
dieser Ausgabe
liegt der neue

NETTO-Prospekt
bei.

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Testierfähigkeit 
Frage: Meine Tante ist kürzlich
gestorben. Ursprünglich gab es
ein Testament zu meinen Guns-
ten. Leider hat mein Bruder die
bereits demente Tante kurz vor
ihrem Tod veranlasst, das Testa-
ment zu seinen Gunsten zu än-
dern. Der Notar hat in dem nota-
riellen Testament die Testierfähig-
keit meiner Tante bestätigt, ob-
wohl sie dement war. Ist das
notarielle Testament wirksam?

Antwort: Nein! Nach § 2229 Abs.
4 BGB kann ein Testierunfähiger
kein Testament errichten. Ihre
Tante litt an Demenz und war so-
mit nicht testierfähig, vgl. Bu-
randt/Rojahn, Erbrecht, 3. Aufl.
2019, § 2229 Rn 14 (für Demenz
u. Alzheimer). Die anderslauten-
de Bestätigung des Notars ist,
was viele nicht wissen, nicht
rechtsverbindlich, vgl. BayObLG,
FamRZ 2005, 658; Hagena, in:
MüKo, BGB, § 2229 Rn 42.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Musenbergstr. 40
81929 München 
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 

Hole Möbel! 
Telefon 0162 /4034741

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

089/95 89 92 52

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Wohnungsräumungen, Sperr-
müllabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850
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Erfolgreiche Reise
Germeringer Judokas punkten in Ingolstadt

Germering · Die Judokampf-
gemeinschaft Akashiro Ger-
mering (Rote Hosen Germe-
ring), bestehend aus Judoka
des JC FFB und des SCUG
Upf.-Germering, haben sich
für diese Saison viel vorge-
nommen und gleich mit 5
Kämpfern verstärkt. Ganz
wichtig dabei war die Ver-
stärkung in den Gewichts-
klassen unter 90 Kilogramm
und über 90 Kilogramm die
in der letzten Saison immer
schwach besetzt waren.
Der erste Kampftag dieser
Saison führte die Akashiro-
kas nach Ingolstadt. Gegner
war die KG Kösching-Ingol-
stadt, Es war keine leichte
Aufgabe, denn der Gegner
war in der letzten Saison im-
merhin Vizemeister der Be-
zirksliga Nord gewesen. Bei-
de Mannschaften konnten
alle Gewichtsklassen beset-
zen. Die Germeringer waren
sogar mit 15 Kämpfern an-
gereist.
Gleich im ersten Kampf kam
Neuzugang Osman Kovace-
viv (über 90 Kilogramm) auf
die Matte und holte auch
gleich den ersten Punkt für
Akashiro. In der gleichen Ge-
wichtsklasse besiegte Maxi
Tarandt Michael Deindl, der
verletzt aufgeben musste. In
der Gewichtsklasse (unter
66 Kilogramm) konnte Ro-
bert Schneider gewinnen,
während Benedikt Schütz
seinen Kampf verlor. Dann
drehten die Germeringer auf
und fuhren drei Siege in Fol-
ge mit Jürgen Ost, Tobias

Franz und Mark Peschl ein.
Den zweiten Kampf in der
Gewichtsklasse (unter 90 Ki-
logramm) musste Markus
Liebl gegen Rene Walter ab-
geben. Dieser erste Durch-

gang, der mit 7:3 an die Ger-
meringer ging war eine tolle
Leistung der Akashirokas
meinte Coach Carsten Bi -
ckenbach.
Im zweiten Durchgang konn-

ten die Germeringer wieder
punkten. Das Endergebnis
lautete zum Schluss: 12:8 für
Akashiro. Ein tolles Ergebnis,
mit dem alle zufrieden wa-
ren. red

Oliver Lang von den Germeirnger Akashiros (rote Hose) half seinen Kollegen den
Sieg für die Kreisstädter nach Hause zu bringen.

Bild: SC Unterpfaffenhofen-Germering

2.020 Euro fürs Eltern-Kind-Programm
Eishockey-Benefizspiel zugunsten der Familienarbeit

Planegg / Stockdorf · Etwa
250 Zuschauer kamen am
Mitte Janaur zum Eiswunder
Planegg, um beim dritten
Eishockey-Benefizspiel zwi-
schen dem ESC Planegg
(Frauen) und dem EC Pla-
negg-Geisenbrunn (Männer)
mitzufiebern.
Den Frauen gelang nach ei-
ner deutlichen 14:6- und ei-
ner knappen 7:6-Niederlage
in den Vorjahren mit 8:4 die
langersehnte Revanche.
Das Eishockey-Benefizspiel
fand zum dritten Mal unter
der Schirmherrschaft von
Bürgermeister Heinrich Hof-
mann statt. Die Einnahmen
und Spenden in Höhe von
rund 1.200 Euro wurden vom
ESC auf 2.020 Euro aufge-
stockt und an das Eltern-
Kind-Programm (EKP) Stock-
dorf gespendet.
Die Spendenübergabe fand
Anfang der Woche im Rat-
haus Planegg statt. 
Petra Bezdek vom EKP freute
sich sehr über die Spende
und Wertschätzung ihrer Ar-

beit. Ziel des Eltern-Kind-
Programms ist es, Familien
im Alltag und in Krisensi-

tuationen zu unterstützen,
zu beraten und weiterzubil-
den und familiengerechte Er-

holung, Spaß und Entspan-
nung anzubieten. red

Scheckübergabe: v.l. : Erwin Eckl, 1. Vorstand des EC Planegg-Geisenbrunn, Benefiz-
spiel-Organisatorin Micha Rabeneck, Petra Bezdek vom Eltern-Kind-Programm
Stockdorf, Klaus Wüst, Präsident des ESC Planegg und Schirmherr Bürgermeister
Heinrich Hofmann. Bild: Gemeinde Planegg
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Viel zu erkunden
Die Creativmesse bietet Groß und Klein jede Menge Möglichkeiten,
sich auszuprobieren und Neues zu entdecken.

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Gewinnen

Handwerker

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Renovierung von A bis Z, Tel.
0151/20470990

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um´s Haus, Tel. 089/38465341

Fliesen verlegen 30 ¤/Std. od.
ab 30 ¤/m2, Tel. 0151/29439979

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Pflasterarbeiten Übernehme
sämtl. Pflasterarbeiten, Beton-
arbeiten. Fa. Tel. 0177/3191994

Fliesenleger übernimmt schnell
u. preiswert sämtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausführung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeläge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Markisentücher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Rentner (qualif.) übern. kl.
Rep. aller Art. T. 0176/21246908

Markisen und Rolläden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Dachgeschossausbau! Nutzen
Sie Ihr ungebrauchtes Dach-
geschoss für neuen Wohnraum
www.dg-ausbau-münchen.de

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbänke, kurzfristig - alles
für den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

Parkett, Laminat, Vinyl, Parkett
schleifen u. vieles mehr,
Firma: M. Stein, T. 0174/4749890

Fachbetrieb übern. günstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beläge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenlegearbeiten
sowie Komplettrenovierung.
Andreas Wurst. Anrufe unter Tel.
0151/41232102

WIR MACHEN IHRE GLAS- UND
FENSTERREINIGUNG seit 1975
für Privat und Gewerbe. Telefon:
0151/70106722

Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fa. Bauer, Böden, Fachbetrieb
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrüsten, Fa. Tel. 089/7934983

Schreiner bietet an: alle Ein-
bauten n. Maß, Planung u. Repa-
raturen, v. Fa., T. 01520/9249801

Junge Handwerkshelfer/in ED
Handwerkstalent als rechte Hand
Wohnung mögl. 0176-456 29 358

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, Telefon 0151 /
22602870

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhän-
ge, Möbel Kü., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Malermeister, T. 089/14002773

Sämtliche Malerarbeiten. Fas-
saden mit Gerüst. Fa. Tel. 089 /
31232792

Renovierungen Innenausbau,
Mauern innen und außen, verput-
zen / Fliesen, Bodenleger, Maler
und Trockenbau, Tel. 0172 /
9173319

Dt. Allround-Handwerker für
alle Renov.arbeiten Tel. 0178 /
1325347

Kellersanierung, Riss-Verpres-
sung, Fachfirma, T. 0171/2719037

Sämtl. Maler -/ Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarbeiten*Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

Ausführung sämtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, deko-
rative Wohngestaltung. Malerbe-
trieb Christian Scheller, Tel.
08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Renovierung, T. 0172/8272104

Malerarb. günstig, Tel. 0171 /
2011140

Elektromeister übernimmt
kurzfr. Arbeiten. Fa. Tel. 0172-418
27 67

WEITER GEHT’S AUF SEITE 6

Kurz gemeldet

Yoga „Light“ für Senioren

Aubing · Das Alten- und Service-Zentrum Aubing (Am
Aubinger Wasserturm 30) bietet ab Dienstag, 3. März,
einen neuen Yoga-Kurs speziell für Menschen an, die
aufgrund körperlicher Einschränkungen an den bis-
herigen Angeboten nicht teilnehmen konnten.
Unter professioneller Anleitung von Juliane Bodo
wird der Fokus auf Dehnung statt Streckung gelegt
und es werden Methoden erlernt, mit denen sich alle
Teilnehmer im Alltag selbst helfen können. Yoga ver-
bindet Körper, Atem und Geist zu einer harmoni-
schen Einheit.
Sanfte Atmungs- und Bewegungsübungen, Entspan-
nung und Meditation ermöglichen, dem Alltag mit
mehr Ruhe und Gelassenheit zu begegnen. Es handelt
sich um einen Präventationskurs, der zu 80 Prozent
von den Krankenkassen bezuschusst wird. Der Kurs
umfasst 14 Einheiten und findet jeweils von 12.15 bis
13.45 Uhr im ASZ-Gymnastikraum statt. Die Gebühr
beträgt 92,40 Euro, eine Anmeldung ist unter der Tele-
fonnummer (089) 86466810 möglich. sv

Echt verführerisch.Echt verführerisch.

A95 A8

Ausfahrt:

Sindelsdorf/

Bad Tölz

Ausfahrt:

Holzkirchen/

Tegernsee

Achenpass

Steinberg

Lenggries

Sylvenstein-

Stausee

* Außer 24.12.2019 - 06.01.2020, Faschingswoche & 
sämtliche Feiertage. ** Ermäßigung für Schüler & Studenten 
nur mit gültigem Ausweis! *** Gegen Vorlage des Personal-
ausweises. **** Voraussetzung dafür ist, dass ein Elternteil für 
sich und sein Kind die Skipässe erwirbt.

MO*/FR* LERNFREIE ZONE
Tageskarte für Schüler** & Studenten**

DI* DAMENTAG
Tageskarte für alle Damen

MI*/DO*/FR* JUNGBRUNNEN
Tageskarte für alle Junggebliebenen 50+***

um nur

€ 16,-

SA/SO FAMILIENTAG ****
Jeden Sa***/So*** 

zahlen Mutti & Papi je 

€ 47,- & alle Kinder 

von 6 - inkl. 15 J. 

JEDEN MITTWOCH: 

RODELGAUDI 
und Hüttenspaß ab 19:30 Uhr 

auf der Christlum Alm

um nur

€ 37,-

CHRISTLUM SPECIALS 19/20

Hochalmlifte Christlum Achenkirch GmbH   Tel. +43 (0) 5246 6300   Fax +43 (0) 5246 6723 Hochalmlifte Christlum Achenkirch GmbH   Tel. +43 (0) 5246 6300   Fax +43 (0) 5246 6723 

CHRISTLUM SPECIALS & EVENTS unter www.christlum.at 

Hotspot der Kreativ-Szene
Über 150 Aussteller bei der 25. Creativmesse München

München · Alles, außer ge-
wöhnlich. Das beschreibt
sehr trefflich den Charme
handgefertigter Unikate.
Dass „Do it yourself“ (DIY) –
vor allem bei Jüngeren – ab-
solut im Trend liegt, bewei-
sen die seit Jahren wach-
senden Besucherzahlen der
Creativmesse München, die
heuer von Freitag bis Sonn-
tag, 28. Februar bis 1. März,
im MOC (Lilienthalallee 40)
stattfindet: Zum 25. Jubiläum
werden mehr als 20.000 Be-
sucher erwartet. Hier kön-
nen sich Fashionfans, Hob-
bydesigner, Künstler, Bastler
und alle, die die Faszination
des Selbermachens für sich
entdecken wollen, schlau
machen.
Das Lifestyle-Festival bietet
allen die Möglichkeit, tradi-
tionelle und brandneue Tech-
niken auszuprobieren, flori-
stische Kunstwerke zu zau-
bern, Trend-Bags für nach-
haltiges Shoppen zu gestal-
ten, sich auszutauschen,
Kontakte zu knüpfen und
nach ausgefallenen, hoch-
wertigen Bastelmaterialien
jeder Art zu stöbern. Anfas-
sen, Ausprobieren und
selbstgemachte Glanzstücke
mit nach Hause nehmen lau-
tet die Devise. Seit 25 Jahren
beflügelt die Creativmesse
als Erlebnis- und Einkaufs-
paradies mit ihrer Mischung
aus Trendschau, Vorführun-
gen und   Workshops die
Besucher für Hobby und Be-
ruf. Neben Profi-Tipps für
private Projekte können
auch Anregungen für Kita
und Unterricht mit nach

Hause genommen werden.
Auf die Anhänger handge-
fertigter Unikate warten auch
Naturkosmetik, Designer-
Schmuck, Hüte, Kleider, ori-
ginelle Osterdeko und Ac-
cessoires aus fernen Län-
dern. Hobby-Köche finden
Kräuter, Gewürze, besondere
Öle und Spezialitäten für
höchste Gaumenfreuden.
Vielfalt statt Einfalt ist unser
Credo und der Anspruch un-
serer Aussteller“, erklärt Ver-
anstalterin Petra Griebel den
Erfolg der Creativmesse.
„Spaß am Selbermachen,
Dingen den ganz persönli-
chen Stempel aufdrücken,
die Lust auf Sachen mit Wer-
tigkeit, die das grüne Gewis-
sen bedienen als Statement
gegen Fast-Fashion und Mas-
senkollektion, das sind ne-
ben Selbstverwirklichung,
Selbstfindung und achtsa-
mem Lebensstil Motive fürs
Handarbeiten.“ Die Creativ-

messe hat an allen drei Ta-
gen jeweils von 10 bis 18
Uhr geöffnet.
Eine Erwachsenen-Tageskar-
te kostet 10 Euro, Kinder-
Tageskarten (4 bis 13 Jahre)
gibt es für 5 Euro. Jugendli-
che (14 bis 17 Jahre), Schü-
ler, Studenten und Personen
mit Behinderung zahlen

8 Euro. Nachmittagskarten
ab 16 Uhr sind für 6 Euro er-
hältlich. Tickets können zu-
vor unter www.eventim.de
im Internet gekauft werden.
Weitere Informationen zum
Hallenplan, zu den Ausstel-
lern und zum Programm sind
unter www.creativmesse.de
einsehbar. red

VERLOSUNG
Wir verlosen unter Ausschluss des Rechtsweges Tickets!
Beantworten Sie einfach bis Dienstag, 18. Februar, fol-
gende Frage: Was bedeutet „Do it yourself“ auf Deutsch?

Antwort A) Mach es alleine.
Antwort B) Mach es selbst.

Wenn Sie gewinnen wollen...

...klicken Sie mit unter www.muenchenweit.de

...oder senden Sie uns eine Postkarte an: Wochenanzeiger
Medien GmbH, Fürstenrieder Straße 5-11, 80687 München
(Stichwort: „Creativmesse“).

Jede Menge Profi-Tipps gibt es auch der Creativmesse. Bild: MPA/Pirker

Fachbetrieb übernimmt 
günstig 

Asphaltierungs-, Pflaster-
und Gartenarbeiten.

Telefon 0171 / 6 70 00 03

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle

Lidl-Prospekt
bei.
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Christl
Die verschmuste Katzenseniorin sucht ebenfalls ein
neues Zuhause. Mehr dazu nächsten Samstag. Foto: Tierheim München

Kleinanzeigen muenchenweit.de

TierGeschichten

Handwerker
ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-
sten! GB Haussanierung Tel.
0173/4131829

Polnische Fachfirma, renov. A-
Z, günstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

Wasser / Heizung / Badumbau /
Abfluss / Armaturen. Tel. 0170 /
4201023

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

FLIESENFACHBETRIEB hat noch
Termine frei! Tel. 0172-810 502 0

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbeläge aller
Art, Fliesenarb., T. 0177-54 25 079

BADSANIERUNG, Tel. 0176 /
81292261

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Elektroarbeiten? Dann ich! Mei-
ster: Tel. 0177/2403026

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z,
Terrassenbau, Tel. 0151/20470990

Wir machen Ihre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

BAUMFÄLLUNG, Telefon 089 /
12075090

Baumfällung / Baumpflege,
Klettertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

www.ihr-baumfachmann.de
Baumfällung & Baumpflege
preisw. mit Abf. jd. Schwierigkeits-
grad. Kostenl. Beratung, Tel.
08122/2299563

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Baumfällung u. Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Tiermarkt
An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Löns veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbörse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, München

Liebe kleine Hündin kastr., 2J.,
su. neues Zuhause. Tel. 08026 /
929224

Tierhüter
Tagespl. f. kl. Hund bietet tier-
liebe Dame, Tel. 089/15881399

Computer

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

IT-PROFI hilft, 0160/95838153

Löse günstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766

Hilfe v. Ort f. Senioren für PC,
Laptop, Handy und Internet Be-
dienung, zum fairen Preis, Lehrer
bringt viel Geduld mit auch
Einzelschulung für Senioren und
Neueinsteiger. Tel. 0172/8955288

Mobile Hilfe v. Ort für PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Dienstleistungen

Fa. übern. Gardinenreingung
mit abnehmen u. wieder anbrin-
gen, komplette Wohnungsreini-
gung, Tel. 089-92136050

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 ¤ für
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- ¤
mtl. Rate 51,20 ¤ oder 20.000,- ¤
mtl. Rate 205,05 ¤. Tel.
08131/319025, info@rendivest.de

Geschäfts -
verbindungen

Kooperationspartner für Im-
mobilienbüro, Tel. 089/48068001

Biete 2. geschäftliches Stand-
bein! Info unter Tel. 0174-
9692094 Semmler GmbH

Esoterik/
Lebensberatung

KARTENLEGERIN, PARTNER-
RÜCKFÜHRUNG, T. 089/44992444

WAHRSAGEN priv. Tel. 0172 /
8510001

Freizeit

Su. Begleitperson zw. 65-80 J.
(alle öffentl. Verkehrsmittel,
auch ICE frei) für Ausflüge und
Reisen. Telefon: 0151/15972340

Reise und Erholung
www.yachtcharter-preuss.de
Mecklenburger Seenplatte

Ferien-Wohnungen/
-Häuser
BERLIN: private FeWo 2,5 Zi. /
Blk, Parkplatz, Tel. 030/4335130

Künstler, Musik,
Gesang
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657

Akkordeon Live T.0171/5003155

LIVEMUSIK - für jede Feier.
TOP-Alleinunterhalter. Tel. 0171 /
9309796

Unterricht
Student (Erstsprache
Arabisch) gibt Nachhilfe in
Deutsch und Englisch für
Personen mit Arabisch als
Erstsprache. Bei Interesse bitte
melden unter Tel. 0172/4930443

Gesangsunterricht bei Jazz-
sängerin m. Studium in NY gerne
auch Anfänger, Tel. 089/8341629

Gitarrenkurse.de, T. 97600482

WEITER GEHT’S AUF SEITE 8
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Spenden: Stadtsparkasse München 

IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 · BIC: SSKMDEMM

München · In der Regel
werden die Hunde, Katzen,
Kleintiere oder Zuchtvögel,
die ins Münchner Tierheim
(Riemer Straße 270) kom-
men, schnell an Tierfreun-
de vermittelt.
Nur einige Wochen beträgt
die durchschnittliche Auf-
enthaltsdauer in der Ein-
richtung. Allerdings gibt
es auch Ausnahmen – Tie-
re, die es schwer haben,
neue Lieblingsmenschen
zu finden und die oft viele
Monate, manchmal sogar
Jahre bleiben.
Gründe dafür gibt es einige:
das Alter, der Gesundheits-
zustand oder auch ein
nicht ganz einfacher Cha-
rakter.

Viel mitgemacht

Zwei kleine Hunde, denen
die Tierheim-Mitarbeiter
das Schicksal gerne erspa-
ren möchten zu sogenann-
ten „Dauersitzern“ zu wer-
den, sind der Chihuahua
Gucci und die Französi-
sche Bulldogge Luis.
Die beiden unkastrierten
Rüden wurden Anfang No-
vember vergangenen Jah-
res im Zuge einer Woh-
nungsräumung ins Tier-
heim gebracht, und in ih-
rem Falle sind es alle drei
oben genannten Gründe,
die die Vermittlung er-

schweren. Gucci wurde
2006 geboren und hat der-
zeit ein Gewicht von 2,7
Kilogramm, der etwas grö-
ßere Luis wurde 2009 ge-
boren und wiegt etwa fünf
Kilogramm.
Bei der Aufnahme im Tier-
heim wurden Ohrenpro-
bleme und zu lange Krallen
bei beiden Tieren festge-
stellt. Gucci hat zudem
noch Herzprobleme und
muss täglich Tabletten ein-
nehmen.
Da die beiden ehemaligen
Hausgenossen nicht wirk-
lich „ein Herz und eine See-
le“ sind, würde das Tier-
heim die zwei kleinen Ge-
sellen durchaus auch gerne
unabhängig voneinander
vermitteln. „Sie haben

schon so viel mitgemacht,
dass sie es verdient hätten,
jeweils die alleinigen Prin-
zen zu sein und mit ganzer
Aufmerksamkeit in einem
hundefreundlichen Haus-
halt wohnen zu dürfen“,
heißt es im Tiersteckbrief
von Gucci und Luis.
Gleichzeitig weist das Tier-
heim darauf hin, dass die
beiden nicht ganz unpro-
blematisch in der Haltung
sind. Luis würde
man im Baye-

rischen als „Wadlbeißer“
bezeichnen, er hat ein star-
kes Selbstvertrauen und
vergnügt sich damit, frem-
de Menschen in die Waden
zu zwicken. Gucci dagegen
ist eher schüchtern und
hat Probleme mit anderen
Hunden.

Ruhige Plätzchen
gesucht

Die Tierheim-Mitarbeiter
wünschen sich für Gucci
und Luis, „ein ruhiges
Plätzchen bei einfühlsamen
Hundefreunden“, einen
Ort, an dem sie ihre letzten
Lebensjahre genießen kön-
nen und mit gutem Fres-
sen, kleinen Gassirunden
und reichlich Streichelein-
heiten verwöhnt werden.
„Ein Haushalt ohne Kinder
und andere Haustiere wäre
von großem Vorteil.“
Gucci und Luis sind derzeit
in der Quarantänestation
des Münchner Tierheims
untergebracht. Weitere
Auskünfte erhält man dort

unter Tel. (089)
92100043. bb

Gucci (l.) und Luis suchen eine neues Zuhause –
gerne auch unabhängig von einander.

Bild: Tierheim München

Anzeigenannahme: 

089/546 55-5 oder www.muenchenweit.de

Zwei arme Gesellen
Wer hat ein Herz für diese beiden Hundezwerge?

Aquascaping ist eine moderne
Form der Aquariengestaltung,
bei der die Ästhetik eines
Aquariums mehr in den Vor-
dergrund rückt. Sie hat ihren
Ursprung in Asien, vor allem

in Japan und ist dort eng ver-
knüpft mit der ostasiatischen
Kultur und dem dortigen
Schönheitsempfinden. Der Be-
griff „Aquascaping“ steht für

„aquatic landscaping“, was be-
deutet, Landschaften unter

Wasser zu erschaffen. 
Ein Aquascaper entwirft mit
natürlichen Mitteln wie deko-
rativen Steinen, Wurzeln, Bo-
dengrund und selbstverständ-
lich auch Wasserpflanzen in
einem Aquarium ein Abbild
der Natur. Selbstverständlich
bleibt auch bei einem Aquas-
cape die Grundvoraussetzung
ein funktionierendes Ökosy-
stem im Aquarium. 
Die Bewohner wie Fische und
Wirbellose sollen sich
schließlich wohlfühlen. Doch
gerade die in einem Aquascape
verwendeten Materialien, wie
eine hohe Anzahl an Was-
serpflanzen und üppige
Dekoration tragen
dazu bei, dass das
Aquarium als geschlos-

senes System deutlich besser

funktioniert. Die Pflanzen bie-
ten nicht nur tolle, natürliche
Versteckmöglichkeiten für die
Bewohner, sondern liefern
auch Sauerstoff. Deren Wachs-
tum verbraucht Nährstoffe wie
z. B. Kohlenstoff, Nitrat und
Phosphat. Die Belastung des
Wassers ist dadurch geringer.

Neben den Pflanzen bieten die
vielen Dekorationsgegenstän-
de sowie der Bodengrund Be-
siedlungsplätze für nützliche
Bakterien, die zum Schadstoff-
abbau im Aquarium beitragen.

Nicht zwingend muss man
jetzt sein klassisches Gesell-
schaftsaquarium in ein Aquas-
cape umwandeln. Falls Sie sich
aber sehr für die Aquarienge-
staltung interessieren, lassen
sich gewisse Prinzipien auch
auf andere Spielarten der

Aquaristik übertragen. Die
Fachberater Ihrer Fressnapf

Filiale beraten Sie zu die-
sem Thema ausführ-

lich. 

Was ist eigentlich 
Aquascaping?

Fr. Peters-Crusius, 
Zoofachhändlerin der 
Fa. Fressnapf Mittersendling
und Hr. Dahms, 
Zoofachhändler der 
Fa. Fressnapf Sendling,
beraten Sie gerne. 
Fotos: Fressnapf München

www.IhrBaumProfi.de
JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNG, KÜRZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR�
ZELSTOCKFRÄSEN, GARTENPFLEGE

SCHNELL � SAUBER � PREISWERT

✆ 0 89/21 55 43 13 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Su. liebev. u. zuverl. Hundebe-
treu. kl. Spaniel, T. 0172/8553836
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Schirmherrin
Kerstin Schreyer (bayerische Verkehrs- und Bauministerin) 

ist Belladonna-Schirmherrin. Samstag, 15. Februar 2020 | Nr. 7 Belladonna

München · Wie passen das
Modelbusiness und das The-
ma Tod zusammen? Und was
ist eigentlich eine moderne
Schamanin? Das erfuhren die
Gäste des fünften Belladonna
„Ladies Talk“ im Social Room
des Heart (Lenbachplatz).
Belladonna-Gründerin Mi-
chaela Aschberger und Mo-
deratorin Alexandra Polzin
führten durch den Abend.
„Ich liebe es, Geschenke zu
machen, mehr als Geschenke
zu bekommen. Ich verschen-
ke gerne meine Zeit“, sagte
Manuela Thoma-Adofo, die
als erste Gesprächspartnerin
von Michaela Aschberger auf
der Belladonna-Couch Platz
nahm. Vor zwei Jahren wurde
die gebürtige Leipzigerin und
Autorin zur Miss Germany
50 plus gewählt. Ihre Moti-
vation, an diesem Wettbe-
werb teilzunehmen, sei in
ers ter Linie jedoch nicht der
Glamour rund um die Aus-
zeichnung gewesen. Vielmehr
sei es ihr um etwas anderes
gegangen. „Ich wusste, wenn
ich das Ding entscheide, kann
ich viel für die Hospizhilfe
machen“, sagte Manuela Tho-
ma-Adofo. Man bringe Gla-

mour selten mit Tiefgang zu-
sammen. „Ich hatte eine gro-
ße Bühne für mich und die
konnte ich nutzen und auf
wirklich wichtige Sachen len-
ken“, so die zweifache Mut-
ter.

„Grenzt den Tod 

nicht aus“

Die wirklich wichtige Sache
in Manuela Thoma-Adofos
Leben ist es, sterbenden Men-
schen in ihren letzten Tagen
und Stunden beizustehen:
Seit über 20 Jahren ist sie
ehrenamtliche Sterbebeglei-
terin. „Diese Berufung ist zu
mir gekommen“, blickte die
52-Jährige zurück, die anfangs
einen Besuchsdienst in einem
Seniorenheim unterstützt hat-
te. „Ich saß damals mit mei-
nem gerade zwei Wochen al-
ten Sohn am Bett einer alten
Dame. Während ich meinen
Sohn stillte, las ich ihr etwas
vor.“ Die Seniorin sei schließ-
lich gestorben. „Da hat sich
für mich ein Kreis geschlos-
sen. Auf der einen Seite mein
Sohn, dessen Leben gerade
erst begonnen hatte, auf der
anderen Seite die alte Dame,

die diese Welt verlassen hat,
und ich mittendrin im Le-
ben.“ Seit diesem Schlüssel-
erlebnis engagiert sie sich in
der Hospizhilfe. Unter dem
Titel „Auf dem Weg, den nie-
mand kennt“ hat Manuela
Thoma-Adofo inzwischen
auch ein Buch über ihre Er-
fahrungen geschrieben. „Ich
möchte gerne enttabuisieren,
den Tod mehr ins Leben rü -
cken und die Ängst davor
nehmen“, erklärte sie den
rund 60 Besucherinnen des
„Ladies Talk“. „Grenzt den
Tod nicht aus“, appellierte
Manuela Thoma-Adofo. „Re-
det mit Freunden, Nachbarn,
Familien, die gerade einen
Todesfall zu verkraften ha-
ben. Wir sind Hebammen auf
der anderen Seite.“

„Ich arbeite 

in der Anderswelt“

Die zweite Gesprächspartne-
rin von Michaela Aschberger,
die an diesem Abend aus ih-
rem Leben berichtete, war
Barbara Rheinbay, ihres Zei-
chens moderne Schamanin
und Intuitionscoach. „Es gibt
mehr zwischen Himmel und

Erde als das, was wir mit un-
serem Verstand greifen kön-
nen“, betonte die promovier-
te Politikwissenschaftlerin.
„Der Schamanismus ist die
älteste Weisheits- und Heil-
tradition der Menschheit. Er
ist Arbeit mit den Naturkräf-
ten. Das Thema der Men-
schen früher war das Leben
in der Natur. Schamanen den-
ken und fühlen, dass alles
beseelt ist.“ Sie arbeite, so
Barbara Rheinbay, mit der
Seele von Menschen, von Tie-
ren. Immer mehr Menschen
litten unter Energieverlust,
Krisen oder körperlichen Be-
schwerden und fänden den
Weg zu alternativen Techni-
ken um tatsächlich Heilung
zu erfahren und sich wieder
‚ganz‘ zu fühlen. Unter ihren
Klienten seien viele Men-
schen, die in ihrer Kindheit
verschiedene Arten von Miss-
brauch erfahren hätten. „Ich
arbeite in der Anderswelt“,
sagte sie. „Neben der sicht-
baren Welt, gibt es eine Welt,
die wir mit bloßem Auge
nicht sehen können.“ Dabei
helfe ihr auch die schamani-
sche Trommel. Von deren
Wirkung konnten sich die
Gäs te am Ende des Ge-
sprächs dann selbst über-
zeugen.

„Beseelt nach Hause“

Wie immer bot der „Ladies
Talk“ im Anschluss reichlich
Gelegenheit für Austausch,

intensives Networking und
angenehmes Beisammensein
– ein Angebot, das die insge-
samt 60 Gäste mit Vergnügen
annahmen. Belladonna-Grün-
derin Michaela Aschberger
über das Event: „Wir freuen
uns, dass wir den Belladon-
nas wieder einmal zwei her-
ausragende Frauen vorstellen
konnten. Diese Geschichten
regen an, machen Mut und
bieten gleich im Anschluss
genug Gesprächsstoff, um in-
tensiv zu netzwerken. Wir
gehen heute alle beseelt nach
Hause.“

Gemeinsam Neues 

entwickeln

Das 2018 gegründete Netz-
werk Belladonna bringt ge-
zielt engagierte und erfolg-
reiche Frauen aus den Be-
reichen Wirtschaft, Medizin,
Kunst, Wissenschaft, Medien
und Politik zusammen, damit
sie sich gegenseitig inspirie-
ren und gemeinsam neue In-
itiativen entwickeln können.

Weitere Infos unter www.bel-
ladonna-muenchen.de im In-
ternet. tab

Trafen sich beim Belladonna „Ladies Talk“ (von links): Manuela Thoma-Adofo (Sterbe-
begleiterin), Michaela Aschberger (Belladonna), Kerstin Schreyer (bayerische Ver-
kehrs- und Bauministerin sowie Belladonna-Schirmherrin), Alexandra Polzin (Moderatorin)
und Barbara Rheinbay (Schamanin und Intuitionscoach). Bild: Jutta Sixt Fotografie

„Das Leben ist endlich. Das sollten wir nicht vergessen“,
sagte Sterbebegleiterin Manuela Thoma-Adofo (rechts)
im Gespräch mit Belladonna-Gründerin Michaela Asch-
berger. Bild: tab

Am Ende des Gesprächs
brachte Barbara Rheinbay
noch ihre schamanische
Trommel zum Einsatz.

Bild: tab

Die Berufenen
Manuela Thoma-Adofo und Barbara Rheinbay beim „Ladies Talk“

 Teppiche sollten alle 8–10 Jahre

gewaschen und rückgefettet wer-

den damit sie nicht ihren Glanz

sowie ihren Wert verlieren. Im

Teppichhaus Queens wird Qualität

groß geschrieben und deshalb

werden Teppiche dort nach alter

persischer Tradition gewaschen.

So kann der Kunde sicher sein,

dass sein Teppich nur von fachlich

kompetentem Personal behandelt

und rückgefettet wird. Selbstver-

ständlich wird der Kunde im Tep-

pichhaus Queens kos tenlos be-

raten bevor evtl. eine Teppichwä-

sche mit Naturseife und Rückfet-

tung zustande kommt. Falls ja,

werden folgende Punkte garantiert:

Trocknung in klimatisierten Tro -

ckenkammern, Kettel- und Re-

staurationsarbeiten, Fransen und

Kantenreparatur sowie Kanten-

verstärkung vom Knüpfmeister

sind im Programm enthalten. Es

versteht sich von selbst, dass ein

kostenloser Abhol- und Lieferser-

vice angeboten wird und dass

während der Waschzeit eine Aus-

lage eines Gegenstückes gewährt

wird. Im Teppichhaus Queens ge-

schieht alles komplett aus einer

Hand! Kanten (Schirasch) werden

im Laufe der Zeit abgenutzt und

Ihr Teppich verliert an Fes tigkeit

und Schönheit. Es ist normal,

dass Teppiche über die Jahre hin-

weg an den Enden zerfransen,

mit einer fachmännischen Repa-

ratur sieht Ihr Teppich wieder wie

neu aus. Beim Teppichhaus

Queens werden daher neue Kan-

ten genäht. Diese geben dem

Teppich dadurch seine Kanten-

festigkeit und einwandfreie Optik

zurück. Es gilt also zu überlegen

ob, vor Kauf eines neuen Teppichs,

eine fachmännische Restauration

vorzuziehen ist. Zögern Sie nicht

lange und lassen sich in allen

Fragen um den Teppich im Tep-

pichhaus Queens beraten.

ANZEIGE

Teppichhaus Queen’s
Hier wird Qualität groß geschrieben

ANZEIGE

35

Jahre

35

Jahre

Teppich-Handwäsche nach persischer Art

BIO-Wäsche Sonderaktion! – nur 5 Tage 
gültig!!

30% Neukunden-Rabatt auf alle Teppich-Leistungen

Beseitigung von Motten, Milben und anderen 
Schädlingen

Landsberger Str. 125 • 80339 München (an der Donnersbergerbrücke), 

Tel. 089/95 44 80 41  •    01 78/3 33 33 25, 
Öffnungszeiten nur nach telefonischer Vereinbarung.

Abhol- und Bringservice kostenlos bis 100 km. 
Anruf genügt! Telefon 089/95 44 80 41 

Wir haben für jedes „Teppichproblem“ eine Lösung
Ihr Spezialist für alte & hochwertige Teppiche in München. Reparaturen aller Art, Fransen-
und Kantenerneuerung, Rückfettung und Imprägnierung, Befreiung von Mottenbefall u. v. m.

AKTIONSWÄSCHE!
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Pläne

Gräfelfing · Seit 2016 beschäf-
tigt sich der Gräfelfinger Ge-
meinderat mit der Sanierung
und dem Umbau des gut 30
Jahre alten Bürgerhauses. So-
wohl Sanitäranlagen, Heizung,
Lüftung, Brandschutz sowie
Bodenbelag weisen erhebliche
Mängel auf. Die Bühnentech-
nik ist veraltet, das Haus ist
längst nicht barrierefrei. Zu-
dem klagt die Gemeindebi-
bliothek über Platzmangel. Es
gibt wenig Lagerfläche und
Kino sowie Bücherei lassen
sich eigentlich nur über einen
Nebeneingang erreichen. Und
die Energiebilanz des Hauses
ist absolut nicht mehr zeit-
gemäß.
Vor fünf Jahren legte Archi-
tekt Klaus Molenaar eine
Machbarkeitsstudie für Sa-
nierung und Umbau vor. Da-
mals beliefen sich die Kosten
auf rund fünf Millionen Euro.
Auf Wunsch des Gemeinde-
rats legte er nun nach und
stellte dem Bauausschuss
des Gemeinderats eine kon-
krete Planung vor.

„Wie ein Lampion überm
Bahnhofsplatz“

Wesentliches Element des
neuen Bürgerhauses ist der
gläserne Turm, der als eigen-
ständiges Bauwerk gleich
mehrere Funktionen erfüllen
wird: Eingang mit Aufzug für
die Barrierefreiheit des Hau-
ses, Foyer für das Kino, Ver-
waltungsräume für die Bi-
bliothek im Obergeschoß und
Dachterrasse als Leselounge.
Die heutige Terrasse ver-
schwindet zugunsten der Bi-
bliothekserweiterung. Die
Doppelglaskonstruktion kön-

ne bei Nacht leuchten „wie
ein Lampion überm Bahn-
hofsplatz“.
Das Foyer erhält Ausschank-
fläche und Bar, eine Treppe
in die Obergeschosse und
eine Garderobe, die in der
Decke verschwinden kann,
für eine optimale Platzauslas -
tung. Absolutes Sahnehäub-
chen des neuen Bürgerhau-
ses wird der Bühnenanbau
sein. „Wir haben extra einen
Bühnenfachmann hinzugezo-
gen, um die Bühne wirklich
optimal zu gestalten“, erklär-
te Molenaar.

Kostenschätzung bei
11,8 Millionen Euro

Die 100-Quadratmeter-Bühne
soll Auftritte von beiden Sei-

ten ermöglichen, eine Künst-
lergarderobe und modernste
Vorhang- und Kulissenfahr-
zeuge haben und überhaupt
„konkurrenzfähig“ sein. „Hier
wird später auch locker ein
Orchester Platz haben kön-
nen.“ Der Bühnenanbau kön-
nen so gestaltet werden, dass
die Bäume und der Durch-
gangsweg nicht tangiert wer-
den. „Abstand zum Nachbarn
ist immer noch da.“ An der
Fassade an sich möchte Mo-
lenaar nichts ändern, „die ist
immer noch charmant und
gibt der Gräfelfinger Mitte
einen unverwechselbaren
Charakter.“
Alle Planungen, Genehmigun-
gen und Ausschreibungen
eingerechnet könne der Bau
im Frühjahr 2022 beginnen.

„Ein Jahr später könnte das
Haus bezugsfertig sein.“ Die
Schönheit hat allerdings auch
seinen Preis. 11,8 Millionen
Euro Kosten gab Molenaar
als Richtwert an. Die Mitglie-
der im Bauausschuss begrüß-
ten den Plan.

Baubeginn nicht vor
Frühjahr 2022

„Das ist schon lange über-
fällig“, so Florian Ernstberger
(BVGL). „Die Bühne ist her-
vorragend, der inhaltsleere
Turm endlich mit Leben ge-
füllt. Natürlich ist es viel Geld.
Ich würde mich aber freuen,
wenn die Sache zügig voran-
schreitet. Die Kosten werden
weiter steigen, wenn wir uns
nicht ranhalten.“

Neben viel Lob fürs ausge-
klügelte Büchereisystem, die
Dachterrasse und die Foyer-
lösung fehlte dem Gemein-
derat ein Platz für die Jugend. 

Wozu der Turm?

Walter Frank (CSU) war die
Funktion des Turmes nicht
ganz klar. Auch der Turm
fand nicht uneingeschränkten
Zuspruch. „Wir haben viel
über den Turm nachge-
dacht“, so Molenaar. „Und
die Überlegungen gehen wei-
ter.“ Auch die Fraktionen sind
nun aufgefordert, sich eine
Meinung zu bilden. Die end-
gültige Beschlussfassung
wird allerdings der neue Ge-
meinderat in ein paar Mona-
ten vornehmen. us

„Schon lange überfällig“
Planungen zum Umbau und zur Sanierung des Gräfelfinger Bürgerhauses

Hingucker: Architekt Klaus Molenaar stellte seine Planung fürs Gräfelfinger Bürgerhaus vor.
Bild: Architekten Molenaar

Bürgerhaus Gräfelfing
Der Turm soll völlig neugestaltet werden und
küftig als Eingang dienen.

Germeringer 
Kulturstammtisch

Germering · Der
nächs te Germeringer
Kulturstammtisch fin-
det am Mittwoch, 19.
Februar, um 18 Uhr im
Restaurant agua in der
Stadthalle Germering
(Landsberger Str. 39)
statt.  Der Stammtisch
ist ein zwangloses Bei-
sammensein der örtli-
chen Kulturschaffen-
den zum Gedankenaus-
tausch. Eingeladen
sind alle, die einen Bei-
trag zum Germeringer
Kulturleben leisten.
Wer in den Emailvertei-
ler aufgenommen wer-
den möchte, kann sich
unter kulturamt@stadt-
halle-germering.de
melden. bb

Im Roßstall:
Nicht immer Simpl
Germering · Geschich-
ten aus der Blütezeit
des „Alten Simpl“ er-
zählt von der Medien-
künstlerin Gaby dos
Santos am Freitag, 21.
Februar, 20 Uhr, im
Theater im Roßstall /
Bühne2. Eine Collage
aus Texten und O-Ton-
Einspielungen von
Zeitzeugen, zu Bild-
und Musik-Projektio-
nen nach der Autobio-
grafie der Protagonis -
tin „Mein Alter Simpl“.
Danach findet ein Pu-
blikumsgespräch mit
Toni Netzle statt. Ein-
tritt 15 Uhr, Einlass ab
19 Uhr. Karten an der
Abendkasse oder Re-
servierung unter Tel.
(089) 8414774. red

Unterricht
Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fächern, Tel. 089/6924186

Mathe-Nachh., T. 089/7695933

Nachhilfe Mathematik lang-
jähr. Erf., alle Klassen T. 7591104

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Schlagzeugunterr. Tel. 0170 /
2714252

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240

Nachhilfe in Deutsch / Latein /
Eng. / Frz. / Span. / Mathe / Physik.
Hilfe bei Referaten und Seminar-
Arbeiten. Hausbesuche. Tel. 0157-
37058569

www.bayernnachhilfe.de
Tel. (089) 48 998 536

LRS? Dyskalkulie? Noten-
stress? Hilfe im Mini-Lernkreis,
Tel. 08141-42272

Kaufgesuche
Ankauf Figuren, Porzellan,
Meißen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Achtung aufgepasst! Kaufe
Eichenmöbel aller Art, altes
Porzellan, Geschirr, Römergläser
aller Art, Schreib- und Näh-
maschinen, alte Wand- und
Standuhren, alte Armbanduhren
auch defekt, Mode- Goldschmuck
Tel. 01521/3746729

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Suche CNC-Maschinen sowie
Betriebs- und Maschinenparkauf-
lösungen aller Art; Telefon:
0711/55342658 o. 0176/55454505

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krüge, Münzen, Militaria, Fern-
gläser, Bücher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 01573/5373733

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info`s: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Höchstpreise für Militärsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Kaufe Antiquitäten von A-Z,
Bronzen, Gemälde, Möbel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlässe. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Kaufe Zinn u. Porzellan, alte
Armbanduhren auch defekt, alte
Fotoapparate, Ferngläser, Mili-
tärier, altes Blechspielzeug, Tel.
089/67974020, 0174/8947694

Römergläser, T. 089/67974020

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn,
Tafelsilber, etc., T. 0177/4338997

Höchstpreise: Militärsachen bis
1945 Orden, Helme. Tel. 089 /
42018419

Hr. Hartmann kauft Pelze aller
Art, Puppen, Porzellan, Antiquitä-
ten, Kristall, Zinn, Kleidung, Hand-
taschen, Möbel & Gemälde, Tep-
piche, Näh/-Schreibmasch., Spinn-
rad, Zinn, Tel. 089/74069366

Frau Niederreiner zahlt
Höchstpreise für PELZE, Schreib-
/Nähmaschinen, Porzellan, Trach-
ten, Abendgarderobe, Krüge, Ta-
schen, Uhren, Münzen, Schmuck,
Bilder, Teppiche, Zinn. Zahle BAR
& FAIR, Tel. 089/90415639, 0176-
30320986

ACHTUNG KAUFE PELZE! Ori-
entteppiche, Krokotaschen, Bern-
stein, Trachten Porzellan und An-
tikmöbel. Tel. 0163/4548114 Herr
Ernst, Seriöse Barabwicklung

Suche Vorwerkstaubsauger,
Kunst & Krempel, Tel. 0177 /
6249537

Frau Schneider kauft Pelze, Por-
zellan, Münzen, Uhren, Teppiche,
edle Koffer/Taschen, Ölgemälde,
Bruch-/Zahngold. SOFORT BAR-
GELD Tel. 089 / 21536539

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
Ozelot, Handtaschen, Broschen,
Mansch.knöpfe, 0152/18149586

Sammler sucht Armband- und
Taschenuhren aller Art auch de-
fekt, Tel. 0177-6249537

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashütte, Tel.
089/44312337

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Münzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

ALT zu GELD!! Damen u. Herren
Mäntel + Jacken, Tischdecken, Bi-
beln, Uhren, Modeschmuck, Holz-
u. Bronzefiguren, alte Radios,
Spiegel, Lampen. Tel. 0151 /
75937934

Herr Höllenreiner kauft bar &
fair von Privat: Armband-/Ta-
schenuhren Trachten, Möbel,Pel-
ze aller Art, Militaria, Münzen,
Musikinstr., Tepp., vers./reines Sil-
berbestecke, Porzellan jegl. Art,
Modeschmuck, Zinn usw., Selbst-
abholung seriöse Zahlung. Tel.
0176/20656967

WEITER GEHT’S AUF SEITE 10

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Seriöser Münchner su. Uhren,
Münzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., T. 089/15907866
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Festlich geschmückt 
Zu Ostern wird wieder eine große Kerze in der

Pfarrei St. Johannes Bosco entzündet. GE | Samstag, 15. Februar 2020 | Nr. 7 Zuhause

Kurzgemeldet

Schnuppernachmittag und
 Infoabend
Germering · Das Max-Born-Gymnasium
(MBG) in Germering lädt alle  Grund-
schüler der vierten Klassen und deren
Eltern, die die Schule kennen lernen
möchten, ganz herzlich zu einem
Schnuppernachmittag am Dienstag, 10.
März, von 14 bis 17 Uhr ein. Das Pro-
gramm startet in der großen Turnhalle
mit der Begrüßung durch den Schulleiter
Dr. Robert Christoph. Sowohl die Kinder
als auch die Eltern können dann zu-
nächst  an Führungen durch das Schul-
haus teilnehmen. Ein Informations-
abend, der sich speziell an die Eltern
richtet, folgt am Dienstag, 17. März, um
19.30 Uhr in der großen Turnhalle des
Max-Born-Gymnasiums. Hier stellen sich
Mitglieder der Schulgemeinschaft vor.
Außerdem werden der gymnasiale Bil-
dungsweg, das Schulprofil sowie das un-
terrichtliche und außerunterrichtliche
Angebot des MBG ausführlich vorge-
stellt. red

Lesung „Feminismus heute“

Germering · Die bekannte Autorin und
Feministin Erica Fischer ist passend zum
Internationalen Frauentag auf Einladung
der Volkshochschule, in Kooperation mit
der Stadtbibliothek und der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt mit einer Lesung in
Germering zu Gast. In ihrem neuen Buch
setzt sie sich mit dem aktuellen Zustand
der Frauenbewegung auseinander. Was
wurde erreicht, wo stockt die gesell-
schaftliche Entwicklung, welche Rück-
schritte gibt es sogar zu beklagen? Hier
wird pointiert, humorvoll, faktenreich
und reflektiert über den Feminismus be-
richtet. Fragen werden gerne beantwor-

tet, die Autorin kommt gerne mit dem
Publikum ins Gespräch. Die Lesung fin-
det am Sonntag, 8. März, um 11 Uhr in
der Stadtbibliothek Germering (Lands-
berger Str. 41) statt. Der Eintritt ist frei.

sv

Meditativer Gesprächskreis

Germering · Im Rahmen des Bildungs-
programmes für ehrenamtlich tätige Bür-
ger bietet die Freiwilligenagentur und
Selbsthilfekontaktstelle der Germeringer
Insel einen meditativen Gesprächskreis
an. In dem Kurs lernen die Teilnehmer,
sich ein paar Stunden vom Alltag zu di-
stanzieren. Unterstützt wird dies durch
Entspannungsübungen, Fantasiereisen,
Klangmeditationen und intensiven Ge-
sprächen. Der meditative Gesprächs-
kreis wird geleitet von Monique Braun,
Case-Managerin im Gesundheits- und So-
zialwesen. Der Kurs in den Räumlichkei-
ten der Germeringer Insel findet am 13.
März, 27. März, 24. April und 8. Mai je-
weils von 14 Uhr 16 Uhr statt. Die Kosten
betragen für Ehrenamtliche fünf Euro,
für Ehrenamtliche, die nicht in Germe-
ring tätig sind, zehn Euro. Anmeldung
bei der Germeringer Insel unter Telefon
089 840 53 58 oder per E-Mail: info@
germeringerinsel.de. red

Beisammen sitzen und 
über Kultur plaudern
Germering · Am Mittwoch, 19. Februar,
um 18 Uhr, findet im Restaurant agua in
der Germeringer Stadthalle (Landsber-
ger Straße 39)  der Germeringer Kultur-
stammtisch statt. Eingeladen sind alle
Germeringer Kulturschaffenden zum ge-
mütlichen Beisammensein und Gedan-
kenaustausch. Weitere Informationen es
unter kulturamt@stadthalle-
germering.de per E-Mail. red
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Ab Dienstag, 3. März, um 19.45 Uhr, Pfarrei St. Johannes Bosco (Otto-Wagner-Straße 11) 

Ganz vorne anfangen
Ein Glaubenskurs für Germeringer

Germering · Nach den Er-
folgen in den letzten drei Jah-
ren wird es heuer bereits
zum vierten Mal einen Glau-
benskurs der Katholischen
Stadtkirche Germering ge-
ben.
Viele Menschen unserer Zeit
sind zwar neugierig auf
christliche Werte und Spiri-
tualität, finden aber keinen
rechten Zugang zum kirchli-
chen Leben vor Ort. Wenn
man noch nie oder zumin-
dest seit vielen Jahren nicht
mehr in der Kirche war, dann
kann die kirchliche Liturgie
mit ihren besonderen Riten
und ihrer eigenen Sprache
befremdlich wirken. Zudem
gab es in Bayern in der Ver-
gangenheit eine mehrheitlich
christliche und volkskirchlich
geprägte Gesellschaft. Ein ge-
wisses Glaubensfundament
war selbstverständlich. Das
hat sich im Laufe der letzten
Jahre geändert. Viele Men-
schen wachsen heute auf,
ohne sich mit konkreten Fra-
gen nach der Bibel, nach Je-
sus oder dem christlichen

Glauben ernsthaft zu befas-
sen. An genau diesem Punkt
setzt die Idee eines Glau-
benskurses an. Er findet ganz
bewusst nicht in einer Kirche
statt, und er ist auch kein
Gottesdienst. Der Glaubens-
kurs setzt weder eine kirch-
liche Vorprägung noch bibli-
sche Vorkenntnisse voraus.
Der Name „Alphakurs“ geht
auf den gleichnamigen ersten
Buchstaben des griechischen
Alphabets zurück. Damit wird
betont, dass der Kurs tat-
sächlich ganz vorne anfängt,
konkret: Am ersten Kursa-
bend geht es um das Thema,
wer eigentlich Jesus ist und
ob man seine Existenz be-
weisen kann, was er gesagt
und getan hat und wie ver-
lässlich seine Aussagen wirk-
lich sind. Dadurch werden
auch Kursteilnehmer ohne
Vorkenntnisse berücksich-
tigt.
Jeder der elf Kursabende be-
steht aus drei Schritten: zu-
nächst ein gemeinsames
Abendessen, dann ein Kurz-
film zu einem anregenden

Thema des christlichen Glau-
bens und schließlich ein lo -
ckeres Tischgespräch. Dabei
sind alle Fragen und alle
Zweifel erlaubt: ein wesent-
liches Grundelement des Al-
phakurses.
Der diesjährige Alphakurs
der Katholischen Stadtkirche
Germering findet in den Räu-
men der Pfarrei St. Johannes
Bosco in der Otto-Wagner-
Straße 11 statt. Er wird ge-
tragen von der Gemeinschaft
„Neuer Weg“. Die Kursabende
sind immer dienstags. Erster
Kursabend und zugleich auch
unverbindlicher „Schnupper-
abend“ ist am 3. März. Beginn
ist jeweils um 19.45 Uhr. Auf
ein pünktliches Ende spätes -
tens um 22 Uhr wird Wert
gelegt. Die Teilnahme ist kos -
tenlos.
Weitere Informationen unter
www.stadtkirche-germering.
de/alpha oder direkt bei
Georg Englaender, Kursleiter
und Vorsitzender des Pfarr-
gemeinderats St. Johannes
Bosco, unter Telefon 0176
60911068. red

Im „Alphakurs“, der von der Katholischen Stadtkirche Germering initiiert wird,
können Zweifler und Gläubige miteinander ins Gespräch kommen. Im Mittelpunkt
des Kurses stehen immer verschiedene Themen, wie beispielsweise „Wer ist eigentlich
Jesus?“. Bild: job



Kaufgesuche

Herr Landsberger su. Pelze, Bil-
der, Trachten, Porzellan, altes
Spielzeug, Teppiche, Näh- +/
Schreibmasch., Alte Möbel, Mu-
sikinstr., Mode(Schmuck), Mün-
zen, Uhren, Militaria u.v.m. Tel.
01577 / 9120367

Su. Lederhosen, Charivari,
Kropfketten, Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke u. Münzen. Tel. 0178
/ 5351818

Suche Rolex Submariner Stahl
mit Plexiglas, Tel. 089/42018419

Achtung kaufe zu Höchstprei-
sen alles aus Oma’s Zeiten! Alte
Möbel, Figuren, Bilder, Porzellan,
Uhren, Gläser, Musikinstr. usw.
auch aus Nachlässen u. Whg’saufl.
Bitte alles anbieten auch defekt.,
unverb. seriös. Kaufabwickl. Tel.
0173/6120916

MÜNCHNER kauft Nachlässe:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-
besuch mögl. Tel. 01522 / 2501844

Suche GOBELIN-ARBEITEN und
TEPPICHE. Tel. 0177/6249537

Suche Modelleisenbahn und
Zubehör. Tel. 08152/981205

Achtung liebe Leser! Kaufe Pel-

ze, Abendbekleidung, Taschen,

Uhren, Modeschmuck, Antiquitä-

ten, Näh- + Schreibmasch., Foto-

app., Schallplatten-/Plattenspieler,

Porzellan. Zahle bar & fair. Tel.

0174/1733777

Suche Opas Sammlung, Post-

karten, Fotos, Orden, Figuren, Bil-

der, Trachten-Schmuck, Chariava-

ri, Krüge, Möbel, Tel. 089 /

66594977 od. Tel. 0172/9308176

am Wo.ende

Suche altes Ölbild und alten Bil-

derrahmen auch beschädigt. Su-

che alte Bronze-Figur. Günstig. Tel.

0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B.
Geige, Cello, Kontrabass und Blas-
instrument (auch defekt). Angel-
ruten kostenlos gegen Abholung
gesucht, Tel. 0176-55644089

Zahle für Uniformjacke 1. od. 2.
Weltkrieg ¤ 600,-, Pickelhaube ¤
1.000,-, außerdem gesucht Helme,
Mützen, Orden, Urkunden, Fotos
u. Dolche; Tel. 089-1417995

Alles für das Kind

Schlafcoaching für Babys: Ent-
spannt zu ruhigen Nächten.
gutenacht-schlafcoaching.de

Möbel

Großer Jockeltisch, Ahorn 150 x
90cm 250,- ¤. Suche kleinen 90 x
80cm. Tel. 08821/4343

Musikinstrumente

103 Jahre, 5-sait. Kontrabass
2.000,- ¤ Prag, 140 J. alt Kontra-
bass 8.000,- ¤ Jan Bina, VB, Tel.
07125/70062

Akkordeon Scandalli Show-
man 750 ¤, Tel. 08821/4343

200 Flügel/Klaviere gebraucht
v. Steinway, Bechstein, Bösendor-
fer u.v.a. ab 1500 ¤,
www.piano.de Tel. 09736/657
(auch Ankauf)

1 x Schüler-Geige, VB 150.- ¤. 1
x Geige rest. Geigenbauer Hart-
wig/Prien. VB 1600.- ¤. Tel. 089 /
3119403

Flügel/Klavier ges. Tel. 09736 /
750553

Musiklehrer su. Musikinstru-
mente v. A-Z, a. defekt, Tel.
01522/2501844

Wintersport
Verkaufe Grasser Rennrodel
Dopp u. Völkl Abfahrtski, Tel.
089/15986766

Verkäufe
Markisen und Rolläden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Gartengeräte u. Maschinen zu
verk.; Tel./Fax 089/88919833 AB

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrüsten, Fa. Tel. 089/7934983

Markisentücher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Tabakpfeifen, 089-311 94 03

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Brennholz ab 49.- Euro. Brenn-
holz ofenfertig ab 49.- Euro, Tel.
0176-20075702

Verschiedenes
Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Renovierungen, Fliesenböden
aller Art, Leerwohnungen zu
Sonderpreisen. Tel. 089/5704650

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrüsten, Fa. Tel. 089/7934983

Reinigungsfirma sucht Aufträ-
ge, Tel. 0151-41383028

Besticke fast alles, T. 1231017

Gottes Wort als Kurzandacht,
jeden Tag am Bibeltelefon: Tel.
089/765393

Sie benötigen Hilfe? Wir
helfen Ihnen beim: Einordnen v.
Unterlagen, Vorbereitung sowie
Durchführung Ihrer Finanzbuch-
haltung. Erstellung Ihrer Steuer-
erklärung (Einnahmenüber-
schussrechnung), Allgemeine
Büroorganisation und Boten-
gänge. Ausfüllen von Anträgen
aller Art. Rufen Sie uns an:
Telefon: 0176 / 47708374

LAMPENSCHIRM-ANFERTI-
GUNG, Tel. 089/85630072

Markisentücher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Markisen und Rolläden sehr
preiswert, Fa. T. 089/7934983

Hemden nähen, Änd. Tel.
089/1231017

Sperrmüll-Notruf Tel. 0173 /
8137862

Günstig in den Urlaub gehen?
Werden Sie Haus u. Tier Aufpas-
ser.
www.hausundtieraufpasser.de

Hecke schneiden, Gartenarbeit
Tel. 089/12250886, 0172-1366077

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Firma übernimmt Putzarbei-
ten, Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschoßausbau, Tel. 08202-
9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir führen aus: Gerüstbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Umzüge & Entrümpelungen,
Tel. 08141-2450120

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
können. Tel. 08141-2450120

Entrümpelungen u. Malerar-
beiten, Tel. 089-38153681

Maler schnell, sauber, preis-
wert, Tel. 089-38153681

Gärtner hat Termine frei. Fa,
Tel. 089-38153681

Handwerksmeister übernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Alles rund um Garten, Pflaster-
arbeiten, Terrassen, Baumpflege,
Heckenschnitt, Zäune... Tel. 0174-
6849490, nr1gaertner@gmail.com

Baumaschinen/Gerüste. Dek-
kenstützen / H20/Bauzaun usw.,
gebr. v. Baufirma. Liste vorhanden:

infomerk@vodafonemail.de

Baumaschinen / Materialien
gebraucht v. Baufirma, Liste anfor-
dern:
infomerk@vodafonemail.de

Wohnungsauflösung - Fa.
Strauß und Partner. Wir bieten Ih-
nen eine kompetente Auflösung,
12 Jahre Erfahrung, kostenlose Be-
gehung. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf. Tel. 0172-9971378

Zu verschenken

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Hole kostenl. gebr. Möbel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Für EFOY Brennstoffzelle 10
Liter Tankpatrone zu versch.,
Telefon 089/7141410

Wir holen seit 30 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Möbel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

L Küche zum Selbstabbau ohne
elektr. Geräte, 280x260 cm,
in Wörthsee, zu verschenken.
Termin 07.03.20 oder nach Ab-
sprache. Tel. 0177/5610056

10 Vermischtes Samstag, 15. Februar 2020 | Nr. 7

Erotik

Suche Frau ab 50 J., für schöne
Stunden, Telefon: 0151/23449462

Gabi besucht T. 0151/63844238

MILF besu. Tel. 0152/17051880

Lustvolle SIE: T. 01525-7291153

Er mass., verw. und rasiert Frau-
en intim, kfI, Tel. 01575/9069634

Massagen, erotisch

Erotische Massage mit viel

Nähe, Wärme u. Berührung von

50+ Lady, Tel. 0151/54056530

Reife, charmante Masseurin.
Privat Adresse: Tel. 0173/6814495

*SAMTPFÖTCHEN* Tel. 0163 /

2547768

Modelle

Süße heiße Biene besucht,
Telefon: 0171/3574307

Telefonkontakte

Geile Sexfee! 09005-1041629-
1,99¤/Min. aus dem deutschen
Festnetz Mobilfunk abweichend

Geiler TEL-SEX 0221 5600 747

Kartenvorverkaufstelle bei Ihrem Samstagsblatt · Fürstenrieder Straße 9 
München-Laim · Telefon 0 89 / 54 66 55 · tickets@muenchenweit.de

Kaufe Antiquitäten
»Altes« & Nachlässe
Porzellan-Figuren • Bilder • Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC · Augustenstraße 41

Telefon 0 89 / 52 73 77

am 20. 2. und 27. 2. 2020!

16. Januar bis 8. März 2020

Ein artistisches Konzert
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ZUBEREITUNG
1.  Backofen auf 180 Grad vorheizen.
2.  Gemüse in möglichst gleich große Stücke schneiden und in einer Auflaufform verteilen.
3.  Die oben genannten Zutaten gut vermischen und sie gleichmäßig darüber verteilen.
4.  Feta-Käse evtl. in kleinen Stücken dazu geben.
5.  Alles 30 Minuten im Ofen backen lassen.
6.  Ofen-Gemüse mit Reis oder Quinoa servieren.

ZUTATEN
•  Alles Gemüse, das noch im Kühlschrank ist
•  100ml Wasser
•  5 EL Olivenöl
•  1 TL Honig
•  1/2 Lorbeerblatt
•  1 Knoblauchzehe
•  Feta-Käse (wer möchte)
•  Salz
•  Pfeffer

... zum Wegwerfen zu schade !

von Fatima Nascimento
Deutsch-Brasilianerin, Erzieherin, 

Kinderbuch-Autorin und 

Self-Publishing im FAFALAG Verlag

ca. 45 Minuten4 Portionen
Schwierigkeit:
einfach Guten Appetit !

Wir ernähren uns vegetarisch und kaufen

einmal pro Woche unser Gemüse für die ganze

Woche ein. Das bedeutet, alles was im Kühl-

schrank ist, muss innerhalb einer Woche auf-

gegessen werden. Wenn wir am Freitag noch

Reste übrig haben, dann machen wir daraus

Ofen-Gemüse.

Fatima Nascimento

Tonne angebaut. Ob-

wohl niemand gerne Es-

sen verschwendet, wird in

deutschen Haushalten jedes

achte Lebensmittel weggeworfen. 

So landen in unseren privaten Mülltonnen

pro Person jedes Jahr 82 Kilogramm

 Nahrungsmittel. Das sind zwei vollgepack-

te Einkaufs wagen mit einem Warenwert

von über 230 Euro. Vieles von dem, was wir

wegwerfen, ist noch bestens verwendbar.

Aus Resten kann man mit ein bisschen Ge-

schick und Lust am Ausprobieren oder den

Rezepten der Großeltern wunderbare Ge-

richte zaubern.

W
eltweit geht etwa ein Drittel aller

Lebensmittel auf dem Weg vom Feld

bis zum Teller verloren. Allein für die Lebens-

mittel, die später auf dem Müll landen,

verbrauchen wir 216 Millionen Kubikmeter

Wasser und lassen mehr als 38 Millionen 

Tonnen Treibhausgase entstehen, so das

Umweltbundesamt. Auf einer Fläche so

groß wie die Schweiz oder die Niederlande

werden Lebensmittel ausschließlich für die

Unser Promi-Rezept

GemüseOFEN

…mit Ihrem Lieblings-Reste-Rezept!
Kennen Sie auch solche Reste-Rezepte sowie die „kleinen Familiengeschichten

drumherum“? Teilen Sie es mit unseren Lesern und schreiben Sie uns! Wir  freuen uns
auf Ihr Rezept mit einem Bild von Ihnen und vielleicht einer kleinen „Anekdote“ dazu!
Wir werden die Rezepte hier abdrucken und am Ende des Jahres ein Buch mit den
schönsten Resterezepten veröffentlichen. Vielleicht ist dann Ihr Rezept auch dabei!

Senden Sie uns Ihr Rezept per Mail an leser@muenchenweit.de oder per Post an: 
Münchner Wochenanzeiger, Fürstenrieder Straße 5-11, 80687 München.

Unter allen Einsendungen verlosen wir einen Hotelgutschein für ein Wochenende zu zweit!

Gewinnen 

Sie …

DIE INTERNETSEITE DER WOCHENANZEIGER · ALLE STADTTEILE. ALLE NEWS.

Pasing · Nach ihren umjubel-
ten Auftritten 2015 und 2016
sind die Münchner Musical-
darstellerinnen Verena Cere-
ni-Niessner und Johanna Ef-
fenberger wieder mit dem
musikalischen Kabarett
„Männer sind alle Verbre-
cher – Frauen sind auch kei-
ne Engel“ unterwegs. Den
Auftakt geben sie am Freitag,
21. Februar, um 20 Uhr in der
Pasinger Fabrik (August-Ex-
ter-Str. 1). 
In ihrer Show über „harte
Kerle“ und „verführerische

Frauen“ singen, tanzen und
spielen sich die beiden
Künstlerinnen, begleitet von
dem Pianisten Thomas Eg-
gert, mit feinem Sinn für die
Komik des Liebeslebens
durch die Musik der letzten
hundert Jahre – von frechen
Chansons der 1920er über
mitreißende Songs der Wirt-
schaftswunderzeit, herrlich
geschmerzte Schlager der
60er, das Disco-Fieber der
70er und die Neue Deutsche
Welle bis ins Hier und Jetzt.
Die Zuschauer in der Pasin-

ger Fabrik können sich auf
neue Versionen fetziger Hits
freuen, auf einen Abend voll
schmachtender Sehnsucht,
spektakulärer Lässigkeit und
ansteckender Freude. 

Hier gibt’s Karten

Karten zu 20 Euro, ermäßigt
15 Euro sind bei München
Ticket und in den Verlagsbü-
ros der Münchner Wochen-
anzeiger (Fürstenrieder Str.
5-9 und Luise-Kiesselbach-
Platz 31) erhältlich. sv

Freitag, 21. Februar, um 20 Uhr in der Pasinger Fabrik (August-Exter-Straße 1) 

Auch keine Engel
Musikalisches Kabarett mit Münchner Musicaldarstellerinnen

ab Mo., 10.2.

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim

 Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi nden Sie auf 
aldi-sued.de unter „Infos“  „Filialfi nder“ oder mittels unserer kostenlosen 
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. 8M-2020

*  Bitte beachten Sie, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem 
ständig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung 
stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages 
kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.

ab Mo., 17.2.

Meine Woche
zum

Mit           -Baumwolle

Einfach nachhaltiger schlafen

dormia
Seersucker-Bettwäsche 
100 % Baumwolle (Bio), mit OptiIon-Reißverschluss

15,99*

je Normalgröße

Maße Normalgröße ca.:
Kissen: 80 x 80 cm, 
Bezug: 135 x 200 cm

17,99*

je Komfortgröße

Maße Komfortgröße ca.:
Kissen: 80 x 80 cm, 
Bezug: 155 x 220 cm

13,99*

je

EASY HOME®
Pack & Go Trolley 
Belastbar bis ca. 35 kg, Maße 
(B x H x T) ca.: 46,4 x 37,8 x 46,0 cm

dormia
Kopfkissen Megafi l® Eco 
1 Kissen, Maße ca.: 80 x 80 cm oder
2 Kissen, Maße je ca.: 40 x 80 cm

dormia
Steppbett Megafi l® Eco
Maße ca.: 135 x 200 cm

17,99*

je

9,99*

je

von Mo., 17.2. bis Sa., 22.2. 

Frische-Kracher

EASY HOME®
Milbensauger
3 Jahre Garantie

99,99*

je

9,99*

je

dormia
Jersey Spannbetttuch
Versch. Modelle, 100 % Baumwolle 
(Bio), Maße ca.: 180–200 x 200 cm 

99,99*

je

dormia
Basic Taschenfederkern-
Matratze
Maße ca.: 90 x 200 cm bzw. 
100 x 200 cm, Höhe ca.: 17,5 cm, 
5 Jahre Garantie 

HIGHLIGHTS DER WOCHE

NATUR Lieblinge 
Brokkoli
Ursprung: Spanien/
Italien, Klasse I, 
500-g-Packung, 
kg-Preis 1,32

0,66*

-33 

0,99

Bio-Limetten
Ursprung: Brasilien/
Kolumbien/Mexiko/
Peru, Klasse II, 
4er-Schale

1,44*

-27 

1,99

Betreuung Petry
Wir betreuen Senioren 

liebevoll Zuhause zu einem 

fairen Preis. Deutschsprachiger

Service garantiert. 

Weitere Infos unter: 
E-Mail: sellipflege@gmail.com
Telefon 06 81/68 81 12 30

Betreuung Petry
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Wer wagt, gewinnt
In seinen Büchern beschreibt Andy Holzer 
seine Expeditionen auf das Dach der Welt.Erleben

Freitag, 28. Februar, 19.30 Uhr, Orlandosaal der Stadthalle Germering (Landsberger Straße)

„Den Sehenden die Augen öffnen“
Benefiz-Multivisionsshow mit Bergsteiger Andy Holzer

Freitag, 28. Februar,um 19.30 Uhr in derStadthalle Germering

Germering · Andy Holzer ist
ein österreichischer Extrem-
bergsteiger, dabei ist er von
Geburt an blind. Trotzdem
hat er die „Seven Summits“
bestiegen. Es gibt bis heute
nur zwei Bergsteiger, die das
Dach der Welt ohne Zuhilfe-
nahme von Licht erreicht ha-
ben. Holzer ist der Erste, der
dies über die schwierigere
Nordroute des Mount Everest
geschafft hat. Sein Motto:
Den Sehenden die Augen öff-
nen.
Wie Holzer die Berge dieser
Welt bestiegen hat, erzählt
er am Freitag, 28. Februar,
19.30 Uhr in einer Multivisi-
onsshow im Orlandosaal der
Stadthalle. Veranstalter ist
der Lions Club Germering.
Die Einnahmen (eine Karte
kostet 23,50 Euro) kommen
dem Lions-Projekt „Lichtbli -
cke für Kinder“ zugute, eine
internationale Aktion, die Kin-
dern mit Augenkrankheiten
in Afrika hilft und den Aufbau
von Augenkliniken vor Ort
unterstützt.
Patrizia Steipe Echo sprach
mit der Lions-Club-Präsiden-
tin Barbara Haas über das
Event.

Alle Einnahmen für
Hilfsprojekt

Wie kam es zu der Idee,
Andy Holzer nach Germe-
ring einzuladen?

Barbara Haas: Als ich die
diesjährigen Aktivitäten plan-
te, erinnerte ich mich daran,
dass Andy Holzer einen Vor-

trag beim Lionsclub in Wei-
den gehalten hatte. Ich habe
mich dann einfach bei Herrn
Holzer gemeldet. Meine Idee
war, eine große Veranstaltung
für den Club nach Germering
zu holen, ohne dass die Mit-

glieder mit Arbeit oder Kos -
ten belastet werden.
Ich habe im Vorfeld bereits
Spenden gesammelt. Das
heißt, man konnte bei meinen
Bergtouren auf den Mount
Kenia (4985 Meter) und den

Killimandscharo (5895 Meter)
gelaufene Höhenmeter mit
Geld sponsern. So ist es mir
gelungen, alle im Rahmen
der Veranstaltung entstehen-
den Kosten zu bezahlen. Dazu
kommen Sponsorengelder
von der Raiffeisenbank und
der Sparkasse. Dadurch kön-
nen alle Einnahmen der Be-
nefiz-Show zu 100 Prozent
dem Hilfsprojekt zugute kom-
men.

Vermeidbare Erblindung

Welches Projekt soll unter-
stützt werden?

Barbara Haas: Lions
Deutschland setzt sich seit
Langem für die Behandlung
vermeidbarer Erblindung in
Entwicklungsländern ein. Im
Zuge der jährlichen Projekte
werden Augenkliniken in Län-
dern gebaut, in denen sich
die meisten Bewohner eine
medizinische Behandlung
oder Vorsorgeuntersuchung
nicht leisten können. Außer-
dem wird das dortige medi-
zinische Personal geschult.
Rund 80 Prozent der Sehbe-
hinderungen könnten durch
Vorsorgeund rechtzeitige Be-
handlung vermieden werden.

Bisher konnten Augenklini-
ken in Brasilien, Togo, Sim-
babwe, Sambia, Benin, Sierra
Leone, Kamerun sowie in der
Republik Elfenbeinküste ge-
schaffen werden.

Mehr als schöne Bilder

Warum ist die Multivisions-
show sehenswert?

Barbara Haas: Es geht tat-
sächlich um mehr als nur
um schöne Bilder. Holzer ist
nämlich auch ein häufig ge-
buchter Motivationstrainer.

„Wir dienen“

Wie sieht das Vereinsleben
des Lions Club Germering
aus?

Barbara Haas: Momentan
sind wir 34 Mitglieder, davon
6 Damen. Wir treffen und je-
den 1. und 3. Mittwoch im
Monat. Bei den Clubabenden
werden in Vorträgen oft Hilfs-
projekte vorgestellt, aber
auch Themen aus Politik und
Wirtschaft. Die sogenannten
Activities wie der Verkauf
des Adventskalenders oder
das Fest mit Tombola im Sep-
tember müssen organisiert
werden. Ausflüge runden das
Clubleben ab. Unser Motto
lautet „we serve“, also „wir
dienen“ im Sinne von helfen.
So haben wir im Jahr 2019
bei Aktionen 969 Arbeitsstun-
den aufgewendet, damit
45.341 Euro für Hilfsprojekte
gespendet und 26.000 Euro
bei den Activities und Spen-
den eingenommen

Wer das Lions-Projekt „Licht-
blicke für Kinder“ unter-
stützen möchte, kann an das
Lions-Hilfswerk Germering
unter dem Stichwort „Licht-
blicke“ spenden. IBAN DE17
7005 3070 0001 0532 48.

In seinem Buch be-
schreibt Andy Holzer sei-
ne Expeditionen auf das
Dach der Welt. 2014 und
2015 muss er wegen ei-
ner Lawine und eines Erd-
bebens umkehren, beim
dritten Versuch 2017 ge-
langte er bis auf den Gip-
fel. Bild: Patmos

Unser Lesetipp

Zu erleben ist Andy Holzer mit seiner Benefiz-Multivisi-
ons-Show am Freitag, 28. Februar, um 19.30 Uhr in
der Stadthalle Germering (Landsberger Str. 39).

Der Eintritt beträgt 23,50 Euro. Karten gibt es beim SW
Kartenservice, Tel. (089) 8949015, bei allen MünchenTi-
cket-VVK-Stellen und an der Abendkasse.

Jetzt Karten für den 28. Februar sichern!

Werbe-Spiegel
Fürstenrieder Str. 5-11
Tel. 089/54 65 55

Sendlinger Anzeiger
Luise-Kiesselbach-Pl. 31
Tel. 089/45243640

Ticket-Service
Karten gibt’s bei uns:

Ticket-Service
Karten gibt’s bei uns:

www.muenchenweit.de

Weitere Bilder finden Sie
im Internet unter 

www.mehr-wissen-id.de
mit der Nummer 2732.

Andy Holzer beim Aufstieg am „Second Step“, einer von drei markanten Felsstufen des Mount Everest, auf
8.620 m. Möglicherweise hatten  die Briten George Mallory und Andrew Irvine diese Stelle schon 1924 erreicht,
bevor sie kurz danach am Berg umkamen. Bild: Klemens Bichler

Bei rechtzeitiger Diagnose und Behandlung kann vielen Menschen in Afrika das
Augenlicht erhalten bleiben. Bild: Lions Club
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Notdienst
Sonn- und Feiertagsdienst

Laim
Stefans-Apotheke

Fürstenrieder Str. 52

Tel. (089) 58 55 50

Aubing
Hellenstein-Apotheke

Hellensteinstr. 60

Tel. (089) 8 71 42 63

Neuried
Neurieder-Apotheke

Gautinger Str. 2

Tel. (089) 7 55 83 42

Sendling
Richard-Wagner-Apotheke

Waldfriedhofstr. 117

Tel. (089) 7 14 28 80

Sonntag, den
16.2.2020

Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. Fußpflege /
Frisörmeisterin kommt ins Haus.
Telefon: 0175/4438944 oder
089/64167564

Gesundheit

Energie & Körper, T. 6922524

Energiearbeit, T. 089/7555891

Vital Massage: T. 089/13928513

Energetische Behandlungen -
Energetische Behandlungen zur
Unterstützung der Selbstheilungs-
kräfte, geistiges Heilen. www.ilo-
vemotherearth.net, Tel. 08142-
2841266

Marions Energetische Massa-
gen, Tel. 0172-9809161

KINDERKREBS – WELTGEDENKTAG AM 15. FEBRUAR

In vielen außereuropäischen Ländern kommt
Krebs immer noch einem Todesurteil gleich.
Es fehlen Behandlungszentren, Onkologen,
medizinische Geräte und Medikamente. Auch
die sogenannten ‚Fake-Medikamente‘, ge-
fälschte und minderwertige Arzneimittel,
sind ein Riesenproblem und führen oft zum
Tod der Kinder. Für uns schwer vorstellbar
ist auch, dass krebskranke Kinder oft lange
Reisen, 1000 km und mehr, hinnehmen  müs-
sen, um überhaupt die Chance auf eine Be-
handlung zu bekommen.
Auch innerhalb Europas sind die Versor-
gungsqualität und damit die Heilungsraten
sehr unterschiedlich. Deutschland gehört zu
den privilegierten Ländern. Hier überleben
dank der guten medizinischen und psycho-
sozialen Versorgung mehr als drei Viertel al-
ler Kinder. Dazu tragen auch die regionalen
Fördervereine und Elterninitiativen bei, die
Stellen in den Krebsstationen finanzieren,
bedürftige Familien finanziell unterstützen,
Elternwohnungen bereitstellen, Auszeiten
zum Kräftetanken ermöglichen, Informatio-
nen und Beratung bieten und vieles mehr.

So auch die Initiative krebskranke Kinder
München e.V., die in diesem Jahr ihr 35jähri-
ges Jubiläum feiert. Mit einer eigenen psy-
chosozialen Nachsorge-Einrichtung, die über
die Grenzen Deutschlands hinaus Modell-
charakter hat, hilft der Verein nicht nur in
der Akutphase, sondern auch in den Jahren

nach der Therapie auf dem Weg in einen 
neuen Alltag. Der Internationale Kinder-
krebstag wurde 2001 von CCI (Childhood 
Cancer International) ausgerufen, dem welt-
weiten Netzwerk von Eltern mit krebskranken
Kindern. Ziel ist, die Gesellschaft für das 
Thema zu sensibilisieren.

Bild: Initiative krebskranke Kinder München e.V.

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH
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Nächstes Gesundheits-Spezial: „Darmkrebsmonat März“
Der März steht in ganz Deutschland im Zeichen der Darmkrebsvorsorge, Erscheinungstermin: KW 9, Samstag, den 29. Februar

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon 089/546 55-159, Angelika Bräutigam

Psychologische Beratung
Coaching und Paarberatung.
Dipl.-Psychologin & Systemische
Beraterin hat freie Termine.
Kontakt: Tel. 0176/74692397 od.
www.caminos-beratung.com
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Samstag, 15. Februar 2020 | Nr. 7 | GE

Bolyai-Wettbewerb
Der nächste Bolyai-Mathematik-Wettbewerb 
findet am 12. Januar 2021 statt.VorOrt

Vollsperrung
Germering · Zwischen Montag, 17. Februar, und Frei-
tag, 21. Februar, wird die Jakob-Huber-Straße in Ger-
mering bei Haus Nr. 2 komplett gesperrt. Grund der
Sperrung ist ein Autokran, der für den Transport von
Stahlträgern benötigt wird. Eine Umleitung wird über
die Sankt-Cäcilia-Str. eingerichtet. bb
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www.muenchenweit.de

Fortsetzung von Seite 1

In den Mannschaften sind
jeweils drei bis vier Schüler
derselben Jahrgangsstufen,
denn die Fragen sind dem
jeweiligen Alter angepasst.
Die Aufgaben sind allerdings
trotzdem ganz schön kniffe-
lig, wie folgendes Beispiel
für die Jahrgangsstufe 5
zeigt: Gegeben sind drei Kin-
der und deren Geschwister.
Anton hat genauso viele
Schwestern wie Brüder,
Bernd hat doppelt so viele
Schwestern wie Brüder, in
Karls Familie gibt es genauso
viele Mädchen wie Jungs,
unter allen Kindern gibt es
genau zwei Mädchen. Alle
Kinder, die zu einer der Fa-
milien von Anton oder Bernd
oder Karl gehören, werden
gezählt. Wieviele sind es? Es
gibt zwei Antworten: fünf
und sechs. „Das ist nicht
ganz so einfach, wie es auf
den ersten Blick wirkt. Wir
würden wetten, dass Sie
nicht bedacht haben, dass
die Kinder natürlich auch
schon Geschwister sein kön-
nen“, erklären die MBG-Ma-
thelehrer.

Beim einstündigen Bolyai-
Test musste jede Mannschaft
13 Aufgaben im Multiple-
Choice-Verfahren lösen und
zwar ohne Taschenrechner. 

13 Multiple-Choice-
Aufgaben

Die Teams dürfen sich aber
leise beraten. Für die Ger-
meringer Schüler waren die
Knobelaufgaben kein Pro-
blem. In Bayern und Thü-
ringen hatten 898 Teams mit-
gemacht. Das Germeringer

„A-Team“ mit den Elftkläss-
lern Martin, Enrique, Emil
und Jonas kam von 51 Teams
dieser Jahrgangsstufe auf
den vierten Platz. Von den
66 Teams der zehnten Klas-
sen erreichten die „Pytha-
goräer“ mit Jannes, Alto und
Raphael den fünften Platz.
Der Bolyai-Wettbewerb wur-
de vor 15 Jahren an einem
Budapester Gymnasium ins
Leben gerufen. Heute hat er
allein in Ungarn über 100.000
Teilnehmer. Vor fünf Jahren
wurde damit begonnen, den

Wettbewerb in Deutschland
auszuweiten.
Der Name des Wettbewerb
geht übrigens auf den unga-
rischen Mathematiker János
Bolyai (1802-1860) zurück.
Er arbeitete als einer der ers-
ten Mathematiker auf dem
Gebiet der nichteuklidischen
Geometrie. An ihn erinnert
nicht nur die Babes-Bolyai-
Universität in Rumänien, son-
dern es wurden auch ein
Asteroid und ein Mondkrater
nach ihm benannt.

pst

Das Max-Born-Gymnasium in Germering legt viel Wert auf die MINT-Fächer.Bild: pst

Erfolgreich geknobelt
Max-Born-Schüler punkten beim Mathewettbewerb

Spaß für Groß und Klein
TSV Unterpfaffenhofen veranstaltete Kinderfasching

Germering/Unterpfaffenhofen ·
Bei der diesjährigen Kinder-
faschingsparty des TSV Un-
terpfaffenhofen waren alle
Voraussetzungen für einen
fröhlich Kindernachmittag
gegeben. Das TSV Kinderfa-
schingteam hatte wieder ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm auf die Beine gestellt.

Es wuselten fantasievoll ver-
kleidete Kinder durch die
mit bunten Motiven deko-
rierte TSV-Mehrzweckhalle
während sich die ebenfalls
verkleideten Eltern bei Ver-
einswirtin Maria mit Geträn-
ken und kleinen Snacks ver-
sorgten. Lustige Tanz- und
Bewegungsspiele, an denen

auch auffallend viele Eltern
oder Großeltern teilnahmen,
wechselten sich mit ruhigen
und entspannenden Ab-
schnitten ab. Unterstützt
wurde das Faschingsteam
von Tanzvorführungen der
Kinder- und Jugendgruppen
von Move n Dance sowie
den Kindern und Jugendli-

chen der TSV Flamenco-
Gruppe. Organisatorin Eva
Hübner-Pumpf war in diesem
Jahr vor allem positiv vom
Mitmachen der Eltern und
Großeltern überrascht: „Im
nächsten Jahr werden wir
einen Block speziell für die
Eltern bzw. Großeltern ein-
bauen.“ red

Beim Kinderfasching des TSV Unterpfaffenhofen hatten nicht nur die kleinen Teilnehmer einen Riesenspaß.
Bild: TSV Unterpfaffenhofen



Hochwertige Designgarnitur 
inkl. Funktionen in Büffelleder

statt 5300.-

Verschiedene 
Freischwinger-Stühle 
in Leder

statt 469.-

Daunen- 
komfort-Sofa

statt 2290.-

jetzt 1199.-

2700.-

jetzt 699.-

ab 99.-

Hochwertiges Boxspringbett
inkl. Topper

statt 3190.-

jetzt 1198.-

3-Sitzer-Federkern-Kipper inkl. Bettkasten 
inkl. 2 Sesseln 
hochwertiger  

Stoff
statt 2829.-
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.

Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de · Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt

JULIA AMTMANN
Telefon 089/546 55-149

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Mietgesuche 3-4 Zi-Whg ab Mai Münchner
3er WG (berufstätiger Ingenieur
& 2 Akademikerinnen) sucht WG-
taugliche Whg. Bis 2100 ¤ + NK.
Tel: 0171/8386136

Abteilungsleiter, 42 J., sucht
2-3 ZKB in Neuhausen oder
Schwabing bis 1.800,- ¤ KM.
Telefon: 0178/4897590

Familie sucht Haus/Wohnung
im Grünen für Philippa, 4 Jahre,
und Caspar, 10 Monate. Tel.
0176/63856226

dm drogeriemarkt sucht für
langjähr. stellv. Filialleiterin ei-
ne 1,5-2-Zi.-Whg., ab sofort, ab
40 m2, im Großraum München,
NR, keine Haustiere, bis ca. 800,-
¤ warm. Handy: 0172/6708312

Fam.vater su. Whg. o. Hs. m.
Gart. f. 3 kl. Jungs u. Frau. Mü-
Westen o. Umland. Bd. Festanst.
in soz. Berufen. T. 0179/9739667

Wochenendheimf. NR 50J su.
ruh. Wohnung max. 900,-¤ WM
Hadern + westl. T. 0160/2330426

Suche 2-3-Zi.-Whg. mit Blk.,
Großhad./Blumenau, bis 1000,-¤
inkl. Bin pensionierte Lehrerin u.
möchte ab u. zu Musik machen.
Zuschr. u. Chiffre-Nr. 366426 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 München

Raum STA od. Stadt LL. Ge-
pflegte Pensionärin, päd.
tätig, sucht kl. Wohnung mit Blk.
od. Garten. Mitinteressent:
erzogener Hütehund. Tel.
0177/2878539

Hi, ich Madl suche 1-2-Zi.-Whg.
Beruf, nett, sauber, nR, max. 850.-
¤, Muc zentr. Tel. 0151/58864112

Informatiker, unbefr, ruhig, NR,
su. 2-3-Zi.-Whg. bis ca 750.- ¤ KM
EBK/BLK ideal - T. 015776838117

Wiss. Mitarb. & ang. Beraterin
suchen 2-3 Zi. in Münchener In-
nenstadt. Tel. 0157-77 74 37 17

Sprachschule did sucht Gast-
familien mit Einzelzimmer für
internat. Sprachschüler. Vergü-
tung pro Woche: A: EZ ohne Ver-
pflegung 105 ¤ B: EZ mit Frühstück
140 ¤ C: EZ in Halbpension 175 ¤,
Tel. 089/54585910
munich@did.de

Münchner, 35 J., sucht 1-2-Zi.-
Whg; 30-50 m2; U-Bahnbereich;
500.-/900.- ¤ warm; Tel. 0172 /
4474545 oder 08161/9106969

Angehendes Apotheker-Paar
sucht 2-Zi.-Whg in München ab
45 m2, max 1.100.- ¤ Warm. Schu-
fa-Auskunft, Arbeitsverträge und
-falls gewünscht- Mietbürgschaft
vor-handen. Tel. 0151/40 468906 
email: familie.bonk@web.de

Netter, junger, deutscher
Mann, (28) sucht 1-Zimmer-Woh-
nung in München ab 01.04. Gerne
Gartenhilfe. T. 0157-50277606,
Andreas

2-3-Zi-Wohnung sucht Stellv.
Heimatpfleger der LH München.
Nette 45-65qm + Garage / Stp. ab
1.4. in München o. Grafing gerne
Parkett u. Einbauküche. Näheres
zu meiner Person siehe:
www.baudenkmalpflege.eu Kon-
takt bitte unter 0172/2421708
oder über info@baudenkmalpfle-
ge.eu

Su. 1,5-2-Zi.-Woh. 1000.- ¤
warm in MUC U-Bahn - Tel. 0176-
22630903

Hausmeister neue Grundschu-
le Karlsfeld su. z. 1.4. Whg./Haus,
Familie, 3 Ki., Tel. 0177/3747132

Suche gemütl. helles Haus in
Mü.-Umgebung. Tel. 0151 /
16524852

Solventer Unternehmer sucht
Wohnung für Studenten. Miete
garantiere ich! Tel. 089/21536062

Festangestellte sucht 1-2 ZW
Blk, sep. Kü, U-Bahn, -1000.- ¤
WM, Tel. 0174-9110092,
annajvh@web.de

ER 53J., NR, hilfsbereit, zuver-
lässig im sozialen Hilfsdienst an-
gestellt, sucht Bleibe bis 660¤, MM
gesichert. Bester Leumund vom
Vorvermieter. Tel. 0152 /
06857656

Junges franz.-bayr. Ehepaar
(Akadem. angestellt 32/37J.)
träumt von heller 3-4-Zi.-Whg.
zentral mit schönem Balkon. Dan-
ke! Tel. 0 89/27 37 51 16

++ Traummieter gefunden ++
>2.5Zi | 1400WM | MVG Zone M,
ruhige VZ-Berufstätig. 2er WG,
Bezug Apr/Mai | 01590-1777185

Ohne Provision f. Verm/Verk.
Wir su. Wohngn/Häuser für vor-
gemerk., überprüfte Kunden.
info@annaimmo.de, Tel. 089 /
20964945

Unbefr. ang. Paar (Staatsbd. Mi-
nisterium & Psychologin) suchen
3-Zi.-Whg. Tel. 0151/20440774

Zuverl. Betriebswirtin (34)
sucht charmante & zentrale 2ZW
in München Tel. +491708919210

Angestelle (Landesbehörde,
Festanstellung su. z. 1.4. 1-2-ZW.
in MUC zentr. WM 750 ¤, Tel.
0176/70716244

Zuverlässiges Ehepaar (bald
mit Nachwuchs) sucht mind. 3,5
oder 4-Zi.-Whg. im Rm.München.
WM max. 1600 ¤. Tel. 0176 /
28888710

Familie sucht Haus/Wohnung
für Philippa, 4 Jahre und Caspar,
10 Monate, ab 4 Zimmer, S-Bahn-
Anschluss für Papa, Tel. 0176-
63856226
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(djd). Grüne, bepflanzte Dä-
cher und Fassaden werden
gerade im Hinblick auf den
herrschenden Klimawandel
immer wichtiger. Die Pflanzen
verbessern zum einen das Mi-
kroklima rund um das Haus,
denn sie befeuchten die Luft,
mindern den Lärm und filtern
Feinstaub. „Studien weisen
nach, dass schon die Pflanzen
einer anspruchsloseren, ex-
tensiven Dachbegrünung Fein-
staub, Stickoxide und weitere
Schadstoffe aus der Luft filtern
und abbauen können“, sagt
Dr. Gunter Mann, Präsident
des Bundesverbands Gebäu-
deGrün.

Größere Artenvielfalt

Zudem helfen die Gebäude-
pflanzen dabei, die Artenviel-

falt der Insekten und Tiere zu
fördern. Denn Wildbienen,
Schmetterlinge und andere
Kleinlebewesen finden auf
Gründächern Nahrung, etwa
in den Blüten der zahlreichen
Pflanzen. Vögel nutzen eine
begrünte Fassade gern als
Nistplatz. Des Weiteren schüt-

zen Pflanzen die Dachabdich-
tungen vor Extremtempera-
turen und -witterungen. Damit
wird die Lebensdauer eines
Daches verlängert. Der Grün-
dachaufbau hält das Regen-
wasser zurück, somit wird
die Kanalisation entlastet und
der Hausbesitzer spart Ab-

wassergebühren. Nicht zuletzt
erhält der Bauherr selbst neu
nutzbaren Wohn- und Frei-
zeitraum, wenn er beispiels-
weise auf dem Flachdach ei-
nen Dachgarten anlegt. Auch
Städteplaner und Architekten
nutzen heutzutage das Wissen
um die Klimafreundlichkeit
der Gebäudebegrünung.

Fördermöglichkeiten
vorhanden

Wer als privater oder auch
gewerblicher Bauherr einen
grünen Neubau plant oder
ein Bestandshaus begrünen
möchte, kann in manchen
Städten eine direkte oder in-
direkte finanzielle Förderung
dafür in Anspruch nehmen.
Der Bundesverband hat eine
Umfrage unter deutschen

Städten durchgeführt. Daraus
geht hervor, dass in den Städ-
ten mit mehr als 50.000 Ein-
wohnern insgesamt 47 För-
derprogramme für Dachbe-
grünung und 44 für Fassa-
denbegrünung laufen. Weitere
33 Städte betreiben Program-
me, die Dach- und Fassaden-
begrünung kombinieren und
teilweise Innenhöfe, Vorgär-
ten und Freiflächen beinhal-
ten. 
Unter www.gebaeudegruen.
info sind die Umfrageergeb-
nisse kostenlos abrufbar. In-
ternational wird das Thema
klimafreundliche Dächer und
Fassaden ebenfalls immer
wichtiger. Als Folge findet
vom 16. bis 18. Juni 2020 der
Weltkongress GebäudeGrün
mit etwa 100 Vorträgen in
Berlin statt.

Es grünt auf Dächern und an Fassaden
Artenschutz und besseres Klima: Gebäudebegrünung wird oftmals gefördert

Pflanzen, wohin das Auge blickt. Das freut auch die

Wildbienen. Foto: djd/BuGG
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Das Bauzentrum Mün-
chen lädt am Montag,  
17. Februar, zu folgenden
Veranstaltungen ein:
Um 18 Uhr beginnt im
Bauzentrum München,
Messestadt Riem, Eingang
Konrad-Zuse-Platz 8, ein
Infoabend zum Thema
„Beratung vor Vertrags -
abschluss – Baubeschrei-
bung und Bauvertrag“.
Der Abschluss des Bau-
vertrages beziehungs -
weise des Kaufvertrages
ist ein entscheidender
Schritt auf dem Weg zum
Wohneigentum. 
Das Angebot des gewähl-
ten Vertragspartners soll-
te daher im Vorfeld gründ-
lich geprüft werden. Hier-
für ist sowohl eine techni-
sche Prüfung der
Baubeschreibung und der
Pläne als auch eine juristi-
sche  Prüfung des Ver-
tragstextes notwendig.
Die Architektin Sabine
Healey und die Vertrau-
ensanwältin Gabriele
Hein-Röder vom Bauher-
ren-Schutzbund e.V. erläu-
tern, worauf besonders
geachtet werden muss,
damit Fallstricke und un-
vollständige Angaben
noch vor der Vertragsun-
terzeichnung erkannt
 werden.

„Beratung 

vor Vertrags -

abschluss"

4-Zi.-Whg. zur Miete gesucht
von Mitarbeiter des Deutschen
Museums mit kleiner netter
Familie. Telefon: 0176/30716013

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089 /434001

Seriöse Mieter suchen über uns

1– 4-Zimmer-Wohnungen 
& Häuser

Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  129 30 01

Zuverl. Paar su. 2-ZKB ab 1.4 in
U6/S8 Nähe, max. 1.100,- ¤, unbe-
fr. angestellt, Tel. 0157/83642804

1 - 2-Zi.-Whg. v. Paar gesucht,
bis 1000 ¤ WM. T:0176/60777430

Berufstätige Familie su. 2-Zi.-
Whg. bis 1.500 ¤ warm, keine
Kinder/Tiere, Tel. 089/20347161

Verzweifelt gesucht! Beloh-
nung ¤ 500,- bei Erfolg: 1-2-Zi.-
App. v. solv. jg. Ing. in Master-
Stud. TU Muc, NR, ruhig;
Tel.0151/29174888 oder e-Mail:
beksposhgmail@gmail.com

Hausmeister neue Grundschule
Karlsfeld su. z. 1.4. Whg./Haus,
Familie, 3 Ki., T. 0177/3747132

Vierköpfige Münchener Fam.
mit festem Einkommen sucht
dringend eine 3-4-Zi.-Whg., vor-
zugsweise in Neuhausen oder
angrenzend. Bis 1.700,- ¤ warm.
Telefon: 0172/8342732

Mutter mit zwei Kinder, 7
Mon. + 3 J. alt, su. 2-3 Zi.-Whg.
ab sofort bis 800,- ¤ Kalt-Miete
im FFB o. Lkr. E-Mail: kalli2308@
gmail.com Tel: 01520- 3023470

Reif. Therapeut.-Ehepaar, 60+
m. Kassenpraxis su. ruh. 2 - 3 ZKB
m. Balk. auf d. Land m.
Bahnverb., NR, Tel. 0172/8402432
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Eltern suchen für Tochter 2-Zi-
Whg. Miete max.1.100.-¤; Hunde
erl. oder Kauf bis 400.000¤, Mü-
Nord o. Mü-Süd, Tel. 089-3517202

Dipl.-Ing. sucht 1-Zi.-Whg., NR,
Tel. 0162/3239093

Nettes Madl sucht Glückswoh-
nung, 3-Zimmer, Blk., in Schwa-
bing W & Maxvorstadt Tel. 0151 /
22440044 DANKE

Hallo, Single 53, m, solvent
und berufstätig su. helle, ruhi-
ge(!!) Whg. in München ab 2
ZKB/45 m2. Bitte nur seriöse Ange-
bote. Tel. 08106/306612
email7575@gmx.de

Promovierte Akademikerin
(30) in Festanstellung su. 2 ZKB +
Balkon mit guter Anbindung bis
1000,- ¤ WM. Tel. 0176/58612898

Junger Restaurantfachmann
sucht günstige 1-Zi.-Whg. oder
WG-Zimmer. Tel. 01523-3512996
o. E-Mail: abansmeer.1@web.de

Familientherapeut, 64, NR sucht
1, bis 2-Zimmer-Wohnung, Tel.
0170-2003131

Mietgesuche
Gewerberäume
Nachhaltiges Food-Start-Up
sucht Gewerbefl. 40-80 m2, 10¤/
m2, Abfüllung v. Bio-Superfoods,
abwischbarer Boden, Wasseran-
schluss, sep. Toilette, Telefon:
0163/2586668

Büroräume gesucht! Sendling,
Nähe S-Bahn Siemenswerke, ca.
350 m2, ab 11/20, T. 3090428-18,
E-Mail: kerstin.menge@edok.de

Suche Laden o. Lagerraum,
kurz-/langfristig, Raum Germe-
ring, Puchheim, Olching, Eichenau.
Tel. 0170-4441467,
Erhan500@yahoo.de

Mietangebote
Pöcking, 2-Zi., Wohnküche,
Toilette/Bad getrennt, 1. St., 70
m2, Blk., KM ¤ 700,- + ca. ¤ 290,-
NK, ab 01.04.20, nur langfristig
+ NR, EA vorhanden, Tel.
0177/2186294

Möbl. Zi. in Neugilching, S8, A
96, NR, Tel. 0151/50842412

Dachgeschoss-Zi. mit Bad in
WG-Haus ab sofort zu vermieten.
Mü-Altperlach Tel. 0171/7437861

Möbl. Zi. f. Praktikanten bis
4/20, 390,-¤ warm, Mü.-Süd/West
Telefon: 089/8211154

Pasing, 3-Zi.-Whg., EBK, Bad,
Dusche, Blk., 80 m2, 1.200,- ¤
inkl., TG 55,- ¤, EAV vorhanden,
Bj. 2011, Telefon: 089/888608

Sep. Zi. zu verm., T. 089/831616
(Bitte Telefonnnr. nennen)

4-Zi. Haus im Haus Whg., USH,
inkl. EBK, 3-Bäder, teilmöbl., Mie-
te 2.000 ¤ + NK, Anfragen per
Email. lutzfoerster@gmx.net

Germering, App. mit S-Blk., 30
m2, 1. OG, 5 Gehmin/S-Bhn., ab
1.5., ¤ 440.- + NK + KT, Tel. 0170-
3806586

3-Zi.-Wohnung Puchheim/Bhf.
S-Bahn-Nähe, 80 m2, Parkett, Flie-
sen, Laminat, renoviert, 10. Stock,
Südbalkon, 2 Aufzüge, EBK inkl.
barrierefrei, Keller, EAW liegt vor,
129 kwh, Garage opt. ¤ 1050.-  +
NK 175.-,  Tel. 0173 / 5833335

Unterhaching: schönes großes
möbl. Zimmer m. Küchen-/Bad-
ben. ab sofort Tel. 089/63 26 69 77

Wir entrümpeln Ihre Wohnung
besenrein! Tel. 08141-8906366

Appartement, 33 m2 in FFB. 1 -
Zi. - Kü/Bad/Balk., 5 Min. z. S-Bahn
FFB, kalt 500.- ¤ + Teilmöbl. 50.- ¤
+ TG 40.- ¤ + Nk 140.- ¤, nur an NR.
Anfragen per mail:
BarbaraBRB@t-online.de

Mietangebote
Gewerberäume
Gauting, Top-Laden / Büro /
Praxis ca. 50 m2, 490,- ¤ + NK,
Telefon: 0172/8553836

Nachmieter gesucht: Suche für
mein Friseurgeschäft ab sofort
Nachmieter. Geringe Ablöse,
Krailling/Würmtal, Vertragsbe-
sprechung mit Vermieter,
Telefon: 0157/56315251

Praxis Untervermietung Heil-
praktikerpraxis in Sendling std.-
weise unterzuvermieten. 12-17
Euro VHB. 3 Räume, invasiv
arbeiten mögl. Tel. 0172-8111324

Büro gesucht für 8 MA von
etabliertem Verlag für Recruiting
in Sendling, Solln, Thalkirchen
mit mögl. unbefr. Mietvertrag.
office@evoluzione.de, T. 7690030

Kfz-Werkstatt in Allach/Unter-
menzing (voll ausgestattet, ohne
Heizg.) ca. VB 30.000,- ¤ Ablöse,
Telefon: 0176/36788939

Hallenflächen mit Büros Mün-
chen-Nord. 200, 400, 800, 1200 m2,
für Vertrieb, Einzel-Großhandel,
Agentur, Engeneering, Produkti-
on, Service, Werkstatt, Lager, Pro-
visionsfrei. Tel. 0151 / 17205050

Maisach, Lagerhalle m. el. Schie-
betür, 168,55 m2, Tel. 0179-
7866538

Immo-Gesuche

Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Münchner sucht Wohnung zum
Kauf. Tel: 089/21553861

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Su. z. Miete/Kauf Whg. /Häuser
für Mitarbeiter v. BMW, Allianz
u. Flughafen, Tel. 089/31770222,
kontakt@santiimmobilien.de

Ehepaar sucht 2-3-Zi.-Whg. in
Moosach, Allach, von privat,
Telefon: 0176/36854894

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Alteingesessene Mü. Familie
su. kleines Häuschen/REH/DHH.
Großer Wunsch für das neue
Jahr! Für Angebote u. Hinweise
sind wir sehr dankbar. Zuschr. u.
bayerischealpen@gmail.com, od.
Chiffre-Nr. 366306 an Wochen-
anzeiger Medien, Pf 210449,
80674 München

Suche von Privat 2-3-4-Zi.-
ETW! Gerne auch zu renovieren!
Schnelle Kauf - Entscheidung!
Telefon: 0151/19680101

Junge Familie su. Grundstück
oder Haus in München und
Umgebung, Angebote bitte an:
haus@muenchenweit.de

Freundliche 41-jährige sucht
eine kleine 2-Zi.-Wohnung inkl.
Balkon oder Terrasse, in ruh.
Lage, in Germering. Telefon:
0157/76430768

Kaufe ETW / Haus / Grund, sof.
Kaufentsch., Tel. 089/663366

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Fa. Schreiner Innovation sucht
2-Zi.-ETW zum Kauf für Mitarbei-
ter in Mü.-Nord, Tel. 0172 /
8904087

Fam. Holzmann su. (Reihen)-
Haus bis 900 TSD, Tel. 0176 /
21529749

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

PRIVAT suche ETW. Tel. 089-
21536536

Priv. kauft regelmäßig kl.
Whg’en in München. Tel. 0162 /
4046960

SUCHE IMMOBILIE VON PRIVAT
ZUM KAUF, Tel. 0163 / 7008888

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
München gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Junge Familie (Arzt, Lehrerin)
sucht Haus (EFH, DH, RH) zum
Kauf in Mü-Ost + Süd auch renov.
bed. ab 135m2, Tel. 0176 /
20140743

Angehender Familienvater su.
Whg. o. Haus in Mü. zum Kauf
(gerne auch renov.bedürftig/alt)
Ich freue mich Tel. 0163/1630347

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. T. 089/43759790

Dringend gesucht: Grundstück
für den Eigenankauf Munich Real
Invest GmbH, Tel. 089/40908887
email: info@mreinv.de

Junges nettes Paar sucht Whg.
zum Kauf. Tel. 0176/45784627

Familie sucht Eigentumswoh-
nung in München. Tel. 089 /
215374090

Suche in München bezahlbare
Wohnung ab 60 m2, 250.000.- ¤
Mü. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 Mü., Chiff. 1236210

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/663366

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - auch für Senioren, ab 120
m2 Wfl., 400 m2 Grd, Gge, gepflegt,
bis ¤ 1.200.000,- Attraktive TIPP-
Provision, Grupe Immobilien, Tel.
08141-889900

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Immo-Angebote

FFB neu - 2-3-Zi.-Wohnungen
Wfl. 58-88 m2, Lift, Gas/Solar 37
kWh, ab 455.520,- ¤ Bezug 2020.
www.steg-projekte.de, oh. Pro-
vision. Telefon: 089/13939091

DHH Mü.-Aubing, 6 Zi., sehr
ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.
2005, Gas-Hz., 103,1 kWh m2, 173
m2 Wfl. + 63 m2 Nfl., 246 m2 Grd.,
XXL Garage, 1.198.000,- ¤, von
Privat, Tel. 0171/2733131

FFB - Baugrundstück, 1.600 m2

mit MFH-Bestand, www.steg-
projekte.de, ¤ 2,5 Mio., Telefon
089/13939091

Steinebach/Wörthsee - gebaut
2 DHH, 251 m2 Grd., 130 m2 Wfl.,
EnBA 37 kWh, Luft-WP, Bezug
Mai, all inkl., 897.700,- o. Prov.,
steg-projekte.de, T 089/13939091

RMH in Eichstätt, mit ELW (sep.
Eingang) Nähe Bahnhof, zu verk.
180m2 Wfl. auf 3 Ebenen, Bj. 1994
vermietet, EA liegt vor, 649000 ¤,
haus.eichstaett@gmx.de

ETW 3-Zi.Whg. inkl. Hobbyr.
Garten, 62 m2 WFl., 84,4 m2 NFl.,
Bj 2005 neuw. geh. Ausstattung,
barrierefr., gepflegtes Haus Un-
terhaching altes Ortszentrum. 10
Min. zur S-Bahn. ¤ 598.000,- + TG
¤2 2.000.-, rstangl@web.de

Moorenweis, 3-Zi.-Garten-Whg.,
Bauj. 88, teilrenoviert, 2 Bäder,
Garten ca. 120 m2, Hobbyraum,
Garage, Fußbodenheizung, Ka-
chelofen, VB 455.000.- ¤.
wohnung@mauu.de

Tiefgaragenstellplatz ca. 15 m2

in 80686 München, Droste-Hüls-
hoff-Straße zu verkaufen. VB
19.500,- ¤, Tel. 08141-355428

Grundstücke
Waldgrundstück 7.500 m2 zw.
Gilching u. Wessling mit guter
Zufahrt für VB ¤ 56.000,- von
priv. zu verk., Anfragen an
Zuschr. u. Chiffre-Nr. 366425 an
5-Seen Wochenanzeiger GmbH,
Fürstenrieder Str. 5-11, 80687
München

Baugrund in Gauting. Familie
mit 2 Kindern sucht dringend
Baugrund oder EFH in Gauting,
Tel. 0151/27471055

Wohnungstausch
Gilching Wohnungstausch. Bie-
te 3-Zi.-EG-Whg., 86 m2 zum
Kauf. Suche 1-2 Zi.-EG-Whg.,
ruhig gelegen zum kaufen oder
mieten (Umkreis 20 km), Tel.
0173/4980856

Art des Energieausweises:

Energiebedarfsausweis              EA-B 
Energieverbrauchsausweis         EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                     HZG BHKW
Erdgas                                         HZG Gas
Erdgas leicht                              HZG EGL
Erdgas schwer                            HZG EGS
Erdwärme                                   HZG EW
Erneuerbare Energieträger        HZG EE 
Fernwärme                                 HZG FW
Fernwärme Dampf                     HZG FWD
Flüssiggas                                   HZG FS 
Heizöl                                         HZG Öl 
Holz                                            HZG Holz
Holz Hackschnitzel                     HZG HSchn.
Kohle                                          HZG Ko
Luftwärmepumpe                       HZG LWP

Nahwärme                                  HZG NW

Pelletheizung                              HZG Pellet 

Solarheizung                              HZG Solar

Strom                                          HZG S

Wärmelieferung                         HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass              Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
EEK A+ bis EEK H

Endenergiebedarf für Wärme    EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme  EV-W

Endenergiebedarf für Strom       EB-S

Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Fürstenrieder Straße 7-11, 80687 München

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-162

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises
Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-384 gerne zur Verfügung.

Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de · Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de

Finanzstarker Bauträger sucht
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Tel. 089 21 96 41 09

AkuRat Service Real Estate e.K.

WARUM ERST 
ENTRÜMPELN?

Ich kaufe Ihre Immobilie auch

mit Inventar! T. 0171/4470090

Diskrete & schnelle Abwicklung

Mietgesuche

www.isaria.ag

Besuchen Sie uns vor Ort: Am Münchfeld 50 A

Fr + Sa + So 14 – 17 Uhr, Mo + Do 16 -19 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung

Ihre Ansprechpartner: 
Luca Scharrer +49 160 975 683 45, Sebastian Munte +49 177 442 85 90

www.diamaltpark.de

2 Häuser sind bereits begehbar
•  größtenteils massive Holzbau-

weise – Tradition plus Innovation

•  viele Eckwohnungen mit 

2 Belichtungsseiten

•  traumhafte Penthouse-

Wohnungen mit großen 

Dachterrassen

•  bodentiefe Fensterelemente, 

Balkonloggien, Terrassen 

sorgen für viel Freiraum, Licht 

und Lebensqualität

•  auf Wunsch E-Ladestation

bei jedem Tiefgaragen-Stellplatz 

möglich

Alle Abbildungen aus Sicht des Illustrators  |  Energieeffizienz nach EnEV 2016. EA-B in Vorbereitung

DIAMALTPARK
München-Allach

Planen Sie los:Fertigstellung Ende 2020

2-Zi.-Etagenwohnung / 1. OG  48,15 m2 Wfl . d 404.400,–

3-Zi.-Dachterrassenwhg. 3. OG/DG   72,26 m2 Wfl . d 599.900,–

4-Zi.-Terrassenwohnung / EG  92,88 m2 Wfl . d 749.900,–

Alle Informationen zu „WAVE“ sowie die Kontaktdaten 

.demos.de

Unverbindliche Darstellung aus Sicht des Illustrators.

·  

DER

MÜNCHNER

IMMOBILIENMARKT
Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt:
Julia Amtmann und 

Diana Brandl

Telefon: 089/546 55-162
Email: immobilienmarkt@

muenchenweit.de

Sparkasse 
Fürstenfeldbruck

Ihr Ansprechpartner:

Christina.Lechner 
@sparkasse-ffb.de  
Tel. 08141 407 1480

MUC-Pasing / Laim:  
3-Zi.-Dachterrassen-Whg.    

ERSTBEZUG NACH AUFWENDI-
GER, HOCHWERTIGER MODER-
NISIERUNG, ca. 99 m² Wohnfläche 
(ca. 133 m² Wohn-/Nutzfl.), idea-
ler Grundriss, hell, werthaltig, 
zeitlos, 2.OG/DG, kleine Anlage, 
Bj. 1988, kein Lift, Tageslichtbad 
m. Dusche und Wanne, EBK neu 
u.v.m., TG-Dupl., EA-V: 117,50 
kWh/(m²a), Gas-Brennwerthzg. 
Baujahr 2015, EEK D, € 798.000,-
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Verbot für Radverkehr
Radfahrer dürfen diesen Weg
nicht benutzen.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

(mid/ak) Missgunst im Stra-
ßenverkehr ist ein Phäno-
men, das man heute immer
wieder beobachtet. Der ei-
gene Vorteil steht im Vor-
dergrund, man beharrt auf
seinem Recht. Das Problem:
Das hilft niemandem. 
Wie an einer viel befahrenen
Kreuzung, an der die Ampel
grün zeigt, ein Großteil der
Kreuzung aufgrund des ho-

hen Verkehrsaufkommens al-
lerdings nicht frei ist. Die
Folge: Mehr und mehr Fahr-
zeuge schieben auf die Kreu-
zung. Die Ampel springt um,
der Verkehr ist noch längst
nicht abgeflossen und die
komplette Kreuzung blo -
ckiert. Das Hineinquetschen
in Kreuzungen nützt nieman-
dem, sondern kostet alle Be-
teiligten nur noch mehr Zeit. 

Wesentlich effektiver, so Ex-
perten, sei das vorausschau-
ende Fahren. Autofahrer soll-
ten sich vor dem Befahren
sicher sein, dass sie eine
Kreuzung vollständig über-
queren können. Anderenfalls
gilt es, an der Haltelinie ste-
henzubleiben, wie in der Stra-
ßenverkehrsordnung gere-
gelt. Vor allem Linksabbieger
haben es schwer, eine Kreu-

zung rechtzeitig zu verlassen,
da der Gegenverkehr Vor-
fahrt hat. 
Gegenseitige Rücksichtnah-
me ist in solchen Situationen
oberstes Gebot. In diesen
Momenten kommt aber die
Missgunst wieder ins Spiel
und macht es Verkehrsteil-
nehmern schwieriger als nö-
tig. Vor allem an viel befah-
renen Kreuzungen kommt es

bei aller Rücksichtnahme im-
mer wieder dazu, dass Au-
tofahrer diese nicht recht-
zeitig verlassen können. 
In solchen Fällen gilt für Be-
troffene: Ruhe bewahren und
– falls möglich – zwischen
zwei Fahrspuren warten. So
kann der Querverkehr auf
beiden Spuren am eigenen
Fahrzeug vorbeifahren.
Grundsätzlich ist die jewei-

lige Situation ausschlagge-
bend.

Tipp der Experten: Verkehrs-
inseln sind gut geeignet, um
vor ihnen zu warten und den
Verkehr passieren zu lassen.
Mit Ruhe, vorausschauen-
dem Verhalten und einer Por-
tion Rücksicht lassen sich
verstopfte Kreuzungen aber
in vielen Fällen vermeiden.

Chaos an der Kreuzung
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Allgemein
Auto-Ankauf aller Art, Firma
Telefon: 089/62271473

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhängig, Haft-
pflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612

Audi
Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

BMW
Suche BMW Fa. T. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Dacia
Dacia, Bj. 2009, 69.654 km, 1,6
Benziner, grüne Plakette, 1. Hd.,
TÜV neu, ASU neu, weiß, Kombi,
Scheckheft gepflegt, 1. Hand,
3.330,- ¤; Tel. 0176/39389628

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Fiesta 1,3, Bj. 02, 1. Hd., 44 KW,
4-türig, TÜV 01/2022, schw.,
60’km, SSD, AllwetterR., kein
Rost, 1.850,- ¤, Tel. 0174/3049681

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes
SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

Motorräder
Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche alte VESPA Moped
Motorrad, Tel. 0160/93883574

Suche alte VESPA, Moped
Motorrad, Tel. 0160/93883574

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa) oder
Vespa 50n/Spezial zum Herrichten
od. Ausschlachten (auch Unfall).
Tel. 0172-8394458

Opel
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Renault
Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Sonstiges
AUTO-ANKAUF gepflegte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Hänger, ges., min. 2 m breit.
Pl./Kast./Kipp. Tel. 089/6701170

Toyota
Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

VW
Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925

Wohnwagen/
Wohnmobile
Kaufe Wohnmobile Firma
Telefon: 089/48998925

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Zubehör

4 WR Michelin 185/65 R15 f.
Clio Kombi, 80 ¤, Tel. 089 /
8504393

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Kfz-Ankauf aller Art! PKWs,
LKWs, Wohn-/Imbißwagen. Wir
zahlen die besten Preise in bar!
Sofort Abmeldung, Kfz. Fa. Tel.
0151/15315415, SMS, Whatsapp

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedürftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

AUTO-ANKAUF Barzahlung od.
per Banküberweisung, Besichti-
gungstermin, Kaufvertrag und
Abmeldung sofort auch Sa./So.,
Tel. 089/48996460 deutsche Fa.

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

KAUFE JEDEN VW, AUDI, SEAT
AUCH OHNE TÜV, SOFORT BAR-
GELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE JEDEN DIESEL, auch
ohne TÜV, viele KM, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

KAUFE JEDEN ANHÄNGER,
WOHNWAGEN, -MOBIL jd. Bj.,
AUCH OHNE TÜV, SOFORT
BARGELD! Fa., Tel. 089/20184055

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

KAUFE JEDES AUTO ab Bj.
2010, ohne TÜV, viele km, sofort
Bargeld, Fa, Tel. 089/20184055

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467795

Auto Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

KAUFE JEDEN MERCEDES,
BMW, AUCH OHNE TÜV,
SOFORT BARGELD! ab Bj. 2000,
Firma, Telefon: 089/20184055

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

KAUFE JEDEN BUS/TRANSPOR-
TER/VAN auch ohne TÜV, viele
KM, jeder Hersteller, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Autohaus Scheer sucht lfd.
gepflegte Pkw’s bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

Kaufe jeden Automatik, auch
ohne TÜV, jedes Bj., SOFORT
BARGELD; Tel. 089/20184055

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Achtung suche Oldtimer: Mer-
cedes-Benz, Porsche, BMW,Opel
von privat, seriöse Abwicklung,
zahle in BAR, Tel. 0177/5066621

Garagen
Tiefgaragenstellplatz in Send-
ling-Westpark, Alpspitzpark, Alp-
spitzstraße 8-12, für monatl. 85,-
¤, ab sofort, Tel. 0172/6486347 o.
E-Mail: sabinemahler1@gmx.de

Suche TG zum Kauf in
München Tel. 0171/2457403

TG-Stellplatz Safferlingstraße
10-12, Tel. 0861/90049934

TG-Stellpl., St.-Wendel-Str. 15,
65,- ¤ mtl., Telefon: 089/766083

Suche langfristig Garage/Lagerr.
in Mü. Süd, Tel. 0151/10662519

TG-Einzelstellplatz Komforta-
bler Stellplatz St.-Wendel-Straße
3-19, Miete 90,- ¤ incl. NK.
Telefon: 0170/8006514
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Alles aus einer Hand 
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Bodenbeläge

Dacharbeiten/
Instandhaltung

Entsorgung/
Entrümpelungen

KFZ-
Sachverständiger

Fenster & Türen

Feuerlöscher

Malerarbeiten

Malerarbeiten

Prospekt-
verteilung

Reparaturen

Meisenstr. 17 · 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 · Fax -94
www.grundler-daecher.de

K. Grundler

Zimmererarbeiten

Spenglerarbeiten

Dachdeckerarbeiten

www.top-entrümpler.de

089/12096084 · 0176/32924589

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Rentner (qualifiziert) 
übernimmt kleine

Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/21246908

THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
· schnell · preiswert

· zuverlässig 

Seniorenservice

· Aus- u. Einräumen

· Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

Verkauf + Service
MARX Feuerschutz
Gollierstraße 70 E, 80339 Mü.

Tel. 0 89/130 16 16
www.marxfeuerschutz.de

KuFe Fenster & Türen

Herstellung – Montage – Service

Tel. 08105/2741-0
FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

Ideen und mehr!

Fürstenrieder Str. 5

80687 München

Tel. 089/546 55 200

Fax 089/546 55 201

info@creaktiv-net.de

www.creaktiv-net.de

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
www.werner-malermeister.com

Renovierung &
Sanierung

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 München 
089 / 30 00 11 81

Werbung

Umzüge

6 Garage
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

PARKETT – URBAN
Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.

Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln

˝ 08021 / 91 82 · 0171 / 36 75 475
www.parkett-urban.de

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
info@neuhauser-umzugsprofi.de

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 08141/3 08 90 06
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/66 9290 · Fax 66 4346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik
· Dachrinnenreinigung

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Deutscher Maler 
in Neuried,

auch am Wochenende und 
an Feiertagen. 

Telefon 0174/8 53 33 33

Wir beraten Sie gerne, 
weil Sie uns nicht „Wurst“ sind.

Malerfachbetrieb
Bodenlegearbeiten, 

sowie Komplettrenovierung, 
Andreas Wurst

Telefon: 0151 /41232102

Umbauten – Sanierungen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,
☎ 0 89 / 8 56 11 80

Experten aller Branchen Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr Branchen-ABC

Samstagsblatt
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19aktiv & mobil in jedem Alter

generation plus

(akz-o) „Mit 66 Jahren, da fängt
das Leben an“ – so besang einst
Udo Jürgens einen für Rentner
eher untypischen Lebensstil.
Doch auch wenn es irgendwann
ruhiger zugeht, befinden sich
viele Senioren mit fortgeschritte-
nem Alter noch lange nicht im
wortwörtlichen Ruhestand. Bei
sportlichen Aktivitäten, künstleri-
schen und handwerklichen Arbei-
ten oder im Urlaub mit den Enkel-
kindern ist gute Sicht besonders
wichtig und trägt entscheidend
zur Lebensqualität aktiver älterer
Menschen bei. Eine gute und
sichere Alternative zur Brille bie-
ten hier zum Beispiel Kontaktlin-
sen, die sich für jedes Lebensalter
und so gut wie jede Fehlsichtig-
keit eignen. 

DIE GLEITSICHT-

KONTAKTLINSE

Seit den „Haftschalen“, die viele
der Generation 50plus vielleicht
aus ihrer Jugendzeit kennen, hat
sich viel getan. Mittlerweile ist die
Auswahl zwischen festen und wei-
chen, Tages-, Monats- oder Jah-
reslinsen mit unterschiedlichen
Eigenschaften riesengroß und
unüberschaubar.

Mithilfe der kompetenten Bera-
tung des Augenoptikers finden
aktive Senioren die optimale Kon-
taktlinse für ihre individuellen
Ansprüche – Handhabung und
Pflege sind meist schnell eingeübt
und gehören bald ebenso zur täg-
lichen Routine wie das Zähneput-
zen. 
Im Gegensatz zum Brillenglas
beschlagen Kontaktlinsen nicht.
Werden sie fachmännisch ange-
passt, sitzen sie sicher auf dem
Auge und ermöglichen eine sehr
gute Rundumsicht. Kontaktlinsen
bilden zusammen mit einer Son-

nen-, Schwimm- oder Sportbrille
mit Gläsern ohne Korrektionswir-
kung das perfekte Duo. Auch für
Gleitsichtbrillenträger kommen
Kontaktlinsen sehr gut infrage:
Multifokale Linsen verfügen ähn-
lich wie ein Gleitsichtbrillenglas
über Sehzonen für Nähe und
Ferne, diese wirken – anders als
bei der Brille – jedoch mehr oder
weniger gleichzeitig. Auge und
Gehirn konzentrieren sich auto-
matisch auf das jeweils scharfe
Bild. Der Vorteil gegenüber der
Gleitsichtbrille: Ältere Menschen
gewinnen oft mehr Sicherheit,

etwa beim Treppensteigen, da sie
beim Abwärtsgehen nicht den
Kopf beugen und bewusst durch
den richtigen Sehbereich des Bril-
lenglases schauen müssen. Wie
die Gleitsichtbrille benötigt das
Auge für multifokale Kontaktlin-
sen eine gewisse Eingewöh-
nungszeit. Zusammen mit ihrem
Augenoptiker finden aktive Senio-
ren die bestmögliche Lösung für
gute Sicht in jeder Lebenslage.
Die Optikersuche auf www.1xo.de
hilft dabei, einen Kontaktlinsen-
spezialisten ganz in der Nähe zu
finden.

Senioren mit Durchblick – Aktiv bleiben mit guter Sicht

Foto: Peter Boettcher/ZVA/akz-o

Fürstenrieder Straße 165 · 81377 München

Verein für ambulante Alten-, Behinderten- 
und Krankenpflege. Zulassung aller 
Kranken-, Pflegekassen und Sozialämter

• Qualifiziertes Personal versorgt Sie
nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen

• Rund um die Uhr Pflege und Urlaubsvertretung
• 24 Stunden Rufbereitschaft
• Überleitung und Aufnahme von Patienten incl.

kompletter Hilfsmittelversorgung 
auch am Wochenende

Unverbindliche Informationen und Beratung erhalten Sie unter:

Telefon 0 89/71 000 810

Fürstenrieder Straße 165 · 81377 München
Internet: www.pflegeservice.org
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Sozialberatung in München
direkt am Harras
Bodenehrstraße 20

Terminvereinbarung
unter

Tel. 089 / 53 05 27

Kanzlei für Erbrecht

Schulstr. 68 ■ 82166 Gräfelfing ■ Tel: 089/88 999 320

kanzleidrschmid@t-online.de ■ www.kanzlei-drschmid.de

Dr. Dr. Petra Schmid
Rechtsanwältin ■ Mediatorin

■ Testamente ■ Testamentsvollstreckung

■ Pflichtteilsrecht ■ Nachlassabwicklung

■ Erbscheine ■ Patientenverfügungen

■ Vorsorgevollmacht ■ Erbengemeinschaften

Termine nach Vereinbarung ■ Hausbesuche möglich



Die komplette 

Stellenanzeige

finden Sie auf 

www.ketjob.de

Alleinsekretär/in (m/w/d)

G.E.M. Steuerberatungs ‐

gesellschaft

Fahrer/in (m/w/d)

Marions Kids Küche

Mitarbeiter*in (m/w/d) für

das Sachgebiet Stadtkasse

Stadt Germering

Personalverwaltung

Verkäufer (m/w/d)

Conditorei Kahn

Sekretär/in (m/w/d)

Dermatologie am Dom

Pferdewirt (m/w/d)

Reitanlage Gut Mischenried

Metallbauer (m/w/d)

Högel Studio‐Technik

Kaufmann (m/w/d) 

für Büromanagement

LUKA Kälte‐Klimatechnik

Außendienstmitarbeiter

(m/w/d)

Werbeagentur W.d.S.

Heilpädagoge (m/w/d)

Gemeinde Seefeld

Stellenmarkt
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig
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Für die Region München 

und Umgebung ist

 ketjob.de die ideale  Online‐

Jobbörse zur Schaltung Ihrer

Stellenanzeige. Mit dem

 Portal der Münchner

Wochen anzeiger erreichen

Sie  gezielt die Kandidaten im

Großraum München.

Sprechen Sie Bewerber aus

Ihrem direkten Umfeld an,

Mitarbeiter mit  einem kur‐

zen Arbeitsweg sind oft

 deutlich zufriedener und

meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print‐

Anzeigen der Woche:

Gib Deinem Job 

die richtige Würze!

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt

DIANA BRANDL

Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN

Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER

Tel. 089/546 55-203

stellenmarkt@

muenchenweit.de

Wir suchen Dich! Als Ver-
käufer/ Verkäuferin . Für unser
Obst/Gemüse-Fachgeschäft als
Teilzeitkraft und als 450,-¤-
Stelle. Melden Sie sich bei uns.
Fischer´s Früchte am Mangfall-
platz, Haushamer Str. 2, 81547
München, Tel. 089/89064701

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-Kl. B, TZ, VZ, in Mü. -West,
Wechselprämie bis zu 3.000,- ¤,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon: 089/83928140 oder
Mobil: 0177/8080000

Erfahrene Putzhilfe nach
Solln gesucht. Nur mit Rech-
nung, Telefon: 0163/8235570

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung
unseres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Wirtshaus sucht ab sofort: Bü-
rokraft, Spüler nur abends,
Tischabräumer; auf 450,- ¤ Basis,
m/w/d, Telefon: 0172/9810245

Fa. Scheidl Sanitär & Heizung
su. Installateure u. Helfer (m/w/d)
mit FS, Tel. 089/89220091

Für Büro/Studio Reinigungs-
kraft ges., Samstag 4 Std., Mü.-
Schießstättstraße, T. 089/9043969

Suche Anzeigenblattzusteller
für Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet für
Schüler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Bürokraft TZ (m/w/d). Wir
suchen berufserfahrene Büro-
(fach)kraft (m/w/d) in Teilzeit;
info@umzug-muc.de Telefon:
0176/93844123

Pizzabäcker (m/w/d) ab sofort
nach Puchheim gesucht. Telefon:
01511 / 7567365

Stellenangebote

(djd). Der erste Eindruck zählt.
Doch in Stresssituationen wie einem
Vorstellungsgespräch ist es leichter
gesagt als getan, überzeugend und
kompetent aufzutreten. Dabei soll-
ten Bewerber nicht nur auf die rich-
tige Wortwahl achten – sondern
sich ebenso ihrer Körpersprache
bewusst sein. Mimik und Gestik
senden nonverbale Botschaften aus,
die eine Wirkung auf den Gesprächs-
partner haben. Mit einigen kleinen
Tricks kann man sich vorbereiten
und das eigene Selbstbewusstsein
stärken.

Wonderwoman oder 
Marathonsieger

Positive Körpersprache hat eine
doppelte Wirkung: Sie vermittelt
dem Gegenüber einen kompetenten

Eindruck und kann das eigene
Selbstbewusstsein stärken. „Wer
sich kurz vor dem Termin vor dem
Spiegel groß macht und in eine Sie-
gerpose wirft, wird selbstbewusster
in das Bewerbungsgespräch gehen
und kann das eigene Stresslevel
senken“, sagt Danica Ravaioli, Per-
sonalchefin der Adecco Group für
Deutschland. Sie empfiehlt zur Vor-
bereitung Posen wie „Wonderwo-
man“ – breitbeinig stehend, die
Hände in die Hüften gestemmt –
oder als „Marathonsieger“: die Arme
und den Blick nach oben gerichtet,
den Brustkorb rausgestreckt. Wäh-
rend des Jobinterviews selbst kön-
nen Bewerber mit einer aufrechten
Körperhaltung Offenheit signalisie-
ren und Kompetenz ausstrahlen.
Verkrampfte Posen sollte man hin-
gegen vermeiden, so Ravaioli weiter:

„Sie wirken nicht nur angespannt
oder gar aggressiv, sondern ver-
stärken auch das eigene Stressemp-
finden.“

Neugier und Aufmerksamkeit
ausstrahlen

Zu einer guten Gesprächseinleitung
gehört der passende Händedruck.
Er sollte ruhig und mittelstark sein,
die Hand des Gesprächspartners
darf dabei weder gedreht noch ge-
schüttelt werden. Ein kleiner Tipp:
Ein Stofftaschentuch in der Hosen-
tasche schafft bei nassen Händen
Abhilfe. Um nicht als verschlossen
oder desinteressiert wahrgenom-
men zu werden, sollten Bewerber
während des Gesprächs weder die
Arme verschränken noch auf die
Uhr schauen oder mit den Fingern

oder Haaren spielen. Sie sollten re-
gelmäßigen Blickkontakt mit allen
beteiligten Personen halten. Das
zeigt Interesse, Neugier sowie Ver-
ständnis und fordert Aufmerksam-
keit ein. Viele weitere Tipps für
eine erfolgreiche Bewerbung gibt
es etwa unter www.adeccogroup.de.
Von großer Bedeutung ist nicht zu-
letzt ein gelungener Abschluss. Idea-
lerweise beendet der Interviewer
das Gespräch. Erst dann sollte der
Bewerber aufstehen und sich zum
Gehen bereit machen. Auch wenn
die Erleichterung über das Ende
des Vorstellungsgesprächs groß ist
- ein lautes Aufatmen oder ähnliche
Signale sind tabu. Zusätzliche Punk-
te sammeln Bewerber, die zum Ab-
schied ihre Gesprächspartner direkt
mit ihrem korrekten Namen anspre-
chen.

Die Macht der Körpersprache
Tipps für ein erfolgreiches Auftreten im Bewerbungsgespräch

Schriftliche Bewerbung an:
DINEA Gastronomie GmbH

Pötschnerstr. 5 · 80634 München
Michael.Raschke@dinea.de
Telefon 089/13077310

DINEA Gastronomie GmbH

im Kaufhof 

am Rotkreuzplatz

sucht per sofort

Mitarbeiter/in 
im Rotationssystem

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine/n

Hauswart/in mit Kleingartenbetreuung
auf Geringfügigkeitsbasis
für unser Stadtbereichszentrum am Harras

und unseren Kleingarten im Westpark

Der Arbeitseinsatz umfasst einen Wochenenddienst einmal im Monat am
Harras. Die weiteren Einsätze erfolgen nach Absprache (insgesamt ca. 130
Stunden im Jahr). Ein Wohnsitz in der Nähe des Einsatzortes ist von Vorteil.
Mit dem Vertrag erhalten Sie zusätzlich einen Freibetrag, um kostenlos an
unserem Kursprogramm teilzunehmen.

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bis zum 28. 2. 2020
bei Frau Heigl unter der Telefonnummer 0 89/4 80 06-67 33
oder schicken eine Kurzbewerbung (Anschreiben und Lebenslauf) an:

Münchner Volkshochschule GmbH
Stadtbereich Süd
Albert-Roßhaupter-Straße 8
81369 München

Bitte beachten Sie die Datenschutzvereinbarung auf unserer Internetseite: www.mvhs.de

Alltagsbegleitung/Betreuungsassistenz/  
Seniorenbetreuung (m/w/d)
für ältere Dame im Waldsanatorium Krailling gesucht. 

Umfang: 2–3 Tage in der Woche für je 2–3 Stunden 
auf Minijobbasis (14 –16 € pro Std.) 

Tätigkeit: Besuchsdienste wie Vorlesen, Plaudern, Spazierfahrten,

Begleitdienste mit Auto zum Arzt, Optiker, …, keine Übernahme von

hauswirtschaftlichen oder pflegerischen Aufgaben.  

Wenn Sie eine positive und christliche Lebenseinstellung mitbringen,

sich einem Menschen mit Parkinson zuwenden und im alltäglichen

Leben helfen möchten, dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen.  

seniorenbetreuung.waldsanatorium@web.de oder  

0175 / 4 22 30 58 (Ansgar Nonte)

Suchen Dachdecker/Spengler m/w/d

Bezahlung, 

FS wäre von Vorteil. Stellung eines Fahrzeugs.

Gierl Bedachungen GmbH 
Liegnitzer Str. 7, 82194 Gröbenzell 

Tel. 08142 597393, info@dach-gierl.de

Ihre Bewerbung per Post, E-Mail oder telefonisch.

MÜNCHEN · Ab März 2020 kön-

nen im Bildungszentrum München

der Handwerkskammer für Mün-

chen und Oberbayern wieder PC-

Kenntnisse erworben werden – in

Vollzeit oder als Abendkurs.

EDV-Kurse für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Für Computer-Einsteiger eignet sich

der Lehrgang „IT-Fachmann/-frau

für Office-Anwendungen“. Wer

schon Grundkenntnisse im Umgang

mit dem PC hat und diese festigen

will, ist im Kurs „Professionelle/r

EDV-Anwender/in“ optimal aufge-

hoben. Sie erlernen PC-Grundlagen,

schreiben Serienbriefe in Word, er-

stellen Tabellen und Diagramme

in Excel, lernen die Möglichkeiten

von PowerPoint kennen oder ar-

beiten mit Datenbanken in Access.

Die Gruppen werden bewusst klein

gehalten, um einen hohen Lerner-

folg zu erzielen. Am Ende der Kurse

legen die Teilnehmer eine staatlich

anerkannte Prüfung ab.

Förderung bis zu 100% 
möglich!
Nach Bestehen erhält jeder Teil-

nehmer ein Zeugnis. Die Kursge-

bühr beträgt 1.070,- € (IT-Fach-

mann/-frau für Office-Anwendun-

gen) bzw. 1.290,- € (Professionelle/r

EDV-Anwender/in).

Neugierig geworden?
Wenden Sie sich bei Fragen an

Karina Schulz (Tel. 089/450981-

652 oder per Mail an karina.schulz@

hwk-muenchen.de).

Weitere Infos unter 

www.hwk-muenchen.de/muenchen.

Werden Sie digital fit
Jetzt IT-Kompetenz aufbauen!

ANZEIGE
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Physiotherapiepraxis sucht
euch: Physiotherapeut (m/w/d)
zur Verstärkung. Arbeiten in tol-
lem Team bei besten Konditio-
nen, super Trainingstherapie vor-
handen. Praxis für Physiothera-
pie Thomas Schwarz, August-
Hörmannpl. 2, Gauting. Schaut
mal vorbei oder meldet euch
unter Tel. 089/8932137 bei Herrn
Golly oder Herrn Schwarz

Putzhilfe gesucht 1x pro
Woche, vormittags 2-3 Std. Nähe
Rotkreuzpl., Tel. 0176/66850118

Su. dt-spr. Reinigungskraft
nach Mü.-Rosental. Mo., Mi., Fr.
7-10 Uhr. Telefon: 089/9043969

Paketzusteller (m/w/d) ab so-
fort gesucht! Vorlage eines
polizeilichen Führungszeug-
nisses, Telefon: 0162/8342754

Springer*In ab sofort für die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltätigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmöglich
für wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und Kontrolltätigkeiten an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
könnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Su. Frau m. Auto f. Einkäufe n.
Schwabing; Tel. 0176/24353012

Nanny gesucht für unsere
Tochter (1,5 Jahre) in Gilching.
Ab 15.03.20, Umfang: 24
Std./Wo. Gerne spanische
Muttersprachlerin. E-Mail:
Suchen_Kinderfrau¤ gmx.net

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen (Fürstenriederstr.-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w/d,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

MFA m/w/d in VZ, TZ und Azubi
ab 2. Jahr in Allgemeinmed.-HA-
Praxis in Solln/Sendling gesucht,
gute Kenntnisse in PC, Abrech-
nung, Berufserfahrung ist er-
wünscht, Tel. 0176/64941752,
dr.babrak.kasi@googlemail.com

Wir suchen Sie - eine nette
Haushaltshilfe für unseren 2-Per-
sonen-Haushalt in Wörthsee.
2 x 3-4 Stunden pro Woche.
Telefon 08153/9531131

Vertriebspartner ges. Haupt- u.
Nebenberuflich für Gesamtraum
Bayern. Kundenpotential vor-
handen. Telefon: 0172/3988933

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili na tel. 089/45243653 g. Racic

Jobs mit Sinn! Betreuungs-
kräfte (m/w/d) für Senioren
zuhause gesucht, auch berufs-
fremd bieten kostenlose Schu-
lung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Su. Reinigungskraft nach
Feldkirchen, Fr. 4 Std., Sa. 5 Std.;
Telefon: 089/9043969

Für unser Team suchen wir
LKW Fahrer m/w/d für 7,5 to. in
Festanstellung, T. 0172/8183269

Kurierfahrer/in gesucht! Su.
zuverlässige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rüstige/n
Rentner/in auf Minijob oder
selbstständiger Basis, mit eige-
nem PKW, in München und Um-
gebung. Telefon: 0174/3432243

Erfahrene/r Buchhalter/in für
Fibu und Lohn in TZ nach
Martinsried gesucht. Tel.
089/85642810

Kleinbusfahrer/in für den
Standort München, Minijob oder
Teilzeit. Telefon: 0176/49614017

Zuverl. bayr. jüngere (+/- 50)
erfahrene, fröhliche Hausfrau in
gepfl. Seniorenhaushalt ges. Wer
möchte mir gerne helfen? Tel.
089/8112258 od. 0172/3892163

Ambul. Pflegedienst Lebens-
froh im Alter su. zur Verstär-
kung des Teams exa. Fachkräfte
(m/w/d) in Mü.-Pasing. Gute
Bezahlung + Extras! FS.-Kl. B
notwendig. Tel. 089/89664968

Erotikmasseurin ges., sehr
guter Verdienst, wird auch
angelernt.; Tel. 0171/6881699

Kleintierpraxis u. Hundefriseur
in Gauting sucht Mitarbeiter/in
Schlappohr, Tel. 0172/8553836

Augenärzte München-West
WIR SUCHEN AB SOFORT
Unterstützung für unser Team
Vollzeit u. Teilzeit. Bei Interesse:
Telefon: 089/8127373; Fr. Pfeifer,
info@augen-obermenzing.de
www.augenaerzte-muenchen.de

Suche Bügler/in auf 450,- ¤-
Basis & Ladenhilfe für samstags,
für Textilreinigung nach Gau-
ting. Telefon: 089/8501140

Ludwig Stocker Hofpfisterei GmbH

Kreittmayrstr. 5 · 80335 München

www.hofpfisterei.de

Telefon 089 /5202-0

Bei uns sind 
alle Menschen 

willkommen und wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung als 

Verkäufer 
in Voll- und Teilzeit

Wir leben Brotkultur!

Immobilien-Verwaltung sucht 

erfahrene/n 
Bürokauffrau/mann
für langfristige Anstellung bei

 guter Bezahlung. Gute Deutsch-

kenntnisse in Wort und Schrift

sowie Buchhaltungs- und  

Excel-Kenntnisse sind gefordert. 

Bewerbungen bitte unter 

Telefon 089 / 5 10 82 81 06 

(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr) 

Telefon 089 / 51 68 98 62 

(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Erfahrene Fachkraft
(m/w/d) 

für Personalwesen

sowie eine

qualifizierte Bürokraft
(m/w/d) 

für  Hotelbuchhaltung
jeweils ab sofort in Vollzeit ge-
sucht. Deutsch perfekt in Wort

und Schrift, fundierte Excel-
Kenntnisse sind erforderlich.

München/Innenstadt (Nähe Hbf.)
für langfristige Anstellung 

bei guter Bezahlung.

Bewerbungen bitte unter

Telefon 089 / 5 10 82 81 06

(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)
Telefon 089 / 51 68 98 62

(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Energie- u. Gebäudetechniker (m/w/d)

Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
 familiär geführter Betrieb und suchen Verstärkung für
unser Team. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

                         info@elektro-goepfert.de
Allacher Straße 233 · 80997 München
Telefon 089/89 22 49 36 www.elektro-goepfert.de

Hautarztpraxis in Laim sucht

MFA 
zur Verstärkung unseres Teams.

Telefon: 089 / 565 355 

praxis@dr­ruhdorfer.de

Für stationäre
Altenpflege-

einrichtungen
in München
suchen wir

Pflegehelfer &

exam. Pflege -
fachkräfte (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit /
und auf 450-Euro-Basis

• Übertarifliche Bezahlung
• Fahrtkostenzuschuss

• Weihnachts- und Urlaubsgeld

Jetzt bewerben!
Telefon 0 89/44 47 94 99

bewerbung@pps-prell.de

Telefon 0179 / 6 95 51 03

Conditorei

Kahn

Café

Verkäufer/in
gerne 

auch 50+

auf

450-€-Basis

Anmeldekraft/Praxishilfe
(m/w/d) 

auf Minijob-Basis für physio -
therapeutische Praxis in 

München-Pasing gesucht. 
(zeitlich flexibel)

Telefon 0 89 / 8 34 11 77

Erfahrene und zuverlässige

Reinigungskräfte m/w/d
für unsere Objekte in München und
Umland. GV/TZ/VZ ab sofort ge-
sucht. Deutsch erforderlich.

dias Gebäudemanagement GmbH
Telefon 089/3563850

Kinderarztpraxis in Solln
sucht freundl. Aushilfe
(m/w/d) mit Praxis -
erfahrung, ca. 20 Std., 
Tel. 089/79100797

Sie werden gesucht!

Starten Sie Ihre Zukunft
am Flughafen!

Kontrollkraft (m/w/d)
nach § 8 Luftsicherheits-
gesetz (keine Zeitarbeit)

für den Flughafen München.
Voraussetzung: 

Schulabschluss, abgeschlossene
Berufsaus bildung oder 

mehrjährige  Berufserfahrung,
gerne auch Quereinsteiger.

Bereitschaft zur Schichtarbeit.
17,10 ¤/Std. nach Tarif und

Schichtzulagen.

Bitte senden Sie Ihre 
Bewerbung an:

info@jobamflughafen.de
Fragen beantworten wir gerne:

040/ 46 89 88 11 30

MKG-Praxis in Olching sucht zur
Verstärkung des Teams zahn -

medizinische Fachangestellte im
Bereich Assistenz sowie Emp-
fang. Auszubildende  werden

ebenfalls gesucht 
gerne auch Wechsler. 

Bewerbung bitte unter praxis@mkg-
olching.de oder 

per Post an MKG-Olching, 
Hauptstraße 25, 82140 Olching

• Garten- und
 Landschaftsbauer (m/w/d) 

sowie

• Handwerker 
für den GaLaBau (m/w/d)

dringend gesucht!

TOPGRÜN 5
Uwe Kienzler
Schöngeising
Telefon 0 81 41 / 53 87 89 - 0
oder 01 60 / 97 91 47 14
www.topgruen5.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Busfahrer (m/w/d)
für Schüler  beförderung 

auf Kleinbus mit FSK III bzw. B 

auf 450.- €-Basis oder TZ 

Telefon 089 / 64 94 34 85

Stellenangebote

Accu Vertrieb Süd GmbH

Wir suchen eine/n

Innendienst m/w
Teil- oder Vollzeit für Auftragsbearbeitung 

vom Anlegen bis Abrechnen.

sowie

Elektroinstallateur m/w
für Wartung und Montage von Notlicht, 

USV- und Batterieanlagen.

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen an:

Accu Vertrieb Süd GmbH
Fraunhoferstraße 9 · 85221 Dachau
sgt@avs.bayern

Steuerfach-
angestellte (m/w/d)

für Steuerkanzlei in Solln
Freiberuflich/

Festanstellung/Minijob
für 1–2 Tage/Woche

Telefon 0172/8247628

Wir stellen Lebensmittel her und suchen ab sofort 

Helfer (m/w/d) auf 450,00 Euro Basis
für die Produktion/Verpackung. 

Wir bieten geregelte Arbeitszeiten (nach Vereinbarung) mit einem 
Stundenlohn von ¤ 12,00. Kein Schichtbetrieb und keine 
Wochenendarbeit. Keine Vorkenntnisse nötig! 
U-Bahnhaltestelle direkt vor der Tür. Ein nettes Team erwartet Sie! 

DREISTERN NAHRUNGSMITTEL GMBH 
Troppauer Straße 10, D-80937 München
Tel.: +49 (0) 89-31 85 58-0, Fax: +49 (0) 89-3 11 51 26 
info@dreistern-food.de · www.dreistern-food.de 



Body Up Sendling WIR SUCHEN
AB SOFORT Unterstützung für
unser Rezeptionsteam auf 450,-¤
oder Teilzeit-Basis. Bei Interesse:
Kurzbewerbung an Frau Schmid
E-Mail: sendling@bodyup.de;
Telefon: 089/74127861;
www.bodyup.de/sendling

Haben Sie Freude ausschl. nur
mit Unternehmen zu verhan-
deln? Dann sind Sie unser Par-
tner/Partnerin! Wir su. Damen u.
Herren, gerne a. Rentner/innen
für diese anspruchsvolle Tätig-
keit (exklusive Mitgliederwer-
bung). Arbeitsgrundlagen vor-
handen. Interesse? Anruf unt.
Tel. 0171/2411933 Hr. Siegfried
Hartmann, G.B.V.M GmbH Part-
ner des Bundes der Steuerzahler
in Bayern e.V.

Taxifahrer/in für TZ/VZ/WE, MB
Kombi, Tel. 0163/1332117

Reinigungskraft (auf Lohn-
steuerkarte) für Odelzhausen,
Mo.-Fr. 17:00 bis 19:30 Uhr
gesucht. Gerne auch Subunter-
nehmer. GEBRA Gebäudereini-
gungs GmbH, Tel. 08345617

Küchenhelfer (m/w/d) Raum
MUC, Mo.-Fr., Tagschicht u.
freies WE, VZ, Shoga GmbH:
Telefon: 089/23888130 oder
muenchen@shoga-personal.de

Gern - Kinderbetreuung f. 2
Kinder (0 u. 2 J. alt) für Di. und
Mi. (o. Do.) von 16 - 19 Uhr
gesucht! Tel. 0177/3255418

Haushaltshilfe deutschspr. nach
Pasing gesucht, 14-tägig, ca. 5
Stunden, Telefon: 089/8349750

Elektriker (m/w/d) v. Hausver-
waltung ges., für Objekt nähe
Harras, Minijob; T. 0172/8413464,
walter.kunz@ stemmerhof.de

Chief Steward gesucht m/w/d
Für ein Hotel in Unterschleiß-
heim suchen wir ab sofort einen
neuen Leiter der Spülküche. 5
Tagewoche bei sehr guter
Bezahlung. Bewerbung an info@
cinderellagmbh.de

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an über 237.800 Firmen
und auch Haushalte des Mü.
Süd/Westens. Ihre private Klein-
anzeige kostet hier nur ¤ 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Bürokauffrau Teilzeit (m/w)
Flexible Arbeitszeit, 20 Std./Wo.
Angebote, Rechnungen, Auf-
tragsbearbeitung; Bewerbungen
E-Mail: hega-medical@online.de

Su. ab sofort Reinigungskraft
(m/w/d) in Laim S-Bahnnähe, für
Hausreinigung 1-2 x wöchentl.
auf 450,-¤-Basis. Sie sind zuverl.,
ehrlich, arbeiten selbständig,
verfügen über Deutschkenntn.
Wir bieten angemessene Be-
zahlung und Arbeitszeit nach
Absprache. Tel. 0175/2476017

Geschenke - Post - Lotto in
Forstenried su. Verstärkung 1 - 2
Nachm./Woche + 1 - 2 Sa.-Vorm./
Mon. + Urlaubsvertrg., Minijob,
E-Mail: creativ-company@web.de

Immobilienkauffrau/mann
oder Immobilienfachwirt m/w/d
fund. Kenntnisse im WEG-Recht,
mind. 5 Jahre Berufserfahrung.
Ab sofort, Vollzeit, unbefristet
Bewerbungen an: bewerbung@
kavungruppe.de

Textilreinigung sucht Bügler/in
und Hemdenpresser/in Tel.:
0163/7191323

Wir suchen für unser kl. gemütl.
Speiselokal in Laim, mit sehr
netten Stammgästen, Service-
kraft m/w/d, auf Stundenlohn, 2
Tage/ Woche, mit Kochkenntn.,
mittleren Alters, die weiterhin
unsere Gäste verwöhnt. Ich bitte
höflichst mich unter meiner Tel.
0170/2700818 zu kontaktieren

Barista in VZ für unsere NL in M-
Moosach ab April gesucht: Siche-
rer Umgang i. d. Kaffeezuberei-
tung inkl. LatteArt. Teamunter-
stützung i.d. Beratung u. Verkauf.
Freundlichkeit, Kompetenz u. Zu-
verlässigkeit zeichnen Sie aus?
Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung: job@alps-coffee.de

REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) in
Vollzeit/Teilzeit gesucht. 13,25
Stundenlohn Tel. 0151/72102811

Anmeldekraft für Physio-/Er-
gotherapie in Vollzeit gesucht.
Praxis Theraplus, www.thera-
plus.com od. info@thera-
plus.com, Tel. 089 - 720 19 697

REINIGUNGSKRAFT für Tanz-
schule gesucht! Sa. und So. je-
weils 4-6 Std. vormittags bis 11 Uhr
Email an: b.noll@circulo.de

2 nette Kollegen/innen für
Aussendienst gesucht. Ohne
Verkauf, KFZ, Prov., Festgehalt,
tolles Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

Bürokraft (m/w/d) für nachm.
auf Minijob oder Teilzeit gesucht.
Bewerbung bitte an info@steuer-
berater-muenchen.de www.steu-
erberater-muenchen.de

ZMA/ZMP in Zahnarzt-Praxis
Ab sofort suchen wir Verstärkung
für unser Team in München-
Schwabing. Wir bieten übertarif-
liches Gehalt, übertariflichen Ur-
laub. Sollten wir Ihr Interesse ge-
weckt haben, freuen wir uns über
einen Anruf unter Tel. 089/39 14
44

Das Heilpädagogische Schüler-
wohnheim in München Johan-
neskirchen sucht ab 1.4.2020 eine
engagierte Reinigungskraft von
Montag bis Freitag 19,5 St, Tel.
089 95 72 852 01

Die SZ sucht SIE! Alt oder jung
Promojob mit Verdienst bis 3000.-
¤, Ganztags perfekte Deutsch-
kenntnisse. Tel. 0172/83 82 71 4

Reinigungskraft (auf Lohn-
steuerkarte) für Odelzhausen,
Mo.-Fr. 17:00 bis 19:30 Uhr
gesucht. Gerne auch Subunter-
nehmer. GEBRA Gebäudereini-
gungs GmbH, Tel. 08345617

Wir suchen erfahrene Maler
und Lackierer mit Führerschein.
Stefan Eska Malerfachbetrieb Tel.
0172/1458463
info@stefan-eska.de

Büro Nähe Hohenbrunn DG ca.
86 m2 NKM 830¤ + NK 170 ¤ re-
präsentativ, möbliert u.a. geeig-
net für Start-up, Bürogemein-
schaft, Stellplatz möglich. Kontakt
Tel. 0174/1397741

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel. 089 /
54379579

Sachbearb./Bürokraft auf 450¤
bei ED Handwerksbüro, evtl. Teil-
zeit. Aufstieg möglich Tel. 08123 /
924677

Su. Reinigungskraft Fitness-
studio in Trudering am Wochen-
ende, Tel. 089/20078338

Pflegekraft/Physiotherapeut
auf 450¤/Basis zur Betreuung ei-
nes Rollstuhlfahrers in Hadern ge-
sucht. 4 Std./Woche. Kontakt: pa-
trary@arcor.de

Empfangsmitarbeiter/in für
Frontdesk und Büro in psycho-
therapeutischer Privatpraxis am
Stachus gesucht. Teilzeit mit 25
Std. (Vor- und Nachmittags) Näh-
res unter www.psychologie-mu-
enchen.de/ jobs. Wir freuen uns!

Fahrer w/m gesucht! Für Touren
zwecks Bestückung von Prospekt-
ständern in Münchner Hotels.
Voll- oder Teilzeit / Unbefristet.
Attraktive Vergütung. Gute
Deutschkenntnisse sind wichtig.
Ideal auch als Nebenjob. Bewer-
bung bitte an:
bewerbung@mpm-marketing.de

Kundenberater 40.-¤/Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089 /
904201-20

Nette hausärztliche Praxis (Nä-
he Ostbahnhof) sucht ebenso net-
te/n MFA ca.15-20 Std.vormittags.
email: geyerkarin@web.de

REPRÄSENTANT, kein Verkauf
20 /Std. möglich, 0170/7612242

Kiosk/Laden Harlaching su.
VZ/TZ u. auf 450.- ¤, Tel. 0176-649
557 61

STEUERKANZLEI RADZEY MUC-
Waldperlach su. Steuerfachan-
gest. m/w/d in Voll-/Teilzeit. Tel.
089/6609990 info@radzey.de

Gastfamilien gesucht für Stu-
denten aus dem Ausland. EZ oder
DZ. Vergütung 26¤ /Nacht mit HP
BWS Germanlingua, Tel. 089 /5
9989200

Wir suchen zum 01.03.2020 für
unsere Mittagsbetreuung Kolle-
gen m/w/d in Teilzeit! Sie erwartet
50 Tage Urlaub p.a. ein nettes
Team und zahlreiche Fortbildun-
gen! Bei Interesse schicken Sie uns
bitte Ihren Lebens-lauf mit An-
schreiben. Bis bald.
kontakt@kidscare-muenchen.de

Automobilherst. (Elektro) sucht
ab sofort Fahrer (m/w/d) f. Trans-
port-Frt. auf 450.-¤-Basis, gerne
auch Rentner, zeitlich flexibel
FSKl. B/BE EVUM Motors GmbH
Tel. 089/901 62 64 3, Hr. Kinne
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/n

Mitarbeiter/in (m, w, d) für mindestens 30 Stunden / Woche

Weiterhin suchen wir ab sofort

Fachkraft für die Endoskopie (m, w, d)
Ihr Profil:

• Abgeschlossene medizinische Berufsausbildung und Berufserfahrung 

• Hohes Maß an Verantwortungsbereitschaft 

• Freude am selbständigen, patientenorientierten und verantwortungsvollen Arbeiten 

• Ausgeprägte Team- und Kommunikationsfähigkeit

Wir bieten Ihnen:

• Einen abwechslungsreichen und attraktiven Arbeitsplatz in einem engagierten Team 

• Individuelle und persönliche Entwicklungschancen 

• Eine moderne, familienfreundliche Arbeitsumgebung mit optimaler Verkehrsanbindung 

• Eine vertrauensvolle und offene Unternehmenskultur 

• Planbare Arbeitszeiten ohne Wochenend- und Bereitschaftsdienst 

• Eine attraktive, leistungsgerechte Vergütung

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen unter Angabe von Gehaltsvorstellung 

und Verfügbarkeit an:

Praxisklinik München Pasing

Kompetenzzentrum für Darm und Enddarm und ambulante Operationen 

Dr. med. Jörg Buhr

Dr. med. Sebastian Fischer 

PD Dr. med. Fabian Schnitzler 

Gottfried-Keller-Straße 20 - 81245 München

http://www.praxisklinikmuenchen.de 

Wir suchen ab sofort für

 unser Café und Laden

Reinigungskraft (m/w/d)
Mo., Di., Mi., evtl. auch Do.

6.00 und 8.30 Uhr 

auf Minijob-Basis

Konditorei Widmann GmbH

fw@konditorei-widmann.de

Tel. 089/7146409

Heiglhofstr.11 · 81377 München

(Großhadern)

Verdistraße 113
81247 München-Obermenzing

Telefon 0 89 / 8 11 13 52
www.raab-metzgerei.de

Metzgerei
Feinkost

Raab
Imbiss · Partyservice

Die Familienmetzgerei Raab 
in Obermenzing sucht

Erstverkäufer,
Fleisch- und 

Wurstverkäufer
(m/w/d)

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten 
Biosupermärkte im Großraum München.

Wir suchen zum nächst möglichen Termin (m/w/d)

- Verkäufer als Kassenkraft
VZ, TZ oder Minijobbasis in Gräfelfing

- Fachverkäufer Fleisch/Wurst VZ, TZ oder Minijobbasis
in Gräfelfing, Schwabing und am Ostbahnhof

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Bewerber können auch angelernt
werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.
Ich freue mich auf Ihren Anruf zwischen 8:30 und 15:00 Uhr oder E-Mail:
Telefon 089 / 85 89 65 46
eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Ab sofort: Rentner (m/w/d)

mit fundierter Elektriker-Ausbildung
für allgemeine Werkstattarbeiten 

in Mü.-Sendling gesucht!

450,- ¤ Basis für 1 x 10 Std/Wo.

Telefon: 089 / 74 87 97 10
089 / 1 21 40 0310

Seit mehr als 40 Jahren bietet unser Verein Kindern, 

 Jugendlichen und ihren Bezugspersonen heilpädagogisch- 

therapeutische  Hilfen an. Wir betreiben in München 

mehrere Heilpädagogische Tagesstätten. Für unsere 

Standorte in Allach, Milbertshofen und Laim suchen 

wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt jeweils einen
 

Ergotherapeuten 

(m/w/d) in Teilzeit oder Vollzeit

Weitere Informationen zu den Einrichtungen und dem 

jeweiligen Stellenprofil finden Sie auf der Homepage 

www.hpa-muenchen.de

Verein für heilpädagogische Aufgaben e.V. 

Geschäftsstelle, Mergentheimer Str. 6, 80687 München, 

Telefon 089 / 54 63 60 30, www.hpa-muenchen.de

Verein für Heilpädagogische Aufgaben e.V.

TOP Verdienst
Wir suchen per sofort Mitarbeiter, auch
Rentner, die kostenlose Leseproben für
unseren Auftraggeber Süddeutsche 
Zeitung verteilen. Freie Zeiteinteilung
(mind. 16 Std./Wo.) auf 450-Euro-Basis,
TZ, VZ, Freiberuflich möglich.

Christian Mayer, 01 72/8 38 27 14

Stellenangebote

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt zwei

Einrichtungsleitungen (w/m/d)
mit Berufserfahrung in der Kinder-
und Jugendhilfe

(Sozial-, Heilpädagog*innen, Pädagog*innen, Erzieher*innen)

in Vollzeit (39 Std./Woche) für unsere stationäre heilpädagogische
Wohngruppe Arnbacher Straße in Markt Indersdorf und unsere
therapeutische Wohngruppe Fliederstraße in Karlsfeld.

Alle Infos: kinderschutz.de/jobs (Job-ID 3434, 3445)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: bewerbung@kinderschutz.de

WOHNGRUPPEN
ARNBACHER STRASSE

FLIEDERSTRASSE

kinderschutz.de
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Ausgebild. Med. Fachangest.
Vollzeit für unsere moderne En-
doskopie-Praxis gesucht. Wir bie-
ten nettes Team, gute Verkehrs-
anbindung, gute Arbeitszeit ohne
Abendsprechstunden, übertarifli-
che Bezahlung. Näheres unter Tel.
089-96086730 in München, Ara-
bellapark

Zahnarztpraxis im Arabella-
park sucht ZFM in Teil/Vollzeit.
Sehr angenehme Arbeitszeiten
und ein überdurchschnittliches
Gehalt werden geboten. Bewer-
bung bitte an: kontakt@aigner-
goergner.de Tel. 089/91076868

Orthopädie-Techniker (m/w/d)
gesucht (Vollzeit) MUC-Lehel. Wir
freuen uns von Ihnen zu hören.
Nähere Info’s unter www.saur-
ot.de. vertrauliche Kontaktauf-
nahme unter franz.saur@saur-
ot.de oder Tel. 089/21 11 31 44.

Küchenmonteur für Montagen
mit Führerschein gesucht. Firma
Anzinger, Tel. 0171 44 09 306

Lebenserfahren, aber noch
kein altes Eisen? Münchner Fir-
ma sucht Mitarbeiter (m/w/d) für
seriöse Bürotätigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein sympathi-
sches, motiviertes Team in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/244 115 061 Frau Unger
muenchen@teleprofi.media

MFA in VZ/TZ M-Pasing zum
1.3./1.4.20 gesucht! Bewerbungen
bitte per email an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Wir suchen Servicekräfte m/w
in TZ oder Minijob sowie eine Rei-
nigungskraft in TZ. Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung: Restaurant
Scheck IN, Münchner Str. 15,
85774 Unterföhring, Tel. 0151/72
42 71 48
arktim.mavraj@googlemail.com

Restaurant Kurfürst, direkt am
Schlosspark Osh/Lustheim sucht.
Engagierte/n und qualifizierte/n
Koch/Köchin (m/w/d) Zuverlässig-
keit und sehr gute Deutschkennt-
nisse werden voraus gesetzt. Ru-
fen Sie uns einfach an: Tel. 0160-
840 23 81 ab 10:00 Uhr

Zuverlässige Reinigungskraft
für ein Objekt Nähe Harras ab so-
fort gesucht. Arbeitszeit montags
und donnerstags 05:00-09:00 Uhr.
Tel. 0170-52 11 11 1

Launch RUS, T. 0176/45500082

Fahrer/in Lieferteam für Kü-
chen-Möbelauslieferungen mit FS.
Firma Anzinger. Tel. 0171-
4409306

Schreiner (m/w/d) gesucht für
Arbeiten an Fenster und Türen,
wie Reparatur, Erneuerung und
Einbruchschutz. 0179-2161458
schreinerei@bernhard-pirker.de

BUSREISEN.COM: Touristikunter-
nehmen sucht erfahrene Telefon-
verkäufer (m/w/d) für den Stand-
ort Gröbenzell, VZ o. TZ für Ge-
schäftskundenansprache. Tel. 089-
998295450,
info@busreisen.com

Mitarbeiter Vertriebsinnen-
dienst - Telefonie (m/w/d) für Grö-
benzell gesucht - Medienunter-
nehmen - Vollzeit/Teilzeit - Ver-
kaufserfahrung. Tel. 08142-
2915472 info@gtmd.de

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
für Telefonakqise - Filiale Gröben-
zell - VZ/TZ - Festanstellung mit
hervorragendem Leistungspaket.
Tel. 040-696386030,
info@tourvel.com

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmöglichkeiten. Wir freuen
uns über Ihre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Für-
stenfeldbruck;
info@schreinereiweichenberger.de

Wir suchen Sie als ZFA (m/w/d)
f. Assistenz im Herzen Münchens.
Vollzeit: Mo. - Do. 3-1/2 Tage o.
Teilzeit. Topgehalt, MVV - Ticket,
Fortbildungen, mod. Arbeitsplatz,
nette Patienten. Wir freuen uns
über Ihre Bewerbung an E-mail
dr_g_koelling@hotmail.com; bei
Fragen, Tel. 089-29165316

Stellengesuche
Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Su. Putzst. Tel. 0152/26131036

Handwerker aus Polen sucht
Arbeit, Telefon: 0176/64654005

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

Junger Gärtner mit eigenen
Geräten su. Garten-
arbeiten/Baumfällarbeiten. Auf
Wunsch mit Abfallentsorgung.
Tel. 0172/8262049

Zuverl. kinder- und tierliebe
Frau sucht Putz- und Bügelstelle
für Do.-Nachm.; Telefon:
0177/7716816

Reinigungsfirma su.
Putzstellen, nur Privathaushalte,
Tel. 0162/2083203

Altenpflegehelferin m. Herz s.
24 Std. Stelle; Tel. 0157/77655386

Su. Putzst.: Büro, Café o. Praxis.
T. 089/89041148, 0152/54593579

Zuverl. Frau su. Putzst., Privat,
in M-Zone, Tel. 0176/64107955

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Erfahrene Reinigungskraft su.
Stelle auch Büro und Praxis, Tel.
0151/63286797

Seniorenbetr. T. 089/95421451

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Neu-Rentnerin su. 450,-¤-Job.
Gerne Büro (immer kfm. tätig
gewesen), aber auch andere
Tätigkeit. Tel. 089/12711299

Fachmänn. Rückschnitt von
Bäumen, Hecken, Obstgehölzen
Tel. 089/72625196, 0179/5462531

Haushilfe, Tel. 0152/26224667

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Objekte zum Reinigen gesu.,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Altenpflegerin mit Erfahrung
sucht Stelle, 24h Pflege. Tel.
0152/34781735

Dt. REINIGUNGSFIRMA sucht
Aufträge für Büros-/Praxen-/
Treppenhäuser, T. 0170/1580318

Altenpflegerin su. 24h-Stelle
In u. Um Mü. Tel. 089-215 36 53 6

Büroreing./HH, TZ, Tel. 0171 /
2410807

Erf. zuverl. deutschspr. Frau
sucht Putz/Bügelstelle. Privat/Ge-
werbl. Tel. 0177-88 03 43 0

Frau su. Putzstelle, Tel. 0157 /
81207346

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Entrümpelung Tel. 0172/8173728

Maler su. Aufträge, Tel. 0179 /
7208609

Kleine Putzfirma reinigt ge-
werbliche Büros, Treppen, Pra-
xen.. Info unter Tel. 089 /
21542313

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Putzkraft mit langjähriger Er-
fahrung sucht Arbeit. Ich bin zu-
verlässig, sehr sauber und ordent-
lich. Meine Tel.Nr. 0177/6514418

FENSTERREINIGER su. AUFTRÄ-
GE, Tel. 0151/54990744

PUTZKRAFT auf 450¤/Basis ge-
sucht. Tel. 0176/99156280

Suche Putzstelle: Büros, Cafe
oder Praxen, Tel. 089/13944268

Gebäudereinigung für Privat
und Gewerbe www.bruckerreini-
gungsservice.de, T. 08142-445525

Handwerker gesucht? Polni-
scher, zuverlässiger Handwerker:
Renovierung und Sanierung aus
einer Hand! Günstig, kompetent
und empfehlenswert. Tel. 0170-
9091743

Suche Nebenjob, 62, fit, ehem.
kaufm. Angestellte, in Rente, 1-2
Mal pro Woche. Tel. 0176-
56884674, job20thth@web.de

Wir suchen flexibel einsetzbare

Zusteller/innen.

Haben Sie Mittwoch und

Samstag je ca. 2 –4 Stunden

Zeit? Dann rufen Sie uns an. 

FLEXIBEL EINSETZBARE
Zusteller (m/w/d) gesucht!

Bewerbung bei der 

crossmedia-Service

GmbH unter 

Tel. 089/45 24 36-40 

oder per E-Mail an 

vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

Man wächst mit 
seinen Aufgaben

Finde (D)eine neue  
Herausforderung!

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Service- & Kantinenmitarbeiter

(m/w/d) in TZ, ca 125 Std., für unser
Betriebsrestaurant in München 
Planegg gesucht.

Primus Service GmbH

Herr Sovina Betriebsleiter
www.primus-service.de/karriere/
Zentrale in Köln: 02 21/9 7707-127

Empfangskraft m/w/d
für sofort in Voll- oder Teilzeit gesucht!

Sie suchen eine Voll- oder Teil-
zeitanstellung? Wir suchen talentierte,

kommunikative Mitarbeiter mit 
Erfahrung, guten EDV-Kenntnissen und

einem freundlichen Wesen.

Sachbearbeiter m/w/d
im Bereich Qualitätssicherung gesucht.

Abhören von Verträgen auf Plausibilität
via Gesprächsaufzeichnung in Vollzeit.

Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung.

MCE Service GmbH
Kistlerhofstraße 170, 81379 München

oder per E-Mail an: 
bewerbung@mceservice.de

✔ Du kannst dir vorstellen im Büro als auch im Außendienst unterwegs zu sein?
✔ Du bist ergebnisorientiert und verfügst über Ordnungssinn und Liebe zum Detail?
✔ Du bist kommunikativ, hast Freude am Umgang mit Menschen und strahlst sowohl

im direkten als auch im telefonischen Kundenkontakt Freude u. Optimismus aus? 
✔ Eigenverantwortliches Arbeiten sowie Dienstleistung und Service für deine Kun-

den sind für dich selbstverständlich?
➢ Dann freuen wir uns über deine Bewerbung an: karriere@hegerich-immobilien.de

AUSBILDUNG ZUM/-R 

KAUFMANN/-FRAU FÜR BÜROMANAGEMENT (m/w/d) 
zum 01.09.2020 in einem der führenden

Immobilienmakler-Unternehmen in München

Am Westpark 7  | 81373 München 
www.hegerich-immobilien.de

Stellenangebote

Ausbildungsplatz-Angebote

Herausforderung

www.12job.degesucht?

Wegen Umstrukturierung unserer Wohngruppen suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt Verstärkung:

(sozial-)pädagogische Fachkräfte (w/m/d)

(Sozial-, Heil-, Sonder-, Kindheitspädagog*innen, Pädagog*innen,
Erziehungswissenschaftler*innen, Heilerziehungspfleger*innen
oder Erzieher*innen)

im Tagesdienst von Teil- bis Vollzeit (bis 39 Stunden/Woche) und
im Abend-/Nachtdienst von Minijob bis Teilzeit

für unsere fünf stationären heilpädagogischen, heilpädagogisch-
therapeutischen und therapeutischen Wohngruppen

- Arnbacher Straße in Markt Indersdorf
- Fliederstraße und Eichendorffring in Karlsfeld
- Trollblumenstraße und Hölzlweg in München

Alle Infos finden Sie unter: kinderschutz.de/jobs
(Job-ID 3423, 3424, 3426, 3427, 3428)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: bewerbung@kinderschutz.de

STATIONÄRE
ERZIEHUNGSANGEBOTE

kinderschutz.de

Spül- und Putzkraft 
(w/m/d) 

für Metzgerei gesucht. Mo. – Fr. 
tägl. Abend 16.30 – ca.19 Uhr 

und Sa. 9 – 14 Uhr
info@raab.metzgereiundfeinkost.de

Telefon 089/8111352

Getränkemarkt sucht 

zuverlässigen und belastbaren

Mitarbeiter m/w/d 

Tel. 0171 / 8 03 67 18 · ab 19 Uhr

Suchen ab sofort

Metzgerei-Fachverkäufer 
(m/w/d) oder 

interessierte Anlernkraft.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Metzgerei Pfaffeneder
Mü.-Aubing · Altostr. 7
Telefon 089 / 8 64 16 60 
oder 0176 / 24 38 74 11



München · Im März feiert die
Neue Philharmonie München
(NPhM) ihr 15-jähriges Be-
stehen mit einem großen Ju-
biläumskonzert. Dazu wird
sie unter Leitung ihres Chef-
dirigenten Fuad Ibrahimov
mit einem ausgewählten Pro-
gramm aufwarten. Neben
Schostakowitschs „Festlicher
Ouvertüre“ wird Tschaikow-
skys Klavierkonzert Nr.1 mit
der wundervollen jungen Pia-
nistin Kristina Miller zu hören
sein. Als besonderes Wunsch-
stück der Orchestermitglie-
der darf man sich auf eine
jugendlich-lebendige Inter-
pretation von Strawinskys
„Le Sacre Du Printems“ freu-
en. Die beiden Auftritte sind
Benefizkonzerte für interkul-
turelle Stiftung Kolibri.

Zwei Konzerte

Zwei Konzerte 
gibt es im März:

Samstag, 7. März, 20.00 Uhr
(Einführung um 19.15 Uhr
mit Simon Edelmann) in der
Loisachhalle Wolfratshau-
sen

Sonntag, 8. März, 19.00 Uhr
(Einführung um 18.15 Uhr
mit Simon Edelmann)  im
Herkulessaal der Residenz
München.

Den Nachwuchs fördern

Die Neue Philharmonie Mün-
chen (NPhM) hat sich seit
ihrer Gründung 2005 zu ei-
nem beachteten semiprofes-
sionellen Orchester der Re-
gion München entwickelt. Die
Förderung von Nachwuchs-
musikern durch erfahrene
Solisten und Experten ist Teil
des Konzeptes der Musik-
werkstatt Jugend e.V. Im Lau-
fe der letzten Jahre hat sie
sich zu einem internationalen
Orchester mit Musikstuden-
ten vor allem aus Europa und
weiteren Ländern der Welt
entwickelt. So treffen die ver-
schiedenen Nationen mit Ih-
rem jeweiligen kulturellen
Hintergrund nicht nur zu
großartigem Musizieren zu-
sammen, sondern tauschen
sich über ihre Erfahrungen
aus und schließen Freund-
schaften. Das Orchester tritt
regelmäßig im Herkulessaal

der Münchner Residenz und
bei zahlreichen Gastkonzer-
ten im In- und Ausland auf.
Mehr Info dazu unter
www.nphm.info.

Was macht Kolibri?

Die Stiftung Kolibri hilft seit
20 Jahren Geflüchteten sowie
Migranten bei der Integration.
Gefördert werden vor allem
Maßnahmen wie Sprachkurse
und Berufsausbildung für Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene sowie Projekte zur kul-

turellen Verständigung. 
Mehr Info dazu unter
 kolibri-stiftung.de.

Hier gibt es Karten

Karten für die beiden Kon-
zerte am 7. und 8. März (ab
29,40 Euro in Wolfratshausen
und ab 23,80 Euro in Mün-
chen) gibt es bei München-
Ticket, in den Büros der
Münchner Wochenanzeiger
am Luise-Kiesselbach-Platz
31 und in der Fürstenrieder
Straße 7-9. red

24
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Talente
Die Neue Philharmonie München (NPhM) hat sich zu einem der
meistbeachteten jungen Orchester Deutschlands entwickelt.Gutestun
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Sonntag, 8. März, um 19 Uhr im Herkulessaal der Residenz München.

Junge Musiker suchen Quartiere
Benefizkonzert der Neuen Philharmonie München zum Jubiläum

Quartiere für junge Musiker gesucht

Die Neue Philharmonie München (NPhM) sucht im
Münchner (Groß-)Raum Quartiere mit Verpflegung
mit S-/U-Bahn-Nähe für ihre Musiker, die aus ver-
schiedenen europäischen Ländern kommen.

Der Bedarf ist von Freitag bis Montag, 6. bis 9.
März.

Bei Aufnahme wird pro Musiker eine Freikarte für
das Konzert vergeben.

Kontakt über Franz Deutsch (NPhM):
Mail: deutsch@nphm.info · Tel: 08178/90018.

Fuad Ibrahimov wurde 1982 in Schuscha / Aserbaidschan
geboren. Seit November 2014 ist er Leiter des Staatlichen
Sinfonieorchesters Aserbaidschan. Bild: Ira Weihrauch


