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»Durchblick« erhalten
MünchnerWochenanzeiger erneut ausgezeichnet

MÜNCHEN / BERLIN
( job) · Die Münchner

Wochenanzeiger sind mit
dem Medienpreis »Durch-
blick« ausgezeichnet worden.
Mit seinem renommierten
Preis würdigt der Bundesver-
band kostenloser Wochenzei-
tungen (BVDA) bereits seit 20
Jahren herausragende publi-
zistische Leistungen der Bran-
che. Die Wochenanzeiger
wurden für Elisabeth Schön-
bergers Serie zur Häuslichen
Gewalt (3. Preis in der Katego-
rie Leser- und Verbrauchernä-
he) und für ihre Ausgabe zum
100-jährigen Jubiläum (2.
Preis in der Kategorie Beste Die diesjährigen Gewinner der Durchblick-Preise bei der Verleihung, die in drei Kategorien

vergeben wurden. Foto: BVDA / Bernd BrundertFortsetzung auf Seite 2

Musikgenuss
Besonderes Passionskonzert
in Neuperlach

Tipps für Senioren
Interessante Termine und Beratungs-
möglichkeiten für Senioren

Nachhaltig
Kleidertausch-Aktion
in NeubibergSeite 9 – 11 Seite 5Seite 3

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

IHR BAD FÜRS LEBEN

WANNINCHEN

Sie brauchen 

mehr Platz für 

Ihre Lieblinge?

Wenn‘s um IHR Bad geht, 
verwandeln WIR Ihre Träume 
in Lebensräume. 
Seit über 30 Jahren erfüllen 
wir die kleinen & großen 
BÄDERWÜNSCHE unserer 
Kunden – zuverlässig, excellent 
und mit Herz. Und dabei 
immer alles aus EINER 
Meisterhand. Und SIE 
haben wieder mehr Zeit
zum kuscheln.

In unserem Familienbetrieb ist immer ein Lupse Ihr 
ganz persönlicher Ansprechpartner. Rufen Sie uns an! 

Ausstellungsräume: Leibstr. 32 | 85540 Haar
Tel. 089/45 67 09 31 | Fax 089/45 67 09 32 | www.lupse.de

DARCHINGERDARCHINGER
eine Marke der

-GruppeBusreisen GmbH

Irschenberg · Telefon 08025 - 280 40 · Fax 280 444

info@lechner-busreisen.de · www.lechner-busreisen.de

Der NEUE große 100 SitzerDer NEUE große 100 Sitzer  
(99 Sitzplätze + Fahrer)

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Verschwundenes

Testament
Frage: Mein Onkel ist verstor-
ben. Er hat ein Testament zu
meinen Gunsten errichtet, wel-
ches leider verschwunden ist.
Es gibt aber Zeugen, denen er
von dem Testament erzählt hat
und die es auch gesehen ha-
ben. Ein Zeuge hat sogar ein
Foto des Testaments auf seinem
Smartphone! Bekomme ich den-
noch den Erbschein?

Antwort: Evtl. ja! Auch wenn
das Testament nicht mehr auf-
findbar ist, können Sie dessen
Existenz durch eine Kopie, 
Fotos oder Zeugen beweisen,
vgl. OLG München, ZEV 2020,
162. Es spricht auch keine Ver-
mutung dafür, dass Ihr Onkel
das Testament in Widerrufsab-
sicht vernichtet hat, vgl. OLG
München, a.a.O.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38

Renovierung nach Maß

Aus alt wird neu in 1 Tag!
■ Türen ■ Haustüren
■ Treppen ■ Fenster
■ Küchen ■ Möbel
■ Decken ■ Schränke
Portas-Fachbetrieb · Peter Bößmann
Daglfinger Straße 67/69 · 81929 München

Telefon 0 89/93 30 30
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Aktuelles
Qualität und Bürgernähe
Alexander Lenders wurde bei der BVDA-Frühjahrstagung
zumVorsitzenden des BVDA-Vorstands gewählt.

Foto: BVDA / Bernd Brundert

»Durchblick« erhalten
MünchnerWochenanzeiger erneut ausgezeichnet

Vermarktungsidee) geehrt.
»Lokaljournalismus bietet
Orientierung, vermittelt Wis-
sen und Hintergründe, er-
möglicht Teilhabe, steht für
Transparenz und Themenviel-
falt und schafft soziale Identi-
fikation und Nähe«, sagte
Ralph Spiegler, Erster Vizeprä-
sident des Deutschen Städte-
und Gemeindebundes, in sei-
ner Laudatio vor rund 200
Gästen im Steigenberger Ho-
tel Am Kanzleramt. »Lokal-
journalismus ist eine wesent-
liche Säule der lokalen Demo-
kratie. Dort, wo es aktiven Lo-
kaljournalismus gibt, ist die
Wahlbeteiligung höher, sind
die Nachwuchssorgen für po-
litische Ämter geringer, ist die
Bürgergesellschaft engagier-
ter.« Es liege auf der Hand,
dass – gerade in herausfor-
dernden Zeiten wie diesen
– vor Ort Kommunalpolitik
und Lokaljournalismus kon-
struktiv zusammenarbeiten
müssen.
»Die kostenlosen Wochenzei-
tungen sind ein fester Be-
standteil des demokratischen
Ökosystems«, betonte Sabine
Verheyen, Erste Vizepräsiden-
tin des Europäischen Parla-
ments, »sie berichten dort,
wo andere nicht mehr hin-
schauen – über Themen, die

die Bürger direkt vor ihrer
Haustür betreffen.« Die Wo-
chenzeitungen seien damit
ein Bindeglied zwischen Bür-
ger und Politik und schaffen
Vertrauen: »Sie sind ein Sta-
bilitätsanker und ein Stück
demokratischer Kultur.«
Der BVDA-Vorstandsvorsitzen-
de Alexander Lenders hob die
korrespondierenden Anliegen
und Zielsetzungen der kom-
munalen Interessenvertre-
tung und des BVDA hervor:
»Sie sind eine starke Stimme
der deutschen Städte und Ge-
meinden im Bund, im Land
und in Europa. Die kostenlo-
sen Wochenzeitungen sind
die starke Stimme der Men-
schen vor Ort. Wir bieten re-
daktionelle und werbliche In-
formationen aus der Region
für die Region. Der Deutsche
Städte- und Gemeindebund
sensibilisiert die Entschei-
dungsträger für die Anliegen
der Kommunen, er ist Reprä-
sentant, Interessenvertretung
und Informationsbörse.«
Insofern freue er sich darüber,
dass mit Spiegler ein Reprä-
sentant dieser wichtigen In-
stitution die publizistischen
Leistungen kostenloser Wo-
chenzeitungen würdige. Der
Durchblick-Preis habe sich in
den 20 Jahren seines Beste-
hens als feste Größe etabliert,
in der Jahr für Jahr Vielfalt,
Qualität und Bürgernähe der
kostenlosen Wochenzeitun-
gen imMittelpunkt stünden.

Nahmen die Preise für die Münchner Wochenanzeiger in Berlin entgegen (von links): Chef-
redakteur Johannes Beetz, Redakteurin Elisabeth Schönberger und Geschäftsführer Christian
Gruber. Foto: BVDA / Bernd Brundert

»Wo es aktiven Lokaljourna-
lismus gibt, ist dieWahlbetei-
ligung höher, sind die Nach-
wuchssorgen für politische
Ämter geringer, ist die Bür-
gergesellschaft engagierter«,
sagte Ralph Spiegler.
Foto: BVDA / Bernd Brundert

Fortsetzung von der Titelseite

»Hingehen, wo es wehtut«
Das sagt die Jury über die ausgezeichneten Beiträge:
Serie »Häusliche Gewalt«
Mika Beuster (Bundesvorsitzender, Deutscher Journalisten-
Verband):
»Häusliche Gewalt« legt den Fokus auf ein ebenfalls gesell-
schaftlich relevantes Thema, das imVerborgenen, hinter ver-
schlossenen Türen stattfindet. Auch hier gelingt es dem
Münchener Wochenanzeiger hinter diese Türen zu blicken,
jenen eine Stimme zu geben, die im eigenen Haus zum Ver-
stummen gebracht werden. Das ist die Aufgabe von Journa-
lismus – dort hinzugehen, wo es wehtut, jenen eine Stimme
zu geben, die sonst keine finden.«

Katrin Landgraf (Abteilungsleitung Kommunikation &
Events, Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt):
»Diese Beitragsreihe macht die vielschichtigen Facetten
häuslicher Gewalt sichtbar und zeigt eindrücklich die unter-
schiedlichen Betroffenengruppen, Hintergründe und Folgen
auf. Sie kombiniert bewegende Berichte mit fundierter Re-
cherche und bietet konkrete Hilfsangebote. Eine beeindru-
ckende journalistische Leistung des engagierten Regional-
journalismus, die aufklärt, sensibilisiert und zur gesell-
schaftlichen Verantwortungmahnt.«

Jubiläumsausgabe 100 JahreWochenanzeiger
Dennis Prien (Chief Sales Officer, FUNKE Mediengruppe):
»Das umfangreiche Jubiläumsprodukt des Münchner Wo-
chenanzeigers ist der eindrucksvolle Beweis, wie viel Strahl-
kraft ein lokaler Titel auch regional und überregional haben
kann. Das Produkt lässt das Herz eines jeden Vermarktungs-
leiters höher schlagen. Ganz starke Akquiseleistung.«

Stefan Hertel (Pressesprecher HDE):
»100 Jahre feiert man nicht jeden Tag.Wer dieses hohe Alter
erreicht, muss das dann auch richtig und würdig feiern. Ge-
nau das ist in München gelungen. Die Schar der prominen-
ten Gratulanten aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft ist
schier unüberschaubar. Das Projekt zeigt einmal mehr den
hohen Stellenwert der Anzeigenblätter in allen Bereichen.
Eine beeindruckende und gelungene Art, den eigenen Ge-
burtstag öffentlich abzufeiern.«

VdK-Frühjahrscafé
OTTERFING (red) · Am
Samstag, 12. April, um

14 Uhr trifft sich der VdK
Otterfing im Baumann-
Stüberl zum Frühjahrskaffee.
In geselliger Rund bei Kaffee
und Kuchen wird das Jahres-
programm 2025 vorgestellt
und es besteht die Möglich-
keit sich zu den Tagesaus-
flügen anzumelden.
Die Vorstandschaft freut sich,
wenn viele Mitglieder, aber
auch interessierte Nicht-
mitglieder kommen.

Fashion-Flohmarkt
GRÜNWALD (hw) · Am
Samstag, 12. April,

findet ab 10 Uhr und bei
jedemWetter im Forsthaus
Wörnbrunn inWörnbrunn 1
in Grünwald ein Fashion-
Flohmarkt statt. Alle Tische
sind bereits vergeben, aber
alle, die frischenWind durch
ihren Kleiderschrank wehen
lassen wollen, sind hier an
der richtigen Adresse. Ohne
Anmeldung kann bei diesem
Flohmarkt aufgrund be-
grenzter Platzzahl nicht
verkauft werden. Parkplätze
sind ausreichend vorhanden.
Der Eintritt ist frei.

Stammtisch des
Städte-Partner-
schaftskreis

UNTERHACHING (red) ·
Am Dienstag, 15. April,

trifft sich der Städte-Partner-
schaftskreis Unterhaching
e.V. um 19.00 Uhr imWirts-
haus Althaching, Rathaus-
platz 1. Es sind Mitglieder
und auch Interessierte an
diesem Abend willkommen.
Geplaudert wird über die
vergangenen und über kom-
mende Veranstaltungen.
Weiteres gerne bei Sabine
Wolff per Telefon
01704433212 oder per
E-Mail: info@staepa-uhg.de

www.IhrBaumProfi.de
JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNG, KÜRZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR�
ZELSTOCKFRÄSEN, GARTENPFLEGE

SCHNELL � SAUBER � PREISWERT

✆ 0 81 22 / 1 79 16 61 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung
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Erste große Reisezeit des Jahres
Der Flughafen München erwartet in den
Osterferien über zwei Millionen Reisende.

Foto: std
3

Millionen Eier
legen die Hühner in Bayern jeden Tag.
Die Ostereier sollten also nicht knapp werden.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Frühlingserwachen bei Erdbeer-Lang
Narzissen und Tulpen zum Selbstpflücken

Das Warten hat ein En-
de: Auf den Blumenfel-

dern von Erdbeer-Lang in
Münchens Südosten ist der
Frühling angekommen! Die
ersten sonnengelben Narzis-
sen blühen bereits, und auch
die beliebten farbenfrohen
Tulpen stehen in großer Aus-
wahl bereit – ideal zum
Selbstschneiden für alle Blu-
menfreunde.
Mit Schere oder Blumenmes-
ser können Besucher die re-

gionale Vielfalt direkt im Frei-
land entdecken. Das Blumen-
selbstschneide-Erlebnis ist
nicht nur ein besonderer Aus-
flug in die Natur, sondern
auch eine nachhaltige Frei-
zeitaktivität. Die Blumen
wachsen natürlich unter frei-
emHimmel – ohne aufwendi-
ge Heiztechnik wie im Glas-
haus – und ganz ohne lange
Transportwege. Wer zu Fuß
oder mit dem Fahrrad

kommt, schont die Umwelt
sogar doppelt.
Ob als fröhlicher Frühlings-
gruß, für den Ostertisch oder
später zum Muttertag: Auf
den Feldern gibt es jetzt lau-
fend frische Blumen. Dank
der wetterfesten Strohwege
sind die Felder bei fast jedem
Wetter gut erreichbar.
Alle Infos zu Standorten und
aktuellen Blühzeiten finden
Sie unterwww.erdbeer-lang.de

Abendspaziergang
mit dem Bund
Naturschutz

UNTERHACHING (red) ·
Der Bund Naturschutz

lädt ein zu einem Abend-
spaziergang amMontag,
14. April, um 19.30 Uhr am
Westeingang Landschafts-
park, Brücke über den
Hachinger Bach. Die Teil-
nehmer sind ca. 1,5 Stunden
unterwegs, schauen nach
den Krötenteichen, hören auf
die Vögel und sind gespannt,
ob die Fledermäuse schon
unterwegs sind. Eingeladen
sind alle Mitglieder und die
interessierte Öffentlichkeit.

»Der Grüffelo« kommt
Musikalisches Theaterstück für Kinder

TAUFKIRCHEN (red) ·
»Der Grüffelo«, ein mu-

sikalisches Theaterstück für
Kinder ab drei Jahrenwird am
Sonntag, 11. Mai, zweimal im
Kulturzentrum Taufkirchen
gezeigt. Start ist einmal um
13.45 Uhr und um 16.15 Ein-
lass. Der Eintritt kostet für Er-
wachsene 14/13/12 Euro zzgl.
Gebühren, für Kinder 11/10/
9 Euro zzgl. Gebühren

In einem Wald lebt eine klei-
ne Maus. Dort gibt es einige
Tiere, die die Maus liebend
gern verspeisen würden: die
Eule, den Fuchs oder die
Schlange. Sie erfindet daher
den Grüffelo – ein Monster
mit feurigen Augen, schreck-
lichen Klauen und einer gifti-
gen Warze im Gesicht. Wenn
die Maus den anderen Tieren
vom Grüffelo erzählt, bekom-

men die es mit der Angst zu
tun. Was für ein Glück, dass
es das Ungeheuer inWirklich-
keit gar nicht gibt. Aber plötz-
lich steht die Maus tatsäch-
lich vor einem Monster, das
aussieht wie der Grüffelo….
Karten gibt es im Büro beim
Kultur & Kongress Zentrum
Taufkirchen (Köglweg 5). Der
Online-Verkauf erfolgt über
www.muenchenticket.de

Großer Opernabend
HÖHENKIRCHEN-
SIEGERTSBRUNN (red) ·

Höhepunkt der diesjährigen
Saison des Leonhardi-
Ensemble ist der große
Opernabend am 10. und 11.
Mai. Unter demMotto »Liebe
und Eifersucht in der Oper«
entführen die Musiker die
Besucher in dieWelt der Oper
mit einer eigenen Geschichte
von Liebe, Untreue, Verrat
und Herzschmerz in belieb-
ten Arien und Chören von
Wagner, Bizet, Puccini,
Mozart sowie Offenbach,
Verdi, Beethoven. Das Konzert
findet statt sowohl am Sams-
tag, 10. Mai um 19 Uhr sowie
am Sonntag, 11. Mai, um
18 Uhr in der Mehrzweck-
halle Höhenkirchen. Eintritts-
karten imVorverkauf (24
Euro) gibt es bei okticket.de
und bei Schreibwaren
Mittendrin, Schreibwaren
Obermeier undMichaela
Mauser Textile Feinkost sowie
an der Abendkasse (26 Euro).

Passionskonzert in St. Maximilian Kolbe
NEUPERLACH (red) · Am
Sonntag (Palmsonntag),

13. April, um
18 Uhr erklingt
im Kirchenraum
von St. Maximili-
an Kolbe das all-
jährliche Passionskonzert. Dies-
mal steht das selten aufgeführ-
te »Stabat Mater« von Luigi
Boccherini auf dem Programm.
In seiner ersten Fassung des
Komponisten ist es für Sopran

und Streichquintett konzipiert.
Ausgeführt wird es von Veroni-

ka Maginot (So-
pran), dem »Pe-
raloh«-Quartett
(Ursula Billig-
Klafke und Birgit

Hoffmann, Violine, Elisabeth
Hagmaier, Viola und Bodo
Windolf, Violoncello) und Mo-
nika Aufschläger am Kontra-
bass. Der Eintritt ist frei, um
Spendenwird gebeten.

»Stabat Mater«
von Boccherini

Apotheken-
Notdienst

im Münchner

Süd-Osten

■ Samstag, 12. April
Sudermann-Apotheke
Sudermannallee 22
München . . . . . . . . . . 0 89 / 6 70 44 29
Marienstern Apotheke Straßlach
Grünwalder Straße 5, Straßlach-
Dingharting . . . . . 0 81 70 / 9 98 84 42

■ Sonntag, 13. April
Urban-Apotheke
Ottobrunner Str. 14
München . . . . . . . . . . 0 89 / 6 80 65 45
St. Alto-Apotheke
Münchner Str. 109
Unterhaching . . . . . . 0 89 / 6 11 57 82

■ Montag, 14. April
Jagdfeld Apotheke
Jagdfeldring 87
Haar . . . . . . . . . . . . . . . 0 89 / 4 61 49 40
Marien-Apotheke
Rosenheimer Str. 24
Höhenk.-Siegertsb. . . . 0 81 02 / 81 10
Palmen-Apotheke
Ottostr. 47
Ottobrunn . . . . . . . . . 0 89 / 6 09 02 20

■ Dienstag, 15. April
Engel-Apotheke
Tölzer Str. 12
Holzkirchen. . . . . . . . . . 0 80 24 / 68 50
Domos Apotheke am Bahnhof
Hauptstr. 14
Unterhaching . . . . . . 0 89 / 6 11 66 11

■ Mittwoch, 16. April
Rathaus-Apotheke
Rathausplatz 1
Grünwald . . . . . . . . . . 0 89 / 6 41 35 73
Tannen-Apotheke
Ottostr. 80
Ottobrunn . . . . . . . . . 0 89 / 6 09 96 44

■ Donnerstag, 17. April
SaniPep Apotheke
Albert-Schweitzer-Str. 64
München . . . . . . . . . 0 89 / 40 28 79 40
Hahn-Apotheke
Truderinger Str. 272
München . . . . . . . . . 0 89 / 45 67 27 80
Luna-Apotheke
Rosenheimer Landstr. 107
Ottobrunn . . . . . . . . 0 89 / 66 59 22 60
Andreas Apotheke
Münchener Str. 9
Sauerlach. . . . . . . . . . . . 0 81 04 / 97 88
Marienstern Apotheke Straßlach
Grünwalder Straße 5, Straßlach-
Dingharting . . . . . 0 81 70 / 9 98 84 42
Flora-Apotheke
Wettersteinplatz 3
München . . . . . . . . . . 0 89 / 6 92 99 70

■ Freitag, 18. April
Apotheke im Marx-Zentrum
Peschelanger 11
München . . . . . . . . . 0 89 / 63 01 93 37
Nauplia-Apotheke
Säbener Str. 170
München . . . . . . . . . . . . 0 89 / 64 48 47
Humboldt-Apotheke
Humboldtstr. 21
München . . . . . . . . . . . . 0 89 / 65 05 78
Apotheke am Rathaus
Naupliaallee 8
Ottobrunn . . . . . . . . 0 89 / 62 98 71 40
Turm-Apotheke
Tegernseer Landstr. 8
Sauerlach. . . . . . . . . . . . 0 81 04 / 26 92

■ Samstag, 19. April
Gleissental-Apotheke
Bahnhofstr. 37
Deisenhofen . . . . . . . 0 89 / 6 13 17 36
Sonnen-Apotheke
Bahnhofstr. 16
Otterfing. . . . . . . . . . . 0 80 24 / 4 87 49
Medicus Apotheke
Bahnhofsweg 10
Unterhaching . . . 0 89 / 6 08 07 70 70



4 Kleinanzeigen www.wochenanzeiger.de

21.04.
18:00 Uhr

Möbel

Küchenlampe mit Messing 50
€☎ 0179/6179942

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

ANKAUF beiWohnungsauflösung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Computer/EDV
PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Lösung
von Computerproblemen, Repara-
tur& eigene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo– Sa 8-22 h.☎ 089/95720653

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Fahrräder

1 Kind. Fahrr. 24 „ 21 Gg., 1MTB
Scott 21Gg.Straßenausf. 1 Viliger
D-Sp. 7 Gang, 1 Bavaria H 28“ 7
Gg. Nabe, 1 Hercules 26“ 3 Gg., 1
BullMTB27Gg. zwischen 100-150
€ je Stück☎ 089/348115

E-Bike weiss Fa.Feldmeier Tel.089-
6115774

Zu Verschenken

Zu verschenken Brockhaus-Lexi-
kon, 20 Bände, Halbleder, Gold-
schnitt, bestens erhalten. Abho-
lung Send l ing -Westpa rk .
jpriewe@t-online.de

Stihl Akku Heckenschneider HSA
45 neuw.8/2023 Heckenschere
Fiskars HS 86 auszieb.Griffe
☎ 089/74576876

VerschenkeGewächshaus 1,85
im Quadrat, H 2 m ☎ 0151/
12701613

Gartengril l , Gas betrieben
0,70x1,20x0,60 (b/h/t), gg. Abho-
lung 0151/12701613

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Wasserspar Stahlbadewanne, 140
x 70 cmgeg. Abh.☎089/775309

Entrümpelung

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Entrümpelung, T.089/55293051

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

Kaufgesuche

!Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Krawatten, Bierkrüge, Schreib-/
Nähmaschinen, Krokotaschen,

Ferngläser, Trachten,
Trachtenschmuck, Tafelsilber,

Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.

Familienbetrieb Ernst

seit 1987

Telefon 089 /96058390

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s ,Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
01520/3882737

Ankauf su. von priv. Pelze, Garde-
robe,Handtaschen, Bilder,Massiv-
möbel, Porzellan, Zinn, Silberbe-
stecke, Orientteppiche, Schreib-
undNähmaschinen , Golfschläger-
Münzen, Amband- und Taschen-
uhren und Schmuck ,Frau Her-
mann☎ 0163/8622830

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Ankauf von Zinn!

0178 / 239 00 25

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrüge,
Münzen, Militaria, Ferngläser, Bü-
cher, Sammeltassen, Uhren, 0157/
35 37 37 33

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Kaufe Pelze☎ 0157/30958403

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Ankauf Modelleisenbahn Kaufe
Sammlungen aller Art, sofort und
seriös gegen Bargeld ☎ 0176/
72519155

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Münzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp.,☎ 0175/4242741

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Suche Münzen 5/10/20 DM, 25/
50/100 Schilling auch eingefaßt,
Reichsmark,OlympiadeManschet-
tenknöpfe, T. 0155-10364422

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
☎ 0174/9847694 ,089/67974020

Kaufe Lederbekleidung, Porzellan,
Zinn, Modeschmuck 0173/
3272703

Liebhaber sucht Hutschenreuther
und Rosenthal Porze l lan
☎ 0177/2721821

Suche Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und Be-
stecke, T. 0162/8600584

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

SUCHE großes Tonbandgerät, zB.
BRAUN Japaner Revox Plattensp.
Stereoanlagen,☎ 0160 92508715

Kaufe alte Porzellanfiguren u.
Römergläser, ☎ 089/67974020,
☎ 0174/9847694

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD ☎ 089/
67974020,0174/9847694

Akkordeon + steirische Harmoni-
ka gesucht, T.: 0171/4666645

Schallplatten CDs Pop und Rock,
Jazz Tel. 0163/8922835

Suche Einmachgläser, Porzellan
undKristall Tel. 0177/6350194

Kaufe gebrauchteWerkzeuge und
Maschinen.☎ 08031/13126

Suche Bücher, Schmuck,Münzen
Bekleidung, Hüte 0163/2334495

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde. 0172/
8289163

Schallplatten gesucht Rock/Pop.
G e r n e m e l d e n u n t e r
☎ 08121/9865466

Kaufe Akkordeons aller Art
☎0172/8289163

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ☎ 0172/1312326

Kärcher SC 5 Easyfix unbenutzt
mit Zubehör☎ 089/7143301

Büroorganisation

Büroservice herrscht in Ihrem Bü-
ro Chaos? Lassen Sie uns gemein-
sam eine Lösung finden unter
0170/4494387 oder per Mail:
ps.buchhaltung@datac.de

Kinderbetreuung

Sommerferienbetreuung 8-14
J Kinderfreizeit im Bayerischen
Wald, 4.8. – 8.8., 150€ p.P. inkl. An-
fahrt und Verpflegung, Infos unter
jam.pv-pacem.de

Liebevolle Babysitterin von Di-Fr
Vormittag für unseren 9 Monate
alten Sohn gesucht in Trudering.
☎ 0170/5486598

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716

kl. Transp. sof. 089/62271485

Handwerker

KÜCHENMONTAGE o. neue Küche
Fachgerechte Küchen und Möbel-
montage FACHGERECHTE AN-
SCHLÜSSE von Wasser und Strom
Neue Küche planen oder ge-
brauchte umbauen – Küchenum-
zug incl. TRANSPORTER Vielseitig
und zuverlässig Handwerk Service
Prima Montage, ☎ 0172/
2774561 oder☎ 089/63851568
info@primamontage-muenchen.
de

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de
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Die letzten Dinge regeln
Was tun, wenn jemand stirbt?

Ratgeber der Verbraucherzentralen für Hinterbliebene

BAYERN (red) · Nach
dem Tod eines Angehö-

rigen haben Hinterbliebene
zahlreiche Formalitäten zu er-
ledigen – und das, obwohl sie
sich meist in einer emotiona-
len Ausnahmesituation be-
finden. Unterstützung bietet
der in den Beratungsstellen
der Verbraucherzentrale Bay-
ern und online erhältliche
Ratgeber »Was tun, wenn je-
mand stirbt? Handbuch für
den Trauerfall«.

Ein hilfreicher
Begleiter

Das 164-seitige Buch ist ein
hilfreicher Begleiter bei ei-
nem aktuellen Todesfall. Auch
wer sich rechtzeitig mit den
Folgen des eigenen Ablebens
für die Angehörigen beschäf-
tigen möchte, findet darin
wertvolle Hilfe. Die Themen
reichen von Bestattung und
Trauerfeier über Testament
und Erbe bis zur eigenen
Trauer.
Das Handbuch liefert auch
praktische Informationen,
unter anderem zur Wahl von

Dienstleistern, nötigen For-
malien oder der Wohnungs-
auflösung. Da nicht einmal
der Tod umsonst ist, listet das
Handbuch zudem detailliert
auf, welche Kosten etwa für
Grabstelle, Trauerfeier und

Bestatter anfallen. Auch als
Download erhältliche Formu-
lare und Checklisten runden
das Buch ab.
Der Ratgeber »Was tun, wenn
jemand stirbt? Handbuch für
den Trauerfall« hat 164 Sei-
ten. Die Ausgabe kostet 16,90
Euro als gedrucktes Buch be-
ziehungsweise 13,99 Euro als
E-Book. »Was tun, wenn je-
mand stirbt?« ist in den Bera-
tungsstellen der Verbraucher-
zentrale Bayern erhältlich
und kann im Online-Shop un-
ter der Adresse ratgeber-
verbraucherzentrale.de oder
unter Telefon 0211/3809555
bestellt werden.

Der Ratgeber ist ein hilfrei-
cher Begleiter bei einem ak-
tuellen Todesfall. Foto: Ver-
braucherzentrale Bayern e.V.

Kapitel
•Was tun im Todesfall?
• Bestattung und
Trauerfeier planen

• Bestatterkosten
• Grab- und andere Kosten
•Was noch zu tun bleibt
• Die Gestaltung des Grabes
• Testament und Erbe
• Trauer - den eigenen Weg
finden

• Vorsorge treffen

Menschen an Ihrer Seite.

Die Rummelsberger

rummelsberger-stiftungszentrum.de

Erbschaft und Testament.

Richtig entscheiden – aber wie?

Kostenlose 

Info-Broschüre 

anfordern

unter Telefon 

0 91 28 500

GRABMALE · RESTAURATION · STEINE
BILDHAUEREI · SCHRIFTEN · BERATUNG

FRIEDRICH-BERGIUS-STRASSE 2

GEWERBEGEBIET HOHENBRUNN · 85635 HÖHENKIRCHEN

TELEFON 0 8102/78 29 72 · FAX 99 82 20

MOBIL 0163/3911851 · E-MAIL: STEINMETZLUIBL@GMX.DE

STEINMETZ HANNS CHRISTIAN LUIBL

Vom Trauma zur Kraftquelle
Lesungmit Claudia Richter und Romy Stangl am 25. April

SCHWABING (eis) · »Mit
67 stehe ich an einem

Punkt, an dem ich klarer sehe
als je zuvor. Und ich will Frau-
en dabei begleiten, ihren ei-
genen Weg zu finden – voller
Neugier, Mut und, ja, auch ei-
ner ordentlichen Portion
Trotz«, sagt
Claudia Richter.
Im März 2025
ist ihr zweites Buch »Das habe
ich noch nie gemacht – das
wird gut« erschienen, aus
dem sie gemeinsam mit Ro-
my Stangl, Co-Autorin und
Vorstand bei One Billion Ri-
sing München, am Freitag,
25. April, um 18 Uhr liest.
Mit ihrem neuen Buch wagt
sich Claudia Richter an ein
Thema, das tief geht: Sie er-

zählt offen von eigenen und
fremden Erfahrungen mit
Traumatisierung, Missbrauch
und Unsichtbarkeit. Doch sie
bleibt nicht bei Schmerz und
Schwere stehen – sie zeigt,
wie aus Wunden Kraft wird.
Damit möchte sie jene Frauen

wachrufen, die
nicht einfach
h i n n e hm e n

wollen, was ist. Die spüren,
dass da noch mehr geht
– mehr Leben, mehr Freiheit,
mehr Selbstbestimmung.
Durch einfühlsame Inter-
views mit Frauen (darunter
auch Romy Stangl) und einem
Mann, zeigt Richter, dass
Trauma nicht das Ende sein
muss. Oft ist es der Beginn ei-
nes neuen Selbstbewusst-

seins. »Es geht darum, das Le-
ben nicht nur zu überleben,
sondern es in die eigene
Hand zu nehmen«, so die Au-
torin. Mit einer Mischung aus
biografischen Erlebnissen, ge-
sellschaftlicher Analyse und
pragmatischen Impulsen öff-
net sie Türen: zu neuen Per-
spektiven, zu Selbstakzeptanz
und zu einer Zukunft, die jede
Frau selbst gestalten kann.
Die Lesung wird von One Billi-
on Rising München in der
Seidlvilla (Nikolaiplatz 1b)
präsentiert und ist kostenlos.
Da es jedoch nur eine be-
grenzte Anzahl an Plätzen
gibt, wird um Anmeldung per
E-Mail an onebillionrising
muenchen@t-online.de gebe-
ten.

Frauen wachrufen

Entspannt stöbern
»Kleidertausch statt Kaufrausch«

NEUBIBERG (red) · Zur
Frühlingssaison laden

der Tauschring »Talentebrun-
nen« und die lokale Agenda
21 Ottobrunn-Neubiberg
zum Kleidertausch ein, im
Haus für Weiterbildung, am
Rathausplatz 8.
Am Samstag, 26. April, von
14.00 bis 16.00 Uhr gibt es
Gelegenheit, (maximal 15)
gut erhaltene, qualitätvolle
Stücke aus dem eigenen Klei-
derschrank gegen Mode aus
dem Fundus anderer Besu-
cherinnen und Besucher ein-
zutauschen. In entspannter
Atmosphäre kann man be-
quem stöbern und anprobie-
ren, bis neue Lieblingsstücke
gefunden sind. Zur Auswahl
stehen Damen- und Herren-

kleidung, Schuhe und Acces-
soires. Möglichst schon ab
13.30 Uhr sollten die zum
Tausch bestimmten Teile an
der Warenannahme im gro-
ßen Saal (2. Stock) abgegeben
werden. Die Zeit zwischen Ab-
gabe und Tauschbeginn kann
gemütlich bei Kaffee und Ku-
chen verbracht werden. Wer
Kuchen zumMitnehmen kau-
fenmöchte, wird gebeten, da-
für ein geeignetes Behältnis
mitzubringen.
Die Aktivitäten des Talente-
brunnen beinhalten auch
nachbarschaftliche Hilfe bei
Heimwerken, Gartenarbei-
ten, Reparaturen etc.. Weitere
Informationen über den Ta-
lentebrunnen findet man un-
terwww.talente-brunnen.de

www.wochenanzeiger.de Aktuelles
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Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro-Industriep

Alberto
Cafe Crema  
oder Espresso
je 1-kg-Packung

Tellersülze
fein zur Brotzeit oder mit Brat-
kartoffeln, glutenfrei

100 g

0.99 

Brennspiritus
je 1-Liter-Flasche

13.99

10.99 
-21 %

2.95

2.49 
-15 %

Angebote gültig von Mo., 14. 4. bis Mi., 16. 4. 2025   |   Mo. bis

Frisches Cordon-bleu
von der Schweinelende, aus eigener Her-
stellung, mit feinem Schinken und Käse ge-
füllt sowie paniert

100 g

1.19 

Lasagne Bolognese  
oder Gemüse-Lasagne
küchenfertig zubereitet,

ca. 400-g-Packung

100 g

0.89 

Spaten 
Münchner Hell
oder Alkoholfrei
je 20 x 0,5-Liter-Kist

+ Pfand 3.10 

1 l = 1.40

��������������

13.99 

���	
���	


zart und mild, ca. 2 % Fett

100 g

2.19* 

Leibniz Zoo
verschiedene Sorten

je 100-g – 150-g-Packung

1 kg = 6.60 – 9.90

1.79

0.99 
-44 %

je 8.99 

Allzwecktasche
aus Kunststoff,  
ca. 51 x 26 x 25 cm (L x B x H), 
in verschiedenen Farben

Tempo
Taschentücher 
soft&sensitive 2

je Packung

3.75

2.99 
-20 %

verschiedene Sorten

je 400-g-Becher

oder Heringstopf
je 6 x 300-g-Becher

oder

je 300-g-Schale

1 kg = 1.23 – 7.40

2.22 
mind.  

-25 %

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und Außenbe-
reich. Schleifen & Imprägnieren
von Treppenhäusern + Fassaden
Fa. MAVO ☎ 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Malerarb. günstig 0171/2011140

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Fassadenanstrich bis 10mH. Putz-
rep. Holzschutz. Spechtlöcher. Re-
ferenzen. Kurze Wartezeit. Maler-
me i s t e rbe t r . Hausmann ,
0896888806 immer persönl.

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,ölen, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit, Maler, Fliesen, Tro-
ckenbau,Türen; 0172/9173319,
www.balaj-ausbau.de

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347
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Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote 

solange der Vorrat reicht.  Irrtum vorbehalten. 

Nicht alle Artikel in allen Märkten erhältlich. 

Abbildungen = Modellbeispiel. Alle Artikel ohne 
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V-Markt München
Balanstraße 50, 81541 München-Ost,  

Tel. 0   89  /  4   13   09   50  S3 / S7, MetroBus 54

Maria-Probst-Straße 6, 80939 München,  

Tel. 0   89  /  32   19   81-0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH 

Am Ring 15, 87665 Mauerstetten,  

Tel. 0   83   41 / 80   70 

park mit V-Baumarkt ! Obst &
GemüseTäglich Täglich frisch!frisch!

V-Markt 
Newsletter  

Softlan
Weichspüler
(1,0 Liter / 650 ml)

verschiedene Sorten

je 45 / 31 WL

1 WL = 0.03 / 0.04

Gatorade
verschiedene Sorten

je 0,5-Liter-Flasche

+ Pfand 0.25 

1 l = 1.98

Dr. Oetker
Pizza Traditionale oder

Die Ofenfrische
jeweils verschiedene Sorten

je 350-g – 435-g-Packung

tiefgefroren

1 kg = 5.10 – 6.34

Anmeldung unter:  
v-markt.de/newsletter

Mohn- 
Schmetterling
je Stück

1.95

1.29 
-33 %

1.39

0.89 
-35 %

1.79

0.99 
-44 %

1.80

1.30 
-27 %
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2.22 

���	
���	


��������������

3.79 

���	
���	


s Sa. 7 – 20 Uhr geöffnet

Ehrmann
Grand Dessert
verschiedene Sorten

je 190-g-Becher

1 kg = 2.58

1.59 

1.29 

Heidelbeeren
aus Spanien / Marokko

je 125-g-Schale

1 kg = 10.32

Blumenkohl
aus Frankreich / Italien

je Stück

1.39

089
1.39

nn

n

te

Köbmanden
Röstzwiebeln Dänische Art
je 100-g-Becher

1 kg = 8.80

1.29

0.88 
-31 %

Bernbacher
Die Guten Eiernudeln
in bester Qualität
verschiedene Sorten

je 500-g-Beutel

1 kg = 2.58

1.79

1.29 
-27 %

Filzkorb-Set
dunkelgrau oder hellgrau

Maße:

klein ca. 15 x 17 cm

mittel ca. 19 x 20 cm

groß ca. 23 x 22 cm

Beneful  
Hundenahrung
trocken, verschiedene Sorten

je 1,2-kg – 1,4-kg-Packung

1 kg = 2.71 – 3.16

30 x 10 Tücher oder

24 x 9 Tücher

Buttermilchbrot
aus Roggen- / Weizenmehl und Natursauerteig, 
mit Buttermilch verfeinert

je 500-g-Laib

1 kg = 5.20 2.95

2.60 
-11 %

Bauer Burgkäse
Hartkäse aus pasteur. Kuhmilch,  
mind. 3 Monate gereift, vollmundig,  
würzig, 50 % Fett i. Tr.

100 g

��������������

0.49 

���	
���	


n

f Dill Happen

7.99

5.99 
-25 %

3er-
Set

kkokko
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Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Gärtner hat Termine frei! Bieten
Gartenarbeiten von A-Z, Dach-
& Steinreinigung, Pflasterarbeiten
uvm. Tel. 0178-6321759

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Dachspenglerei übernimmt sämtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Elektromeister übernimmt kurzfr.
Arbeiten, Fa. Tel. 0172/4182767

Schlossermeister Sachstetter
☎ 08176/997988

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten günstig.☎ 089/6903659

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Elektroarbeiten 0172-9522009

Fensterreinigung 01773349849

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

MALER -☎ 0163/2081921

Gartenbau

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Sträucher
schneiden, Baumzuschnitt, Rasen-
mähen, Rasen vertikutieren, Roll-
rasen, Gartengestaltung, Pflaser-
arbeit, Stein- und Terrassenrein-
gung, Dach- und Fassadenreini-
gung usw.☎ 0157-39844451

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und Ver-
lege-Arbeiten, Rollrassenverlegun-
gen, Schneidarbeiten, Neupflan-
zungen, Unkrautentfemungen
Zaunbau u.v.m. Gartenbau Buch-
ner☎ 0163-2213982 oder 0152 -
16485705

Gehweg und Terrassenreinigung
mit prof. Hochdruckmaschine auf
Wunschmit Steinversiegelung gg.
Pilz u. Moos oder Fugenmaterial
zur Bekämpfung vonUnkraut.
T. 0174/9847694, 01749847694

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Rasen mähen,
Vertikutieren, Rollrasen, Sträu-
cher- u. Baumschnitt, Pflasterar-
beiten, Stein-, Dach- u. Fassaden-
reinigunguvm☎ 0151/56925659

Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Baumpflege&Fällung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T. 08104/666796, 0173/6324310

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Wir biete an: Gartenpflege, Rollra-
sen, Zaunanlage, Heckenschnitt
und Pflaster☎ 089/55293051

Zuverlässiger Gärtner bietet Hilfe
in jegl. Form von Gartentätigkei-
ten an 0176/84043516

Gartenpflege u. gestaltung,
Baum-, Strauch-, Heckenschnitt, T.
089/1411090

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0178/3826203

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Platten/Pflasterverl. aller Art, He-
cken/Strauchschn. 0171/8067770

Biete Gartenarbeit an – noch freie
Termine –☎ 0177/3909615

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Ferien-Nachhilfe in Deutsch, Fran-
zösisch, Englisch;☎ 089/3593653

Esoterik/Beratung

Kostenlose, handschriftliche En-
gelbotschaften auf Ihre Fragen.
Bitte keine Anfragen bezgl. der
Gesundheit. Zus. a. d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 München, Chiffre
1381865

Veranstaltungen

Jeden Freitag/Samstag großer

Antik- u. Flohmarkt
auf der Trabrennbahn Daglfing,

Einfahrt Parkplatz Burgauerstr.

Info 0 85 64/16 65
www.flohmarkt-daglfing.de

Flohmärkte

Hausflohmarkt DAH,Oskar-von-
Miller-Str.9, Samstag, 12.04., 9 –
17Uhr Sonntag, 13.04., 9 – 15Uhr

Jeden Samstag und Sonntag Hal-
lenflohmarkt von 10-16 Uhr in
83620 Feldkirchen, Oberreit 7

Kaufe Schallplatten und Gitarre
089/54349667o. 0157/39382808

Musik & Gesang

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Ferienhäuser/-
wohnungen

Bungalow im Zillertal mieten Ver-
miete komplett eingerichteten
Bungalow in Aschau im Zillertal.
WF 60m², GStfl. 285m², Warm-
miete Brutto € 1.600. Kontakt:
haus.aschau@hotmail.com

Alten-/Krankenpflege
Pflegehilfe Pflegerin 24/7
☎ 0176/80603998

Bekanntschaften

Zu zweit statt einsam, das Beste
imLeben könnte unsere Begeg-
nung sein. Hallo Single Frau hast
auch Du den Wunsch endlich an-
zukommen? Er 41/175 sucht Dich
eine liebe Freundin und Partnerin
für eine gemeinsame Zukunft, laß
uns kennenlernen. Whatsup
☎ 01756022592

Einsam? Gepfl. Mann, 53/184/84
su. gelangweilte schl. Hausfrau
auch gebunden für gelegentlich
0151/64337441

Der Frühling kommt, welche Da-
me möchte nicht mehr alleine
sein. Tel. 0163/9565600

Laser Haarentfernung + Massa.
Für Frau vonM62 bei Dir tagsüber
oFI! 0151/57933233WA!

PERSÖNLICH; nur für SIE
partnervermittlung-ostermaier.de
T. 089 3681460 ; seit 1985 u.Sa

Hobbymas su. Sie 01637697464

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Er 44 sucht Sie. T. 015755156092

Erotik

Reif, gepflegt und liebevollmit gr.
Oberweite bes. 0176/21299826

Erotische Massagen

Exclusiv für reifen Gentlemen,
Mü.-Süd☎ 0173/6814495

TantraMassage, Hausbesuche,
☎0152/26068890

2 sexyHÄSCHEN0152/51721561

Sport & Freizeit

Suche ab sofort Yoga-Trainer/in  
für Privatstunden 1x wöchentlich  
in Erding, Tel.: 0171 / 5334524

Hinter den Kulissen der Kaninchenzucht
Tiere werden oftmals auf engstem Raum zusammengepfercht

MÜNCHEN (red) · Beson-
ders zu Ostern ist der

Verzehr von Kaninchenfleisch
sehr hoch. Ein Blick hinter die
Kulissen verrät jedoch, wie
grausam sowohl industrielle
Mast als auch die Haltung bei
Hobbymästern sein kann.
2017 wurden laut der Welter-
nährungsorganisation 26,5
Millionen Kaninchen hierzu-
lande geschlachtet. Der ge-
schätzte Verzehr liegt bei
41.000 Tonnen jährlich. Davon
stammen ca. 65 Prozent aus
Hobbyhaltung/Rassezucht, 15
Prozent aus Großbetrieben
und die restlichen ca. 20 Pro-
zent werden importiert, vor
allem aus China und Ungarn.
Das Leid der niedlichen Lang-
ohren in der industriellen
Mast ist gigantisch.Wer selbst

Kaninchen zu Hause hat,
weiß, wie bewegungsfreudig
die Tiere sind; entsprechend

hoch ist ihr Platzbedarf. Das
Kleintierhaus des Tierheims
München empfiehlt mindes-
tens sechs Quadratmeter für
zwei Kaninchen plus tägli-
chem Freilauf. Einzelhaltung
ist für die sehr sozialen Tiere
tabu. Sie brauchen Raufutter
undGemüse für ihre optimale
Ernährung, Verstecke, erhöhte
Ebenen sowie Beschäfti-
gungsangebote für eine art-
gerechte Haltung.
In der professionellen Kanin-
chenmast fehlt es an alldem:
Die Tiere werden auf engstem
Raum zusammengepfercht,
sie dürfen ohne Einstreu auf
Spalten- oder Lochböden ge-
halten werden, was zu Verlet-
zungen an den Pfoten führt.
Sie können sich weder richtig
ausstrecken noch springen,

leiden unter Verhaltensstö-
rungen und wegen mangeln-
der Rückzugsmöglichkeiten
kommt es zu tiefen Bisswun-
den, tödlichen Verletzungen
und sogar Kannibalismus.
Neben Großbetrieben gibt es
hierzulande sehr viele Hobby-
mäster, die auf dem Hof oder
imGarten ein paar Kaninchen
für den Eigenbedarf züchten.
Die Haltungsbedingungen
werden nicht kontrolliert. Die
Tierrechtsorganisation Peta
geht von etwa 15 Millionen
geschlachteten Kaninchen
aus Kleinhaltungen und
Hobbyzuchten aus. In
Deutschland gibt es seit 2014

rudimentäre Haltungsvor-
schriften, die in der Tier-
schutz-Nutztierhaltungsver-
ordnung festgelegt wurden.
Acht Tiere dürfen auf einem
Quadratmeter gehalten wer-
den. Bei einer Gruppengröße
von 72 Tieren werden dem
einzelnen Tier allerdings nur
noch 799 Quadratzentimeter,
also etwas mehr als ein DIN-
A4-Blatt Bodenfläche zuge-
standen.
Auch das Ende im Schlachthof
ist für die Tiere qualvoll: Be-
täubt wird vor der Schlach-
tungmit einem harten Schlag
auf den Kopf, mit Strom oder
einem Bolzenschuss.

Kaninchen leiden für den
menschlichen Osterbrauch.
Foto: CIWF - Compassion in

World Farming
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Fit bleiben über 60
Aufsuchende Seniorenberatung gibt Auskunft

MÜNCHEN LANDKREIS
(red) · Mit 60 fühlt man

sich oft noch fit, doch jetzt ist
der richtige Zeitpunkt, um ak-
tiv die körperliche und geisti-
ge Fitness zu erhalten. Eine
besonders unterhaltsame

und effektive Möglichkeit da-
für ist das Tanzen. Ob Stan-
dardtänze, Vintage- oder
Sporttanz – die Bewegung
und das Umsetzen der Cho-
reografie trainieren sowohl
Körper als auch Geist und sor-

gen für jede Menge Spaß.
Freude am Leben ist schließ-
lich die beste Art, jung zu
bleiben! Außerdem bietet
Tanzen die Gelegenheit, neue
Bekanntschaften und Freund-
schaften zu schließen. Das
empfiehlt die aufsuchende
Seniorenberatung des Land-
kreises München.
Falls Sie Unterstützung bei
der Suche von Angeboten
oder eine Beratung zu ande-
ren Themen benötigen, hilft
die Aufsuchende Seniorenbe-
ratung des Landratsamts
München. »Wir kommen auf
Wunsch zu Ihnen nach Hause
oder beraten Sie telefonisch«,
wirbt die Seniorenberatung.
Zu erreichen ist sie unter Tel.
6221-2840 oder per E-Mail:
senioren@lra-m.bayern.de

Wer aktiv bleibt, hat mehr vom Leben, das gilt auch für den
Lebensabend. Foto:Wodicka/Modell Colourbox.com

TSCHITTI TSCHITTI 
BÄNG BÄNGBÄNG BÄNG

nach dem MGM-Musical-Fantasyfilm  
und dem Kinderbuch von  

James-Bond-Erfinder Ian Fleming
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Langes Sitzen, schweres Heben, falsches 
Bücken – und schon ist er da! Ein stechender 
Schmerz im unteren Rücken, der über den 
Po bis zum Fuß ausstrahlen kann. Die einen 
klagen zudem über Taubheits- oder Kribbel-
gefühle. Andere wiederum fühlen sich sogar 
wie vom „Strom durchflossen“. Hinter den 
Schmerzen rund ums Gesäß steckt meist der 
Ischias-Nerv. Wird Druck auf den Nerv aus-
geübt, z. B. durch falsche Bewegungen, kann 
dieser gequetscht oder gereizt werden. Auch 
eine verrutschte Bandscheibe, die auf den 
Nerv drückt, kann die Ursache sein. 

Nervenschmerzen im Ischias 
gezielt behandeln  

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig, für 
eine erfolgreiche Behandlung direkt an den 
Nervenschmerzen anzusetzen. Deshalb ha-
ben Experten die Schmerztropfen Restaxil 
speziell zur Behandlung von Nervenschmer-
zen entwickelt. So wird etwa der Arzneistoff 
Iris versicolor in Restaxil laut Arzneimit-
telbild vor allem bei Ischialgien mit ziehen-

den, reißenden und brennenden Schmerzen 
im Hüftnerv bis zum Fuß eingesetzt. Nicht 

weniger eindrucksvoll wirkt Cimicifuga 
racemosa: Der Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden Schmerzen im Rü-
cken sowie bei Neuralgie im Becken zum 
Einsatz. 

5- fach- Wirkkomplex, gut verträglich
Für Restaxil haben Wissenschaftler Iris 

versicolor und Cimicifuga racemosa in 
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
währten Arzneistoffen zu einem besonderen 
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht 
nur wirksam, sondern zugleich gut verträg-
lich und somit auch für die Einnahme bei 
chronischen Schmerzen geeignet.

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). Enthält 20 Vol.-% Alkohol. 
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

�ema Nervenschmerzen

Eine falsche Bewegung 
und dann Ischias?

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern 
enthalten, die Informationen zwischen dem Gehirn 
und den Beinen transportieren.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Nerven-

schmerzen?

Natürlich

Jetzt in 
Vorteilsgröße 

100 ml

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE
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Pflegekräfte aus Polen
Die ideale Alternative zum Pflegeheim

MÜNCHEN · Mehr Be-
treuungskräfte als je

zuvor: Sicherheit und Gebor-
genheit in den eigenen vier
Wänden.
Warum entscheiden sich im-
mer mehr Seniorinnen und
Senioren für die sog. 24-Stun-
den-Pflege zu Hause, um ih-
ren Lebensabend ruhig und
selbstbestimmt zu genießen?
Die Antwort liegt
auf der Hand: Sie
möchten in ihrem
eigenen Zuhause bleiben, oh-
ne Kompromisse bei der Ver-
sorgung einzugehen.
Wenn Krankheiten und Ge-
brechlichkeit den Alltag er-
schweren und die Haushalts-
führung allein nicht mehr
möglich ist, bietet Bayern-
pflege die perfekte Lösung:
Betreuungskräfte aus Osteu-
ropa, die bei Ihnen zu Hause

wohnen. Dank der Zusam-
menarbeit mit rund 25 Agen-
turen europaweit, können
wir schnell und effektiv Be-
treuungsvorschläge unter-
breiten.
Aus einer Vielzahl von Mög-
lichkeiten wählen wir die bes-
ten Optionen für Sie aus und
übernehmen den Großteil der
schwierigen Vorauswahl.

Wer schon einmal vor der He-
rausforderung stand, kurz-
fristig Pflege organisieren zu
müssen, weiß, wie schwer es
ist, die richtige Entscheidung
zu treffen.
Unsere Pflege-Experten von
Bayernpflege beraten Sie mit
größter Sorgfalt und haben
für alle Ihre Anliegen ein offe-
nes Ohr.

Selbstverständlich stellen wir
sicher, dass alle Formalitäten
in bester Ordnung sind und
sämtliche gesetzlichen Aufla-
gen erfüllt werden. Kein un-
durchdringlicher Paragra-
phendschungel – alle unsere
Pflegekräfte sind kranken-
und sozialversichert und ver-
fügen über die notwendigen
Bescheinigungen. So sparen

Sie sich den lästigen
Papierkram.
Mit der Unterstüt-

zung von Bayernpflege kön-
nen Seniorinnen und Senio-
ren sich auf das Wesentliche
konzentrieren und ihren Le-
bensabend unbeschwert ge-
nießen. Vertrauen Sie auf
Bayernpflege – für ein selbst-
bestimmtes Leben im eige-
nen Zuhause.
Wir freuen uns auf Ihren An-
ruf unter 089/87579060.

Demenzberatung
beim AWO-Kaffee
in Unterhaching

UNTERHACHING (red) ·
Der AWOOrtsverband

Hachinger Tal lädt ein zum
nächsten Kaffeenachmittag
amMittwoch, 16. April, um
14.00 Uhr im Ludwig-Specht-
Heim. Robert-Koch-Str. 7 in
Unterhaching. Es sind nicht
nur Mitglieder, sondern auch
Gäste herzlich willkommen.
An diesem Tag wird Ramona
Eidner-Bobrowski von der Alz-
heimer Gesellschaft Informa-
tionen und Tipps zumThema
Pflege und Demenz geben.
Alle sind herzlich eingeladen.
Genauere Informationen zur
AGLM erhält man unter
www.aglm.de oder telefonisch
unter 089/66059222.

Pflege-Beauftragte Ramona
Eidner-Bobrowski wird am 16.
April beim AWO-Kaffee über
ihre Arbeit berichten. Foto: hw

AGLM lädt zur Versammlung ein
UNTERHACHING (red) ·
Die Alzheimer Gesell-

schaft Landkreis München
(AGLM) lädt zur Mit-
gliederversammlung am
Mittwoch, 30. April, um
18.30 Uhr in den Sitzungs-
saal des Rathauses Unter-
haching ein. Auf der Tages-
ordnung stehen unter ande-
rem der Jahresrückblick und
die Neuwahl von zwei Ämtern

im Vorstand. Außerdem gibt
es einen Vortrag zum Thema
»Prävention Demenz«. Refe-
rent ist der Zweite Vorsitzen-
de Dr. Jens Benninghoff, Chef-
arzt im Zentrum für Alters-
medizin und Entwicklungs-
störungen des kbo Isar-Am-
per-Klinikums München-Ost.
Weitere Informationen zur
AGLM erhält man unter
www.aglm.de

Der Vorstand der AGLM (v.l.) Katja Grebe, Dieter Senninger,
Ute Sonnleitner, Elisabeth Landeck, Henriette Kern, Claudia
Köhler, Dr. Jens Benninghoff und Christian Seide. Foto: hw

Kompetenter Service seit 1989
Bereits seit über 30 Jahren behaupten sich Karen und Peter

Schür erfolgreich mit ihrem „Gardinen-Wasch-Service“ am

Markt. Die Medien lobten schon im Mai 1989 die einfalls -

reichen, jungen Unternehmer mit ihrer pfiffigen Idee vom

„Waschparadies für Gardinen“. Neben dem Auf- und Ab -

hängen der zu reinigenden oder zu waschenden Gardinen

beinhaltet der zuverlässige Komplettservice auch Neuan -

fertigungen und dazugehörige Dekorationsarbeiten.

ANZEIGE

Gardinen
Wasch
Service

Gardinen-Wasch-Service, Inhaber Peter Schür
Telefon 089 / 448 25 85

ansonsten jederzeit gerne unter Handy 0171 / 620 31 73

Wir kümmern uns!
Tag + Nacht
erreichbar

Telefon 0 89/2 319902



Verlags-Sonderveröffentlichung 11

Wo »Betreutes Wohnen« noch leistbar ist
BAD REICHENHALL/
SCHNEIZLREUTH · Man

möchte es kaum glauben, ver-
gleicht man die Preise mit
München oder anderen baye-
rischen Regionen. Während
hierzulande die Preise regel-
recht davonlaufen, kann man
in der Seniorenresidenz »ALPI-
NUM« am Kleinen Deutschen
Eck, einer herrlichen Gegend
zwischen Bad Reichenhall/
Schneizlreuth und Lofer mit
einer »normalen Rente« geho-
ben wohnen und ist dabei
noch bestens versorgt. Im idy-
lischen Unken, einem aner-
kannten Natur- und Wander-
dorf am ehemaligen deutsch-
österreichischen Grenzüber-
gang Steinpass/Melleck, liegt
das »ALPINUM«. Eine Senio-
renresidenz mit überschauba-
rer Größe, gehobenem Stan-
dard, freundlicher Betreuung
und besten Bewertungen. Die
Bewohner fühlen sich hier

sichtlich wohl und wissen um
ihre Sicherheit und Geborgen-
heit. Gerade Seniorinnen und
Senioren aus Deutschland
schätzen diese Einrichtung
– nicht nur wegen der herrli-
chen Landschaft und der Nähe
zu Bayern – sondern vor allem
auch wegen der besonderen
Gastfreundschaft. In dieser,

von der Natur besonders be-
günstigten Landschaft, wird
deutsch-ös ter re ichische
Freundschaft in besonderer
Weise gelebt. Soziale Errun-
genschaften aus Deutschland,
wie Rente, Krankenkasse oder
Pflegegeld können zudem
problemlos auf Österreich
übertragen werden.

Die Bewohner fühlen sich in der Residenz Alpinum sichtlich
wohl. Foto: Residenz Alpinum

Ansprechpartner: Thomas Maier  

mu-weihnachtssaison@cewe.de • Tel. +49 89 84007-323 

Cewestraße 1–3 • 82110 Germering

Wir suchen dich  
für die Weihnachtssaison

Unterstütze uns in der Produktion in dem Zeitraum von Okto-

ber – Dezember, so dass unsere Kund:innen ihre Produkte in 

der besten Qualität rechtzeitig unter dem Tannenbaum liegen 

haben. Die Tätigkeiten, wie z.B. Verpacken, Sortieren und ein-

fache Maschinenbedienung, sind leicht erlernbar.

Anforderungen:

• Anstellungen flexibel zwischen 4–12 Wochen • Arbeitszeiten: 

wir arbeiten im Schicht system aber ohne wöchentlichen Wech-

sel, sowie an den 4 Wochenenden vor Weihnachten  

• Voll- oder Teilzeit nach Absprache

Was wir dir bieten:

• Stundenlohn 14,38  € Brutto + Zuschläge • Sondervergütun-

gen für Einsätze an den Wochenenden • Urlaubsgeld  

• Kostenlose Parkmöglichkeiten • Betriebskantine

Bewerbe dich online unter: 

cewe.de/karriere
Tipp: Bewerbe dich sofot &  
unkompliziet über Whatsapp

Liebevolle 24h-Betreuung

bei Ihnen zu Hause!

Zu Hause leben, zu Hause pflegen.

Rund-um-die-Uhr-Betreuung, -Pflege und Haushaltsführung nach Ihren Wünschen

Erfahrene, fürsorgliche und emphatische Betreuungskräfte

Kostenlose Beratung

Anfertigen einer detaillierten Anamnese

Überzeugende Betreuungsqualität und faire Preise

Schlierseestr. 4, 83059 Kolbermoor · 08062 / 7209736

E-Mail: info@pflege24-mit-herz.de · www.pflege24-mit-herz.de

ATERIMA care

Alles zu viel?
Ihr Vorteil:
Familiär betreut in Ihrem
Zuhause.

Umfassende, bezahlbare 

Alltagsbegleitung für Senioren

Grundpflege und Hilfen zum Erhalt  

Ihrer Lebensqualität   

Sorgfältig vorbereitete 

Betreuungskräfte aus Osteuropa

Sprachlevel nach Wunsch

Regelmäßige Qualitätskontrollen 

und beratendes Pflegefachteam

Schnelle Hilfe. Spürbare Entlastung.

www.aterima-care.de

In Ihrer Nähe:

Claudia Zillner

Fauststraße 48a

81827 München

+49 151 54 08 57 46



BranchenABC

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Malerarbeiten

Autohäuser

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Baudienstleistung

Kachelöfen

Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

Entrümpelungen

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Gartenbau
Schädlingsbekämpfung

Klaus Zink e.K.

08124/9272 Buch am Buchrain
Ungeziefer - Nager - Tauben

Schädlingsbekämpfung

Immobilien-Angebote

Reiheneckhaus Kaufpreis € 799.900,-

*NEUBAU*-Reihenhäuser für 
Familien in Mering-St. Afra

Telefon 089 / 66 59 60
info@walser-immobiliengruppe.de

Pasing 2-Zi-Wohnung, freiDusche
WC, ca. 63 qm, ruhige Anlage, EEV
187,89KWh/(m2a), Stellpl Tiefga-
ragewird erneuert, 12min Bhf Pa-
sing o am Knie (Anf 27 U-Bahn-
hof), 490 000, € ohne Makler,
☎ 0157/71564876

München-Nord helle 2-Zi.-Whg .>
50m², Klasse C, ruhige Lage, Bal-
kon, Aufzug, FBH, EBK, Keller, TG-
Platz, ÖPNV fußläufig, optim. In-
frastruk., KP: 425.000 € zzgl. TG
25.000€ von priv. an priv.,
wohnung.untermenzing@gmx.de

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Neuperlach Süd: 3 Zi.-Whg., ca.
75qm mit Balkon + Hobbyraum,
ca. 30qm, KP 580.000 € + TG-
Stellpl. 15.000 €, Tel. 0173/
5750309

Eigentum-Kleingarten in Riem
274 qm incl. Wege, Häuschen, So-
lar, Gewächshaus, FB 65.000 €,
☎ 0171/8451715

Verkaufe großes EFH in Selb mit
Mieter, VB 340.000 €, Tel 035953
290467

M-Pas.DT 1,7MSMS01608308111

Immobilien-Gesuche

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089 /434001

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Kinderarzt su. Haus/Grundstück
zum Kauf für seine 4-köpfige Fa-
milie. hausmuc24@gmail.com

SucheMehrfamilienhaus von
privat. Tel. 0173 3938 522
info@muellerundfreunde.de

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Suche Gartenwohnung zum Kauf
Bittemelden.☎ 0163/7008888

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Suche 1,2 Zim., ETW, auch ren.
bed.Ankauf☎ 08095-5369952

Immo-Gesuche
gewerblich

Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Ruhiges Zi. in Obermenzing Schö-
nes, helles Zimmer (ca 24qm) an
berufstätige Frau oder Studentin
in Obermenzing zu vermieten.
EFH im Souterrain mit Garten-
blick, möbliert, Dusche/Waschbe-
cken, WC- und Küchenmitbenut-
zung. Einkommensnachweis er-
forderlich. 700.- € warmund 2MM
K a u t i o n . K o n t a k t :
guentherchristine3@gmail.com

München-Sendling, zentr. Lage,
ruhig, in EFH (5er WG) sind 2 Zi.
(11 u. 30 m²) ab 01.05. zu verge-
ben. Garten, 2 Bäder, 3 WC, Kü. u.
WZ, Keller, WR, Fitnessraum,
€ 690+NK je Zi.☎ 0172/6707908

Helle 2,5 Zi.-DG Höhenkirchen n.
S-Bahn, ruhige Lage, ca. 63 qm,
€ 760+NK € 170. Ab sofort. Haus-
verw. Interholz ☎ 08102/
9919988 hausverwaltung@
interholz-gmbh.de

2-Zi.-Whg., 65 m², ab. 01.05.25,
EBK, S-Blk., in DHH, Nh. Isar, Engl.
Garten f. ältere Paare/Ehep., NR,
keine HT KM 1.000,- + 300,- € NK
☎ 0163/9100091

Wochenendheimfahrer Solln, ruh.
kleines App zu verm an NR, für
420,- € warm, 800,- € KT
☎ 089/7853601

15-qm-möbliertes Zimmer mit
Gartenzugang, 750 Euro ab 1.5. in
Solln. Tel.01716322423

1 ZKB, Laim, 33 m², Tel. 0162/
5704956

1-WG-Zimmer in Aubing zu verm.,
380,- €Warm.☎ 0176/65726346

USH, Zi. 600 €, T. 0160-97720955

M-Haid. App. 590€☎ 097712110

M-HaidDT 2200 SMS01712424240

Mietangebote
gewerblich

Laden zu vermieten!!! Laden im
Zentrum von Harlaching ab
01.07.2025 zu vermieten! 30qm
Nutzfläche. Parkplätze direkt da-
vor. Öffentliche Anbindung sehr
gut, Bus und U-Bahn! Keller vor-
handen und direkt vom Laden be-
gehbar! Zuschriften unter
1381023 a.d. Münchner Wochen-
anzeiger, Moosacher Str. 56-58,
80809München

Garagen

Tiefgaragenplatz für kleineres
Auto oder Motorrad ganzjährig zu
vermieten. Mtl. € 60.- Solln
☎ 089/799666

Lagerflächen

TG/Lager Balan 34 T. 089/481639

Mietgesuche

Ich bin Ingenieur und suche für
meinen Sohn ein Zimmer in Mün-
chen für ca. 1 bis 2 Jahre. Gute
S3-Anbindung nach Neubiberg
wünschenswert. Er studiert an der
TUM im Fachbereich Elektrotech-
nik, ist ruhig, ordentlich, sehr zu-
verlässig, Nichtraucher und hat
keinHaustier.
☎ 0176/10334466

Wohnung für Tochter gesucht
Ehepaar sucht für sehr zuverlässi-
ge, ruhige und ordentliche Tochter
ab Juli 2025 eine 1-2-Zimmer-
Whg. mit EBK zur Langzeitmiete,
ca. 40qm², bis 1.100 € warm. Lage
flexibel, gute ÖPNV-Anbindung
nach Bogenhausen. Bürgschaft
gerne auf Wunsch ☎ 0178/
1375009

Dringend Wohnung gesucht! Zu-
verlässige Frau (Logopädin) sucht
1–2 Zi.-Whg. in Laim oder Umge-
bung, bis 900 € kalt. Nichtrauche-
rin, ruhig, festes Einkommen. Bitte
nur seriöse Angebote. ☎ 0176
56090067 M a i l :
natalia_laim@gmx.de

Projektmanager sucht Wohnung
BMW Manager (29) sucht zen-
trumsnahe Wohnung in Mün-
chen, ab 45qm. Nicht-Raucher, al-
leinstehend, keine Haustiere.
Freuemich auf Angebote –
☎ 0173/ 9970283 Ma i l:
schmidthendrik96@gmail.com

Berufstätiges Paar (27& 25) sucht
2-3 Zi.Whg mit Balkon/Terasse.
Fester Job & Lehramt, finanziell
abgesichert, NR, mit Mietererfah-
rung. Bürgschaft vorhanden.
max.1400€ warm. ☎ 0151/
21305627 yannic193@web.de

Pilotenpaar su. Whg ab 75m² bis
2500€ warm in München Ab 1.6.
oder 1.7., vzw. Etagenwohnung in
Altbau, innerhalb des Rings. Hand-
werkl. begabt, repräsentatives Ein-
kommen: 0175 7271329
muenchenwohnung25@gmx.de

Paar, 68 + 64, Rentnerin + Versi-
cherungskfm. su. 2,5 – 3 Zi.-Whg.
m. Blk. o. Terr. o. kl. Garten, Miete
bis € 1600,- warm, gerne ab so-
fort, spätestens bis 31.12. wg. Ei-
genbedarf, bevorz. Mü. Westen,
Tel. 0179/5162254

SucheWhg. 2 Z. bis 1.500 € Zuver-
lässiger ITler bei TÜV SÜD sucht
Wohnung in zentral München
(Isarvorstadt, Schwanthaler,
Schwabing, usw) ab 01.06.25
☎ 0176/45998096 oder
julius.v.ingelheim@gmail.com

Dipl.-Ing.(w) sucht App,40qm
Schwabing-West oder -Freimann,
Blk,WM-Anschl., T. 01749516560

Junge Familie sucht Zuhause.Wir
suchen 3 Zi Whg. Ruhige Fam. mit
6 J Kind. Monatsmiete bis 1400€
warm.Lage: Feldmoching,die Um-
gebung von 5 km.Kontakt bitte
unter:☎ 0176/70648021

Junges Paar sucht Wohnung Be-
rufstätiger Anwalt (26) und Mas-
terandin (25) suchen eine 2-3 Zim-
mer-Wohnung nahe Lehel. Warm-
m ie t e b i s ca . 2 . 0 0 0 , -
€☎ 0176/61384457

Junge Fam., 2 Ki, sucht Haus m.
Garten in Lerchenau&Umgebung
(mind. 4 Zi./Hobbyraum o. 5 Zim-
mer, ca. 2600€ KM). Email:
immobiliensuche50@gmail.com

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Junges Paar sucht 2-3 Zi.Whg. in
zentraler Lage, WM 2.100€ ab
1.6./ 1.7., unbefr. angest., keine
Kinder / Tiere, Nichtraucher.
☎ 0152/03539280

Schreiner, dt.(m. 61 J.) su. 1 Zi.-
Wg.m. Bad, Keller, ev. Balk. o. Terr.
in Mü., langfr., Nichtr., seriös, ru-
hig u. ordentl., geregeltes Einkom-
men☎ 0160/96676756

Familie sucht Whg./Haus, ca 4-5
Zi. auch als Hausmeister da Bau-
Handwerk, auch ren. bed.
☎ 089/12308893

Pasinger Familie sucht dringend
4-Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Haus in München / Pasing
undUmland.☎ 0179/6781171

1-2 Z.Whg. in Mü. gesucht ab 40
qmmax. 850,- EUR KM. ich Hand-
werker/Desinger (38) ruhig NR
☎ 0176 67294315

2-3 Zi.-Whg. in München Junges
Münchner Paar (NR, Ingenieure)
sucht zentr. Whg., 50-70qm, un-
möbl.& Balkon 0176/81548446

Ich,M 38 J., led. suche 1-2 Z. Whg.
mit Garage in Moosach u. Umg.
☎ 015510185886

Zentrale Wohnung in München
Beamtenpaar, 2 Kinder, ab 70 qm,
ab3 Zimmer; vwgolf@posteo.de

Junges Paar sucht 2-3 Zi.Whg.
im Südwesten , Kontakt :
wohnungsanzeige5@web.de

Grundstücke

Baugrund gesucht v. dt. Rentner-
paar, ca. 500 m² für Fertighaus/
Bungalow (kein Keller) im Anzei-
genbereich; Angebote gern per
Whatsapp 0176/76123456

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

www.wochenanzeiger.de

Holen Sie sich täglich
rund um die Uhr

die gewünschten Infos raus.

Strom vom eigenen Balkon
Steckersolargeräte ermöglichen es, ohne viel Aufwand
Solarstrom für den Eigenverbrauch zu produzieren.

Symbolbild: pst
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Bayerische Verwaltung der staatlichen Schlösser,
Gärten und Seen
Residenz München

Die Verwaltung der Residenz München
ist zuständig für das Residenzmuseum, die Schatzkammer,
Cuvilliés-Theater sowie die Bavaria. 

Wir suchen

Kassenkraft für die Hauptkasse
(m/w/d, unbefristet)

Mitarbeiter/innen für den Museumsdienst

(m/w/d, unbefristet)

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf
unserer Homepage: www.residenz-muenchen.de

Werd’ Teil unserer Biergarten-

crew im Bamberger Haus !

Aushilfskraft (m/w/d) 

für die Kasse gesucht für 

Samstag oder Sonntag! Auch

geeignet für Rentner/innen.

Bewerbungen per E-Mail 

personal@bambergerhaus.de

oder über 089/322128212

Hotel Augustin/Restaurant 
Fräulein Wagner direkt an der 

Theresienwiese sucht:

• Auszubildende 
Köche

m/w/d ab Herbst 2025

• Küchenhilfen 
m/w/d ab sofort

• Spüler m/w/d ab sofort

Kurze Bewerbung per E-Mail an
edahlmann@

dahlmann-catering.de

Wir sind Hersteller von Dental-Medizinischen Geräten und suchen

Verstärkung für unser Team (m/w/d) für folgenden Bereich:

Mitarbeiter im Technischen Kundendienst

Wir suchen einen technischen Mitarbeiter zur Verstärkung für unsere

Kundendienstabteilung zur telefonischen Betreuung unserer Kunden.

Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de

ULTRADENT, in Brunnthal www.ultradent.de

Für Voll-/Teilzeit und Minijob
suchen wir flexible

Verkäufer (m/w/d)
Tel. 0 89/6 09 87 95

baeckerei@
fiegert.net

Unternehmen im verkehrs-

medizinischen Bereich sucht

Unterstützung (m/w/d)
für einen

Social-Media-Auftritt.

Kontakt: info@himacoe.de

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) für Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Stellenmarkt!

wochenanz
eiger.de

Stellenangebote

Bürokraft (m/w/d) in Teil- oder
Vollzeit von Lebensmittellabor in
München Obermenzing/Moosach
gesucht.Wir bieten eine abwechs-
lungsreiche Tätigkeit mit Schreib-
arbeiten, Datenerfassung und
Kundenkontakt in einem kleinen
Team. Sie bringen eine solide Aus-
bildung bzw. Erfahrung im o. g.
Gebiet sowie Organisationstalent
und Teamfähigkeit mit. Sehr gute
MS-Office- und Deutschkenntnis-
se sind Voraussetzung.
Schrift liche Bewerbung an
jobs@labor-dr-boehm.de

Werde Teil unseres Teams Du bist
engagiert, kreativ und auf der Su-
che nach einer neuen Herausfor-
derung? Wir bei PhorMinis, dem
familiären deutsch-englischen
Kindergartenmit Krippe in Bogen-
hausen, suchen leidenschaftliche
Erzieher*innen und pädagogische
Fachkräfte, die unser Team berei-
chern. Mehr über uns und Deine
Karrieremöglichkeiten bei PhorMi-
nis findest Du auf unserer Karrie-
r e s e i t e : h t t p s : / / www .
phorms.de/karriere/muenchen/.

Betreuerin Teilzeit ab sofort lang-
fristig, gesucht (24-Std) für lie-
benswerte 83-Jährige (leicht de-
ment, Mobilität leicht einge-
schränkt, Körperpflege fast selb-
ständig) Bedarf: Wochenendbe-
treuung 14-tägig u. Urlaubsverte-
tung. Führerschein u. gute
Deutschkenntnisse erforderlich.
Eigenes Zimmer vorhanden. Mail:
Ursula.Schwabing@gmail.com

Zahntechnische Hilfskraft Dental-
labor im Zentrum von München
sucht Mitarbeiter (m/w/d) für die
Modellherstellung und einfache
zahntechnische Arbeiten. Wir bie-
ten flexible Arbeitszeiten. Ca. 25
Stunden/Woche. Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung per mail an
kontakt@ckdental.de

Universaltalent (m/w/d) in Voll-
zeit ab sofort! Unterstütze uns in
der Gebäudereinigung+Entrüm-
pelungen. Mit Führerschein;Erfah-
rung wünschenswert; 30T. Url.;
Zahlung übertariflich. PASST
gGmbH bewerbung@passt-
gmbh.de,☎ 089-452235700

Zuverlässige Verkaufshilfe für
Obststand in Mü.-Innenstadt ge-
sucht, gerne auch Rentner/in,
Tel. 0177/8135821

80995 München Fasanerie-Nord,
tüchtige, erfahrene Haushaltshilfe
für einen gehobenen Haushalt ge-
gen Rechnung (Kleinunternehmer,
§19 UStG) gesucht. Nur gut
deutsch sprechend. Gepflegtes
Äußeres zwingend erforderlich.
☎ 0172/9468649

Hausmeister (m/w/d) Für unsere
Gewerbeimmobilien suchen wir
einen zuverlässigen und hand-
werklich begabten Hausmeister
(m/w/d). Weitere Informationen
unter www.kustermann.de oder
089/23725-123. Firma Kuster-
mann amViktualienmarkt

MFA od.ä. gesucht für unsere fa-
miliäre Kinderarztpraxis (Patien-
ten 0-18J.).Alles zw. Minijob-
24Std/Wo möglich. Gute Lage u.
attraktive Sonderzulagen geg. ner-
venstarkes Organisationstalent!
B e w e r b ung an i n f o@
kinderarzt-muenchen-sendling.de

Service- und Küchenpersonal.Wir
suchen ab sofort Service- und Kü-
chenpersonal (m/w/d) für unser
Restaurant mit Biergarten im
Olympiadorf in Voll- und Teilzeit
sowie als Aushilfe. Tel. 089/
38053331

Aushilfen für Konfektionier/
Versandarbeiten in Ismaninger
Druckerei gesucht! Hast duMO-FR
Zeit und bist körperlich belastbar?
Dannmelde dich unter
☎ 089 -689980 -13 oder
office@druck-kultur.de

Suchen ab sofort eine Reinigungs-
kraft für ein Büro in der Karlstr. in
München. (Mo-Fr ab 18 Uhr) Bei
Interesse wenden Sie sich bitte an
unsere Objektleitung Frau Cetin-
kaya ☎ 0176/17402925 oder an
personal@wichmann-gmbh.de

Wir suchen einen Allrounder und
eine gute Seele für unseren Hof,
Hallen und Garten, der für Ord-
nung sorgt, bei freier Zeiteintei-
lung auf 500 € Basis 20 Std. pro
Monat☎ 0175/5933055

Maurer FS 7,5 to.VZ, 68800125

Bürokraft m/w TZ/VZWir suchen
Unterstützung für Telefon Email/
Rechnungen. Sind sie freundlich
und können Word u. Excel? Kon-
takt: buchhaltung@ke-ke.de, Ke-
Ke Bohr- u. Sägetechnik GmbH in
Kirchheim

Haushaltshilfe in Denning Familie
mit EFH (keine Haustiere, NR)
sucht zuverlässige deutschspr.
Haushaltshilfe für allg. Reinigung,
Wäsche/bügeln für ca. 8 Std/Wo
auf Mini Job Basis ☎ Tel. 0173/
2634779

Pflegepersonal gesucht.Ambulan-
ter Pflegedienst in Seefeld/Obb
sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt Pflegefachkräfte und Pfle-
gehilfskräfte in Voll- und Teilzeit.
☎ 0 1 5 1 1 /4440804 od .
info@pflege-zimmermann.de

Kein Abschluss, kein Job
Mehr als drei Viertel der arbeitslosen Jugendlichen
in Deutschland haben keinen Berufsabschluss.

Symbolbild: bas
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Sie haben Freude am Umgang
mit Menschen, sind freundlich,
kommunikativ und ein absolutes
Organisationstalent? 

Ist Ihr Beruf auch Ihre Berufung? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

Für unser Büro und unsere
Badausstellung in Haar bei
München suchen wir Sie zur
Unterstützung ab sofort in
Vollzeit als

Wir bieten: 
• einen unbefristeten Arbeitsvertrag nach der Probezeit 
• eine übertarifliche Bezahlung 
• eine vielseitige und eigenverantwortliche Tatigkeit mit span-

nenden Einblicken in die Handwerksbranche 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, Sie bald kennen zu lernen und auf 
Ihre Bewerbung per E-Mail an info@lupse.de 

Teamassistenz (m/w/d)

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/41 11 48-11 01 mit
deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/41 11 48-11 01 

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher Straße 56, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

Willst Du auch zur Lupse & Lupse 

Familie gehören und suchst einen 

sicheren Arbeitsplatz?

Unser Team freut sich auf Deine 

Bewerbung als
– Elektriker/in

– Anlagemechaniker/in

– Heizungsmonteur/in

– Fliesenleger/in

– Maurer/in

Mitarbeiterwohnungen vorhanden – 
gerne helfen wir bei der
Wohnungssuche.

Rufen Sie uns an! 089/45 67 09 31

Lupse & Lupse Haustechnik GmbH
Leibstr. 32 | 85540 Haar
www.lupse.de

IHR BAD FÜRS LEBEN

DIE BESTEN: 
LUPSE&
LUPSE&SIE!

 2.000 €* Willkommensbonus

 2.000 €* Willkommensbonus

PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEFACHKRAFT 

ALS DAUERNACHTWACHE m/w/d

m/w/

E m/w/d

w/dd

w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Wir verstärken unser Team und

suchen eine Bürohilfe (m/w/d)
mit MS-Office Kenntnissen
in Teilzeit (20 Std./Woche)

Wenn Sie Lust haben, in einem kleinen,
motivierten Team mit modernem
 Umfeld und leistungsgerechter

 Vergütung zu arbeiten, freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung unter:

bewerbung@rl-steuerberatung.de

Steuerkanzlei Martina Lauer
Engelhardstraße 10 · 81369 München

Wir sind ein Großhandel für Reinigungs- und
Hygieneartikel und suchen zur Verstärkung
unseres Mstore-Teams ab sofort eine/n 
zuverlässige/n

Lageristen oder Rentner (m/w/d)

mit Führerschein Klasse 3

Wir bieten  · bis 24 Stunden in der Woche
                   · tolles Team

Bitte Bewerbung an
stephanie.diehl@mstore-hygiene.de
Lilienthalallee 5 · 80807 München
Telefon: 0 89/45 23 9700

Privater ambulanter Pflegedienst
mit nettem Team sucht ab sofort
deutschsprachige Pflegekräfte

(m/w/d) zur Verstärkung 
für eine Demenz-WG in Teilzeit. 

Erfahrungen erforderlich, im Raum 
Moosach / Allach / Fasanerie.

Mobil 01 60 / 99 37 32 67
Telefon 0 89 / 1 41 50 12

Stellenangebote

Reinigungsfirma Flink GmbH
sucht Mitarbeiter (m/w/d) in Teil-
zeit oder 450 € Basis für den Raum
München. Bitte gerne anrufen un-
ter: 0176-11002288 oder E Mail:
office@flink-reinigung.de

Weßling, Maisonette Wohnung,
ca. 70 m², 950,00 € plus 200,00
€NK, Tel. 0171/8950664

Suchen Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch oder Samstag.
Ab 13 Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Te l . 0 89 /41114810
vertrieb@zpvs.de

Suche gelernte Pflegerin mehr-
mals in der Woche, entweder 7
oder 24 Std., bei guter Bezahlung,
freue mich auf Ihren Anruf
☎ 089/8121444

FAHRER auf 556€-Basis, gerne
auch Frühpensionisten, 2x/Wo.
MO-FR, vormittags Familienbe-
t r i e b , M - F r e i m a n n
gourmetkultur-breuer.de
Tel. 089/360 900 40

Mitten im Leben e.V. sucht für De-
menz-Wohngemeinschaften eine
Pflegehilfskraft (m/w/d) für den
Standort Riem oder Allach in Voll-
oder Teilzeit ☎ 089/818020960,
info@mitten-im-leben.org

Bedienung/Ober gesucht. Bist Du
flexibel, gastronomieerfahren und
hast Spaß am Umgang mit Men-
schen, dann melde Dich. Minijob-
Basis. Kneipe in Untergiesing. Tel.
01799035442

Su.LKW-Fahrer m/w/d FSK.C in
Festanstellung und Urlaubsvrtr.
für die Auslieferung von Baustof-
fen. S tandor t Mü -Ost .
Tel.01714401028

Empfang- und Objektschutz SWE-
Security: Wir bieten interessante
Aufgaben für Empfangs- und
S i c h e r h e i t s p r o f i s .
www.swe-security.de

Taxifahrer/in – MB Kombi VZ/
TZ,Umsatzgarant. 0163/1332117

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Ehrl., zuverl. Kassierer (m/w/d) für
Badeseen in Unterföhring, Heims-
tetten, Unterschleißheim auf
538,- € Basis gesucht (von 1.5. -
30.09.); Tel. 0176/70442929

Zahnlabor Mü-Nord/U6, su. Reini-
gungskraft für Freitag ab 12Uhr o.
Samstag; wöchtl. 4 Std.; 25,- €/
Std. auf Rechnung. Bewerb.:
andrea.merkl@web.de

Hausmeister mit Erfahrung in
Vollzeit gesucht zur Abdeckung
vonWohnanlagen. Bei Interesse
Kontakt unter Tel. 089 75076095

Ehrl., zuverl. Kassierer (m/w/d) für
Badeseen in Unterföhring,, Unter-
schleißheim auf 556,- € Basis ge-
sucht (von 1.5. – 30.09.25);
☎ 0176/70442929

Fahrer/in mit eig. Pkw für Labor-
tour auf Minijob-Basis zwischen
09:00 bis 14 Uhr für 2 1/2 bis 3
Std. gesucht. Beginn der Tour:
Führichstr.☎0171/7713207

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350
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  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de
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Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

Stellenangebote
Zuverlässig Reinigungskraft f.
Wohg. Arabellap./Elektrastr.
wöchentl. 2 Std. Fr. Vormittag
gesucht☎ 0171/6464127

Teilzeit/Vollzeit Su. Reinigungs-
personal für Treppenhäuser
☎ 0171/6238314

Rollstuhlfahrerin sucht Assistenz
für Minijob und auch mehr Stun-
den,☎ 089/9576852

Dienstleistungen

Wir bieten ReinigungsdiensteWir
sind eine Reinigungsfirma und
sind auf der Suche nach Aufträ-
gen. Gerne reinigen wir unteran-
derem Haushalte, Praxen, Büros,
Treppenhäuser und weiteres. Te-
lefon: +49 176 58831015 E-Mail:
fata.em@hotmail.com

Stellengesuche

Altenpflegerin für Sie zuhause. Ich
bin 42 Jahre alt, komme aus Ost-
europa und suche eine rundum
Betreuungsstelle als Altenpflege-
rin bei Ihnen zuhause. Ich habe Er-
fahrung in 24 Std. Betreuung. Tel:
01590/1094026

Ich (w in Rente) üb. 30 J. Aus-
send.-u. - Verkaufserfahrung, top-
fit, gepflegt, sportl.,vers.Autofah-
rerin, breit.Allgemeinwissen su.
Teilz.Tätigk.selbst.
Zuschr.: carmenta13@web.de.

Junggebliebener Rentner, Raum-
ausstattermeister/Sonnenschutz-
fachmann su. TZ-Tätigkeit oder
Minijob für 2 Tage. Auch Bran-
chenfremd.☎ 0171/7072883

Günstige Büroreinigung Wir bie-
ten günstig Büro- und Praxisreini-
gung an. Mobil: 0174-4774033, E-
Mail: p.j.godziek@web.de

Ich biete alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Erf. Frau su. Putzstelle auf Rech-
nung Tel. 0174/8853622

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Zuv.Frau su. Stelle f. Betreuung 24
Std.u.Haus.hilfe T 01577/9141538

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

Frau su.Putzstelle. 015214495481

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Su. Putzstelle☎ 0151/46865331

Mob. Fußpflege T: 0177/4006751

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

Sicher unterwegs

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Fiesta, Bj. 03, 1. Hd., 51 KW,
105´km, dkl.grün, 5-tür., § 3/2027,
Airbag, Servo, kein Rost, 1.950,-
Tel. 0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Porsche

Porsche 911 von privat dringend
gesucht, seriöse Abwicklung, alles
anbieten☎ 0177/9673461

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Skoda yeti 1,4 TSI monte Carlo 4
x 4, 08/17, 94‘ km 150 PS abn.
AHK, 4 Bremsen neu Insp. neu
Scheckheft, Zubeh. 14.500€
☎ 0175/3559885

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; ☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
reparaturbedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547



Riemer Str. 338 · 81829 München, Mo – Fr 10.30 – 18 Uhr, Sa 10.30 – 17 Uhr Wir kaufen Ihre Schätze
Nutzen Sie die Gelegenheit unserer

Ankauftage in der Messestadt Riem!

Natürlich besuchen wir Sie auch im Umkreis
von 100 km um München bei Ihnen zu Hause,

begutachten Ihre Gegenstände und unterbreiten
Ihnen ein attraktives Angebot.

WIR KAUFEN IHRE SCHÄTZE AN
Sie haben interessanten Trödel, 
der hier nicht aufgeführt ist? 
Rufen Sie uns an und erkundi-
gen sich. Bei Bedarf unterbrei-
ten wir Ihnen gerne ein Angebot.

!!!  OSTERAKTION !!!
IHR ALTGOLD IST BARES GELD WERT!

Letzte Ankaufsaktion für ihre Pelze im April!
Jetzt Höchstpreise für ihre Pelzjacken und -mäntel

Hausbesuche mit Beratung bis zu 100 km Anfahrt kostenlos.
Riemer Straße 338 · 81829 München

In der Nähe von Trauerdienste Schmid
Parkplätze vor dem Haus

Haltestelle: Graf-Lehndorf-Straße

Messestadt Riem 089/ 26218598

137,77€

Ankaufstage

ab Montag

Batteriewechsel für jede

Art von Uhren: nur 1 Euro

Wir kaufen
jede Art

von Münzen.

Sofort Bargeld!
Nutzen Sie die

Gelegenheit, Ihre
Kasse aufzubessern!

Pferdesättel und Reitbekleidung

Perücken aller
Art

Liebe Kunden, unser Werbeflyer wurde von unseriösen, dubiosen Händlern kopiert. Bitte beachten Sie, dass es unser 
Kunstantikhaus in Riem nur einmal gibt. Unser Geschäft wird seit 15 Jahren von zwei Schwestern geführt, die in der 

Kunst- und Schmiedearbeit des 17. Jahrhunderts und in vielen anderen Bereichen professionell ausgebildet sind

Wir zahlen für Zahn-

gold  20% mehr!

  MO.        DI.         MI.      

  14. 4.      15. 4.     16. 4.     

Wir zahlen für
Ü-Eier-Sammlungen
bis zu 1000 Euro!

Hochwertige Pelze, Bisam, Zobel,
Ozelot, Lodenmäntel aller Art

€ 35,–
pro Kilo

Zinn

20.000 €


