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Benefizkonzert am Sonntag
Musikschule und Rotary Club sammeln für
den guten Zweck Seite 13

Vorfreude auf Ostern
Freising imMarktfieber

EinWochenende voll Erlebnisse steht bevor! Foto: MASELL PR

Fortsetzung auf Seite 4

www.goldcenter-freising.de  
Mainburger Str. 11, 85354 Freising

Ankauf von:

Altgold, Zahngold, 
Schmuck, Silber, Münzen, 

Zinn, Erbschmuck, Uhren u.v.m.
0 81 61/5 38 84 45

Mit telefonischer Voranmeldung unter DAS ORIGINAL - DER MARKT MIT NIVEAU

SHOP
Freier Eintritt für Frauen + Paare
in unserer über 200 m2 großen

KINOLANDSCHAFT

DIGITALE VIDEOKABINEN
EROTICMARKT MOOSBURG - Das Original
A92 - Ausfahrt 11 l Spörerau bei Wang (Moosburg)
Mo. - Sa. 9.00 - 24.00 Uhr,  Sonn- u. Feiertage:
13.00 - 22.00 Uhr geöffnet l Einlass ab 18 Jahre

Ihr Freisinger 

Immobilien- 

Experte

Markus Weidl 

08161 / 23 24 00

Landshuterstr. 68 

85356 Freising

www.wohnwelt-immobilien.de

>6/5>,3;
�0446)030,5
>6/5>,3;
�0446)030,5

Mitglied im IVD, das Markenzeichen

 X\HSPÄaPLY[LY�0TTVIPSPLUTHRSLY�

Verwalter und Sachverständiger

Sonntag

19.
März

geöffnet von 

11.00 bis 17.00 Uhr,  
Beratung und Verkauf 

ab 12.00 Uhr

Sonntags- 
verkauf
in Wolfratshausen

XXXLutz Wolfratshausen | 
Hans-Urmiller-Ring 43 | 
82515 Wolfratshausen |  
Tel. (030) 25549289-0 | 
Öffnungszeiten: 
Mo. – Sa. 09.30 – 19.00 Uhr | 
wolfratshausen@xxxlutz.de

Die schönsten

Busreisen 2023
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ŝŶĨŽΛŵŚ	ƌĞŝƐĞŶ�ĐŽŵ

13.04.2023 – 16.04.2023

nach Holland

 zur Tulpenblüte

p.P. im DZ 515 Euro

22.07.2023 – 23.07.2023 

nach Mörbisch

 zur Seebühne

 „Mamma Mia“ 

p.P. 239 Euro im DZ

ŝŶŬů���ŝŶƚƌŝƩ�ƐŬĂƌƚĞ�W<�Ϯ�

06.10.2023 – 08.10.2023 

ŶĂĐŚ�^ƺĚƟ�ƌŽů

11.11.2023 

DĂƌƟ�ŶƐƐĐŚŝī�ĨĂŚƌƚ

08.12.2023 – 12.12.2023

tĞŝŚŶĂĐŚƚƐĨĂŚƌƚ

 ins Erzgebirge

30.12.2023 – 01.01.2024

nach „Monnem“
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Vorfahrt missachtet
FREISING (red) · Am
Sonntagnachmittag ,

12. März, verließ eine 23-jäh-
rige Münchnerin mit ihrem
Audi die A 92 an der Ausfahrt
Freising Mitte. An der Ein-
mündung zur B 301 übersah
sie den vorfahrtsberechtigten
Chevrolet eines 44-jährigen
Freisingers, welcher auf der
B 301 in Richtung Freisingun-
terwegs war. Trotz einer Not-
bremsung konnte dieser ei-
nen Zusammenstoß nicht
mehr verhindern. Beide Betei-
ligte blieben unverletzt. Ins-
gesamt entstand ein Sach-
schaden in Höhe von etwa
17.000 Euro.

Bild der Woche
von Armin K.

Beim Anblick des Eifelturms
mit strahlend blauem Him-
mel müssen doch Frühlings-
gefühle aufkommen! Aber es
tut nicht mehr Not in die Fer-
ne zu schweifen, auch bei uns
macht sich der Frühling lang-
sam aber sicher bemerkbar.
Unser Leser Armin K. aus Er-
ding sendet uns diesen net-
ten Frühlingsgruß aus Paris,
der Hauptstadt der Liebe.
Die Wochenblatt-Redaktion
freut sich über Ihre Bilder aus
der Region oder auch von un-
terwegs! Profi-Fotos müssen
es überhaupt nicht sein! Sen-
den Sie einfach Ihr Foto an die
E-Mail: redaktion-ed@wo-
chenblatt-owv.de

Je t’aime!

Betrunken unterwegs
NEUFAHRN BEI FREI-
SING (red) · Ein 28-jähri-

ger Mann aus Neufahrn wur-
de mit seinem Ford durch Be-
amte der PI Neufahrn in der
Echinger Str. in Neufahrn ei-
ner Verkehrskontrolle unter-
zogen wobei die Beamten
hierbei sofort Alkoholgeruch
beim Fahrer feststellten. Ein

durchgeführter Atemalkohol-
test bestätigte den Verdacht
und ergab schließlich einen
Wert von rund 1,3 Promille.
Dies hatte zur Folge, dass ge-
gen den Fahrer ein Strafver-
fahren wegen Trunkenheit im
Verkehr (§ 316 StGB) eingelei-
tet werden musste. Nach ei-
ner dafür erforderlichen Blut-

entnahme wurde dem Mann
sogleich die Fahrerlaubnis
entzogen.
Die Weiterfahrt wurde selbst-
verständlich unterbunden.
Den Mann erwartet neben
dem Strafverfahren zudem
ein mehrmonatiger Entzug
der Fahrerlaubnis und ein saf-
tiges Bußgeld.

Montag

Ein Zweiklassensystem für
das Briefporto wünscht sich
die Post. Werden die »billi-
gen« Briefe dann direkt dem
Altpapier zugeführt und die
Premiumbriefe dafür, wenn
man Glück hat, irgendwann
zugestellt?
Tolle Idee! Unser Haus hat
gerade vier Wochen lang
überhaupt keine Briefe er-
halten. Heute quollen die
Briefkästen über. Briefe der
letzten Wochen tauchten
auf einmal auf. Leider fehlen

mir immernoch zwei wichti-
ge Briefe, die mir allerdings
schon vor Wochen in der
Sendungsankündigung an-
gezeigt wurden.
Wird bestimmt alles besser
mit einem neuen Portosys-
tem. Keine Briefe mehr zu
verschicken wäre auf jeden
Fall die sicherste Option.

Donnerstag

Heute habe ich im Erdinger
Rathaus die Fischereiabgabe
für meinen Angelschein be-
zahlt. Ganz spontan hin und

sogar sofort und ohne Ter-
min drangekommen. Tolle
Sache! Ich weiß, Digitalisie-
rung ist nicht so das Ding
deutscher Behörden, aber
dieser Vorgang den Angel-
schein um weitere fünf Jah-
re zu verlängern war eine
Schau!Wer in Nostalgie alter
Amtsstuben schwelgen
möchte, der ist hier richtig.
Hier wird noch gestempelt,
ausgeschnitten und mit
Schreibmaschine getippt
– wie in guter alter Zeit. Al-
lerdings kannmanmit Karte
bezahlen, fast ein Stilbruch.

Meine Woche

Wieder mal die Post
und Amtsstuben

von Jari Hörl

Notruf blockiert
ECHING (red) · In der
Nacht von Samstag, 11.

März, auf Sonntag, 12. März,
wählte ein 26-Jähriger mehr-
fach die Nummer des Polizei-
notrufs und verlangte, dass
man ihm ein Taxi bestelle.
Dem Mann wurden die Ruf-
nummern mehrerer ortsan-
sässiger Unternehmen ge-
nannt, was jedoch auchkeine
Besserung brachte. Stattdes-
sen beleidigte er bei weiteren
Anrufen die Beamten der Ein-
satzzentrale. Der Mann wähl-
te die Nummer des Notrufs
insgesamt 17 Mal und blo-
ckierte so die Leitung für 33
Minuten. Letztendlich teilte
er mit, dass er durch ein Taxi-
abgeholt wurde.

Berufliche
Neuorientierung

Umschulung zum

Fachinformatiker
im Präsenzunterricht

Start 17.04.2023
Dauer 12 Monate Unterricht,

9 Monate Praktikum

Gerne informiert Sie Herr Schulz in
einem persönlichen Gespräch
über Inhalte, Ablauf und Förder-
möglichkeiten dieser Umschu-
lung.
Eine 100% Förderung ist durch die
Agentur für Arbeit, dem Jobcen-
ter, der Rentenversicherung, dem
BfD und der Berufsgenossenschaft
möglich.

ComputerBildungsZentrum
Ottostr. 21a
84030 Landshut
Tel. (0871) 96628-0
mail@cbz.de
www.cbz.de/Umschulung
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ANDREAS

BNERBNER
Gas · Wasser · Heizung · Sanitär
Dürnecker Str. 12a · 85354 Freising-Pulling
Tel. (0 81 61) 74 73 · Fax (0 81 61) 4 22 48

www.sanitaer-ebner.de

Unser Angebot

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00  - 19.00  
               Sa.         8.00  - 18.00

85391 Allershausen   

Im Glonnfeld 2

gültig bis 18.03.2023
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Plose Mineralwasser
Medium oder Naturale (1l = € 1,00)

Paulaner
Spezi oder Spezi Zero (1l = € 0,89)
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Kindertheater
Der »kleine Troll Wurliz«

FREISING (red) · Die
S tad t jugendpf l ege

setzt ihre Kindertheaterreihe
fort: Am Sonntag, 19. März,
kommt der »kleine Troll Wur-
liz« wieder zu den Kindern
nach Freising ins Jugendzen-
trum Vis-a-Vis, Kölblstraße 2.
Der pelzige Liedermacher hat
mittlerweile in Freising viele
Freunde und freut sich schon
die Kinder ab drei Jahren mit
seinen Geschichten und Lie-
dern vom Frühling zu unter-
halten. Beginn ist um 15 Uhr.
Unter dem Motto »Frisches

Grün im Buchenwald« wird
gemeinsam gesungen, ge-
tanzt und sich gefreut: End-
lich ist es wieder so weit, der
laue Wind trägt die ersten
Frühlingsgrüße hinab ins Tal.
Endlich gibt es wieder Amei-
senauflauf mit Blattsalat.
Endlich geht’s wieder barfuß
durch den Baz. Neben den
frühlingsfrischen Trollliedern
erzählt »Wurliz« lustige Ge-
schichten und verrät den Kin-
dern trollige Geheimnisse,
warum zum Beispiel die Troll-
blume Trollblume heißt. Der
Eintritt kostet sechs Euro pro
Person. Einlass ist ab
14.30 Uhr. Vor und nach der
Vorstellung gibt es im Eltern-
Kind-Cafe eine thematische
Bastelaktion. Karten können
bei der Stadtjugendpflege im
Vis-a-Vis von Mittwoch bis
Samstag zwischen 15.00 und
20.00 Uhr unter der Telefon-
nummer 0.81.61/54-4.53.53
reserviert werden.Der kleine TrollWurlitz F: red

Fleißige Künstler
Die ersten Osterhasen sind schon da...

FREISING (nsc) · ... und
wir freuen uns über je-

des Bild von Euch. Alle Kinder
bis einschließlich 14 Jahre
sind herzlich eingeladen, an
unserem Ostermalwettbe-
werb teilzunehmen. Auch
ganze Kindergartengruppen,
Kinderkrippen oder Schul-
klassen könnenmitmachen.

Zu gewinnen gibt es tolle
Preise und das Siegerbild
samt Künstler wird natürlich
in der Zeitung veröffentlicht.
Einsendeschluss ist Sonntag,
26. März 2023
Kriterien gibt es nicht viele:
Das Bild sollte überwiegend
von Euch selbst gemalt sein
und bitte nicht größer als Din

A4. Vergesst nicht, auf der
Rückseite Euren Namen mit
Alter und Adresse zu schrei-
ben. Und dann in einen Brief-
umschlag, mit dem Kennwort
»Osterhase« adressieren an
Wochenblatt Erding, Lands-
huter Str. 47a, 85435 Erding
und ab zur Post. Oder bringt
es gerne persönlich vorbei.
Wir wünschen Euch viel Spaß
und viel Glück!

Dieser freche Osterhase war bei den ersten Einsendungen da-
bei. Foto: Raphael J., 8 Jahre

Hier strahlen Osterhase und
Sonne umdieWette.

Foto: Luisa R. , 8 Jahre
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Freising in Osterstimmung
Verkaufsoffener Sonntag, Palmdult und Künstlermarkt

FREISING (red) · Früh-
lingserwachen und viel-

faches Vergnügen kehrt in die
Freisinger Innenstadt am
kommenden Wochenende
von Samstag, 18. März, bis
Montag, 20. März, ein. Denn
dann heißt es: Flanieren, ent-
decken, shoppen und Oster-
Vorfreuden genießen! Die Ak-

tive City Freising präsentiert
wieder den beliebten Oster-
eier-Künstlermarkt und am
Dult-Sonntag verkaufsoffene
Geschäfte mit vielen Aktio-
nen und Events in der Innen-
stadt.
Die Geschäfte im Zentrum
öffnen am Sonntag, 19. März,
zwischen 13.00 und

18.00 Uhr ihre Pforten und
freuen sich auf viele Besu-
cher. Freisings gute Stube ist
erste Adresse für einen span-
nenden wie vergnüglichen
Einkaufsbummel:
Die Läden haben wieder viele
schöne Angebote parat – von
speziellen Vorführungen
über Verlosungen bis hin zu
Sonderaktionen. Die Cafés,
Eisdielen und Gaststätten be-
reiten bereits die Freischank-
flächen vor um die Besucher
auch unter freiem Himmel
kulinarisch verwöhnen zu
können. Zudem ist mit Live-
Musik, Tanz und weiteren
Events eine erlebnisreiche
Shopping-Tour garantiert.
Der Freisinger Shanty-Chor
sowie die Kinder- und Ju-
gendgarde aus Langenbach
mit ihrer Show »Movie Stars«
sorgen dafür, dass der Bum-
mel noch mehr Spaß macht!
Die Innenstadt ist in dieser
Zeit von der General-von-Na-
gel-Straße bis zur Karlwirt-
Kreuzung als Fußgängerzone
ausgewiesen.

Ostereiermarkt

Wer stimmungsvolle Osterde-
korationen für Haus und Gar-
ten sucht, wird an diesem
Wochenende in der Oberen
Altstadt fündig.
Hier gibt es handwerklichen
Osterschmuck sowie kunst-
voll bemalte Ostereier zu be-
staunen und käuflich zu er-
werben. Der Ostereier-Künst-
lermarkt der Aktiven City Frei-
sing e.V. bietet jeweils am
Samstag und Sonntag, 18.
und 19. März, von 10.00 bis
17.00 Uhr die filigranen Wer-
ke zum Kauf an.

Palmdult und
Grüner Markt

Parallel findet von Samstag,
18. März, bis Montag 20.
März, die traditionelle Palm-
dult am Marienplatz statt.
Der Wochenmarkt am Sams-
tag, 18. März, von 7.00 bis
13.00 Uhr, präsentiert sich

mit seinen Blumen-, Obst-
und Gemüseständen sowie
mit vielen weiteren kulinari-
schen Angeboten ebenfalls in
der Stadtmitte. Die Dult-Öff-
nungszeiten sind am Sams-
tag von 8.00 bis 18.00 Uhr, am
Sonntag von 10.00 bis
18.00 Uhr sowie am Montag
von 8.00 bis 17.00 Uhr. Ange-
sagt haben sich fast zwei Dut-
zend Fieranten, die anregen-
de Dult-Atmosphäre in die
Altstadt bringen. Feilgeboten
wird, was die Besucher gerne
erwarten: Socken, Wäsche,
Kochzubehör und Küchen-
utensilien, Schmuck, Hand-
werkskunst, leckeres Nasch-
werk und deftige Köstlichkei-
ten wie die beliebten Dult-
Bratwürstl. Die Stadt Freising
als Organisatorin der Dult,
die Geschäftsleute mit ihrem
Personal, die Ausstellenden
– alle freuen sich auf das pul-
sierende Leben in Freisings In-
nenstadt und heißen die Gäs-
te aus nah und fern herzlich
willkommen.

Ausstellungen

Wer zudem sehenswerte
Kunstausstellungen besu-
chen möchte, kann von 11.00
bis 19.00 Uhr im Alten Ge-
fängnis, Domberggasse 16,
Bilder und Objekte von Man-
fred Stephan bewundern.
Und das frisch eröffnete Di-
özesanmuseum am Domberg
glänzt nicht nur mit seiner
bemerkenswerten Schau-
sammlung – ein weiteres
Highlight bietet es mit der
faszinierenden Sonderaus-
stellung »Verdammte Lust«.
Öffnungszeiten sind von
10.00 bis 18.00 Uhr.

Richtig viel geboten ist am kommendenWochenende in der Innenstadt – es könnte voll wer-
den! Foto: MASELL PR

Flanieren, Shoppen, Beobach-
ten und Genießen!

Foto: MASELL PR

Bürsten, Socken, Gürtel und
all der geliebte Krusch wird
am Wochenende wieder feil-
geboten. Foto: MASELL PR

Anzeige

Fit für die Zukunft
Informatik – Ausbildung/Umschulung

Seit über 20 Jahren qua-
lifiziert das Computer

Bildungszentrum (CBZ) in
Landshut seine Absolventen
nicht nur für die Prüfung vor
der IHK, sondern vor allem für
die Unternehmen. Durch die
enge Zusammenarbeit mit
den Unternehmen wird hier-
bei für eine fundierte und
praxisorientierte Qualifizie-
rung der Teilnehmer gesorgt.
Die Dozenten vermitteln ihr
praktisches Wissen im theore-
tischen Unterricht mit Praxis-
Seminaren und Projekten di-
rekt an die Schüler.
Die Umschulung zu einem IT-
Beruf dauert insgesamt 21
Monate. In den ersten 12 Mo-
naten werden die notwendi-
gen Grundlagen im Unter-

richt und Projekte an die
Schüler vermittelt, im An-
schluss wird eine Spezialisie-
rung in den Fachbetrieben in-
tensiviert. Durch dieses Kon-
zept wird ein hoher Ausbil-
dungsstandard erreicht.Die
neuen Lehrgänge Fachinfor-
matiker/-in in den Fachrich-
tungen Anwendungsentwick-
lung und Systemintegration
sowie Digitale Vernetzung be-
ginnenwieder am 17.04.2023.
Ein Einstieg ist noch bis zum
22.05.2023 möglich!

Infos unter:
www.cbz.de
Herrn Andreas Schulz, Tel.:
0871/966280.
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Ferienfreizeiten
Landratsamt sucht Betreuer

FREISING (red) · In den
Sommerferien bietet

das Amt für Jugend und Fa-
milie des Landkreises Freising
wieder drei jeweils einwöchi-
ge Ferienfreizeiten an – für
Kinder von sieben bis zwölf
Jahren nach Furth im Wald
sowie für 13- bis und 15-Jäh-
rige nach Haunersdorf (Land-
kreis Dingolfing-Landau). Die
Kommunale Jugendarbeit
sucht derzeit noch Betreue-
rinnen und Betreuer, die mit
den Kindern und Jugendli-
chen auf Entdeckungstour
gehen wollen.
Nach Furth im Wald fahren
die Kinder in den Freizeiten
vom 31. Juli bis 7. August und
vom 7. bis 14. August 2023.
Die dortige Jugendherberge
ist Quartier und Ausgangs-
punkt. Die Betreuerteams
bieten vor Ort ein interessan-
tes und abwechslungsreiches
Programm mit Ausflügen
und Freizeitgestaltung in der
Jugendherberge. Ins Selbst-
versorgerhaus nach Hauners-

dorf führt die Freizeitmit Kin-
dern und Jugendlichen eben-
falls vom 31. Juli bis 7. August
2023. Dort stehen Kreativität,
Sport und Bewegung, Bade-
spaß und Ausflüge in die nä-
here Umgebung auf dem Pro-
gramm.
Für beide Ferienfreizeiten
sucht das Amt für Jugend und
Familie volljährige Betreu-
ungspersonen auf Honorar-
basis, möglichst mit Erfah-
rung in der Jugendarbeit. In
Seminaren mit den Schwer-
punkten Aufsichtspflicht, Prä-
vention sexualisierte Gewalt
und Erste Hilfe sowie in ei-
nem zweitägigen Vorberei-
tungstreffen in Furth imWald
werden sie auf ihre Aufgabe
vorbereitet.
Weitere Informationen erhal-
ten Interessenten auf Nach-
frage bei der Kommunalen
Jugendarbeit unter Telefon
08161/600-227 oder -731
oder per E-Mail an ko-
ja@kreis-fs.de. Bewerbungen
ebenfalls an diese Adresse.

Helmut Markwort für Freising
Starkes Zugpferd für die FDP bei der Landtagswahl

FREISING ( jhö) · »Ich ge-
höre keiner Ampel an,

weder in Regierung noch in
Opposition. Ich stehe imWahl-
kampf für FDP PUR!«, so das
FDP-Urgestein Helmut Mark-
wort. Was den bevorstehen-
den Wahlkampf angeht, sieht
er sein Team bestens vorberei-
tet: »Mein Wahlkampfteam
sprüht vor Energie und Ideen.
Wir haben in Freising Schoko-
Nikoläuse verteilt, in Moos-
burg Faschings-Krapfen, wa-
ren bei der BR-Radltour, haben
die FDP-Landtagskandidatin
Susanne Seehofer (ja, es ist die
Tochter!) und die Landwirt-
schaftsexpertin im Deutschen
Bundestag Nicole Bauer, MdB,
nach Freising geholt, und sind
jetzt an der Planung von eige-
nen Schafkopfrennen im
Stimmkreis. Und wir haben
noch viele schöne Überra-
schungen vorbereitet. Wenn
Sie unser gelbes Faktomobil
sehen: es hat einiges an Bord,
was Ihnen Freude machen
wird.«

Listenplatz 5

Helmut Markwort tritt bei
der Landtagswahl auf Platz 5
der FDP-Liste für Oberbayern
an. Listenkandidat Timo
Ecker aus Haag an der Amper
steht auf Platz 41. Für den Be-
zirkstag kandidiert die Frei-
singer Direktkandidatin Frau-
ke-Sophie Nieskens auf Platz
24, Listenkandidatin Susanne

Hartmann aus Hohenkam-
mer auf Platz 34.
Im tiefverschneiten Bergen
im Chiemgau stellten die
Freien Demokraten am Sonn-
tag, 26.02.2023, ihre Listen
für Oberbayern zur Landtags-
und Bezirkswahl 2023 auf.
Der Landesvorsitzende und
Fraktionschef Martin Hagen,
der als Spitzenkandidat am 8.
Oktober 2023 ins Rennen um
den Wiedereinzug geht, bil-
det zusammenmit seiner Kol-
legin Julika Sandt aus Mün-
chen das Spitzenduo. Der Fo-
cusgründer und Alterspräsi-
dent des Bayerischen Landta-
ges, HelmutMarkwort, wurde
auf Platz 5 gewählt. Damit si-
cherte sich das Urgestein der
FDP seinen Wunschplatz auf
der Liste. Der Freisinger FDP-
Kreisvorsitzende und Listen-
kandidat für den Landtag, Ti-
mo Ecker, erreichte in der
Blockwahl Platz 41. Die Top10
der Landesliste wurde hälftig
mit Männern und Frauen be-
setzt.

Das FDP-Urgestein Helmut
Markwort tritt in Freising zur
Landtagswahl an. Foto: FDP
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-20%
0.77

Zarte Hähnchen-Brust*  
mit Knochen HKL A

100g

-25%
1.11

Würzige Käseknacker*  oder

grobe rohe Bratwurst*  
100g

Tafeläpfel Kanzi 
aus Deutschland oder 

Italien, Klasse I
2kg Karton 

1kg = € 1,50

AKTION

2.99

Salatgurke
aus den 

Niederlanden
 oder Spanien

 Klasse I
Stück 

AKTION

0.99

+  € 0 ,20 Rabat t * *

 mit  der  EDEKA App!

Tempo Taschentücher  versch. 
Sorten, 20x9er / 24x9er / 30x10er / 

2x90er / 2x100er Packung  

-22%
2.69

Mango 
aus Peru oder Brasilien

 Klasse I
Stück 

AKTION

1.4 9

 Genussreif ! 

+  € 0 ,10 Rabat t * *

 mit  der  EDEKA App!

-44%
0.99

Delverde Pasta aus 100% Hartweizen 
oder Vollkorn, versch. Sorten

 500g Beutel, 1kg = € 1,98

Deu
oder B

Schweine H

Schlager und Chansons
Musik aus glanzvollen Zeiten

FREISING (red) · Am Frei-
tag, 17. März, 19.30 Uhr,

geben sich Peter Wittmann
als charmanter Conferencier
und Sänger sowie Horst Plöss-
ner am Piano wieder die Ehre
in der Stadtbibliothek Frei-
sing.
Unter dem Motto »Das Fräu-
lein Niemand liebt den Herrn
Sowieso« interpretiert »Das
Ba l lhausorchester-Duo«
Schlager und Chansons aus
einer Zeit, in der man nächte-
lang Charleston tanzte, sich
in den glanzvollen Revuepa-
lästen amüsierte, aber auch
ins sozialkritische Kabarett
etwa eines Friedrich Hollän-
ders ging und in der Bertolt
Brecht und KurtWeill ihr Jahr-
hundertwerk »Die Dreigro-
schenoper« schrieben.
Gepflegte Eleganz, unterkühl-
ter Charme und ein Schuss
schwarzen Humors sind ihre
Markenzeichen, mit denen
das Duo Wittmann/Plössner
stilecht Evergreeens interpre-
tiert und begeisternd das Le-
bensgefühl dieser bizarren,

glamourösen Zeit vermittelt.
Diese Musik-Revue mit Melo-
dien aus den 20er und 30er
Jahren findet im Veranstal-
tungsraum der Stadtbiblio-
thek Freising, Weizengasse 3,

statt. Der Eintritt beträgt elf
Euro.
Karten gibt es im Vorverkauf
und natürlich an der Abend-
kasse in der Stadtbibliothek
Freising.

Das »Ballhausorchester-Duo« wartet mit Schlagern und
Chansons auf. Foto: Stadtbibliothek Freising

Horoskop
Wie die Sterne stehen in Kalenderwoche 11

Widder (21.3. – 20.4.)
Sie machen sich mal
wieder das Leben un-

nötig kompliziert, weil Sie
sich schwertun, Ihren Gefüh-
len einfach einmal freien Lauf
zu lassen!

Stier (21.4. – 20.5.) Ih-
re finanzielle Lage ist
angespannt: Sie müs-

sen unbedingt Ihre Kontobe-
wegungen im Blick haben,
sonst drohen Ihnen unliebsa-
me Überraschungen.

Zwilling (21.5. – 21.
6.) Erst haben Sie sich
mit Händen und Fü-

ßen gegen eine neue Entwick-
lung gewehrt, jetzt sind Sie
froh, dass man Ihren Wider-
stand gebrochen hat.

Krebs (22.6. – 22.7.)
Lassen Sie nicht den
Kopf hängen: Die ak-

tuelle Sternenkonstellation
sorgt dafür, dass es gerade im
Berufsleben schon bald wie-
der aufwärts geht!

Löwe (23.7. – 23.8.)
Hauptsache, Sie set-
zen Ihre überborden-

de Energie so sinnvoll ein,
dass noch ausreichend Zeit
für ein paar liebe Menschen
übrig bleibt.

Jungfrau (24.8. – 23.
9.) Sie sollten sich da-
rüber im Klaren sein,

dass der Reiz des Neuen
schnell verfliegt. Wollen Sie
nicht lieber auf bekanntem
Terrain bleiben?

Waage (24.9. – 23.
10.) Mit Halbheiten
und angezogener

Handbremse werden Sie Ihre
großen Ziele nicht erreichen
können, zumindest nicht im
geplanten Zeitrahmen.

Skorpion (24.10. – 22.
11.) Sie lieben es,
wenn alles in geregel-

ten Bahnen läuft. Der Kopf be-
herrscht dabei Ihre Emotio-
nen, was aber beileibe nicht
immer von Vorteil ist.

Schütze (23.11. – 21.
12.) Ein Vorwurf
bringt Sie vorüberge-

hend völlig aus dem Konzept.
Gut, dass Ihnen da jemand
hilfreich und uneigennützig
zur Seite springt.

Steinbock (22.12 – 20.
1.) Die Entwicklung
sorgt für Verunsiche-

rung: Besprechen Sie Ihre Be-
denken mit Ihren Kollegen
und überlegen Sie, welche
Maßnahmen einzuleiten sind.

Wassermann (21.1.
– 19.2.) Im Freundes-
und Kollegenkreis

wird man so lange einen Bo-
gen um Sie machen, wie Sie
immer wieder Ihrer trüben
Stimmung nachgeben.

Fische (20. 2. – 20. 3.)
Sie sind bestens ver-
netzt: Da bereitet es

Ihnen kein Problem, mit einer
neuen Idee aufzuwarten
– und sofort einige Unterstüt-
zer zu präsentieren.
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NTRALE Stif tung & Co. KG, 
edeka.de/mark tsuche oder 

- 5 4 %
Diese Woche bis zu

GÜNSTIGER

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Leibniz: € 1,29, Milka: € 2,99, Mövenpick: € 15,99, Red Bull: € 0,88, albi: € 1,69, 
Franziskaner: € 11,99, Chiemseer: € 14,99, Delverde: € 0,89, Mazzet t i: € 2,99, Ehrmann: € 0,49, Leerdammer: € 1,49, 
Weißer Riese:  € 2,99, Tempo: € 2,49, Zewa: € 2,79, G&G Waschmit tel: € 2,45, elkos Duschgel: € 0,75, Rollbraten: € 1,69, 
Hähnchen-Brust: € 0,99, Käseknacker: € 1,19. 
¹ Gleichzeit ig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

-11%
1.4 9

-25%
1.4 9  1

-35%

0 77
.

Red BullRed Bull Organics oder Energy DrinkOrganics oder Energy Drink
 mit Taurin und Koffein mit Taurin und Koffein

 (zzgl. € 0,25 Pfand) (zzgl. € 0,25 Pfand)
250ml Dose250ml Dose

 1l = € 3,08 1l = € 3,08

Zewa Wisch&Weg 
Küchentücher
versch. Sorten

 2x 72 / 4x 45 / 74 Blatt
 Packung 

-24%
2.50

Chiemseer  Hell 
(zzgl. € 3,10 Pfand)

Träger 20x 
0,5l Flasche

 1l = € 1,40

Leerdammer Käsescheiben versch. Sorten
30% - 50% Fett i. Tr., 100g - 140g Packung

 1kg = € 14,50 - € 10,36

-49%
1.4 5

Ehrmann Grand Dessert 
versch. Sorten, 190g Becher 

1kg = € 2,37

-54%
0.4 5

Coca-Cola* *, Fanta, Sprite, mezzo 
mix* *  oder Lif t (zzgl. € 3,30 Pfand)
**koffeinhaltig, Träger 12x 1l Flasche

 1l = € 0,79

-29%
9.4 9 1

DeutschlandCard-

Punkte!+ 15

albi Fruchtsaft oder -nektar
versch. Sorten

 aus Konzentrat
 1l Packung 

-34%
1.11

kinder Pingui oder M ilch-Schnit te 
8 / 10 Stück, 240g / 280g Packung

 1kg = € 8,29 / € 7,11

-16%
1.99 1

iglo Fischstäbchen versch. Sorten
tiefgefroren, 224g - 450g Packung 

1kg = € 13,35 - € 6,64

-38%
2.99 1

DeutschlandCard-

Punkte!+ 15

Finello geriebener Käse
 versch. Sorten, 28% - 47% Fett i. Tr.

150g Beutel, 1kg = € 9,93

-48%
1.4 9 1

Weißer Riese oder Spee 
M egaperls, Gel oder Caps

18 - 22 Waschladungen
Beutel / Flasche / Packung 

1WL = € 0,19 - 
€ 0,16

-12%
3.4 9

-26%
1.39 1

-18%
1.99

Waschmittel 
Sensitiv, Black oder White

1,5l Flasche
1l = € 1,33

Wäsche-Weich Weich-
spüler verleiht der Wäsche 

 einen herrlichen Duft, Wäsche 
wird spürbar weich, Hautverträglichkeit

dermatologisch bestätigt
1,5l Flasche

1l = € 0,93 

DeutschlandCard-

Punkte!+ 100

Franziskaner Weißbier 
versch. Sorten (zzgl. € 3,10 Pfand)

 Träger 20x 0,5l Flasche, 1l = € 1,30

-33%
12.99

+  € 0 ,20 Rabat t * *

 mit  der  EDEKA App!

Mövenpick 
oder Eilles 

Kaffee
ganze 

Bohnen
1kg Beutel 

Leibniz Butterkeks 
oder Choco 

versch. Sorten
125g - 200g Packung 

1kg = € 6,32 - € 3,95

Milka Schokolade versch. Sorten, 270g - 300g 
Tafel, 1kg = € 7,37 - € 6,63

-42%
1.99

-  38%  
 0 . 79 

-  37%  
 9 . 99 

-  18%  
 2 . 75 

-  26%  
 14  . 00 

utscher Kalbs-Rollbraten*  vom Hals

Braten* aus der Schulter, ohne Knochen 
100g

M azzetti  Essig
Aceto Balsamico di 

Modena I.G.P., Bianco 
oder Cremaceto 
versch. Sorten

 250ml / 500ml Flasche 
1l = € 11,00 / € 5,50

Hals* ohne Bein, dunkelgeräuchert oder

Saftiger Hinterschinken*
ohne Speck, gegart 

100g



Taufkirchener
Trachtenmarkt 2023
Passend zum Start in die Volksfest-Saison fi ndet wieder der Taufkir-

chener Trachtenmarkt im Wasserschloss und auf der angrenzen-

den Schlosswiese statt. Am Samstag, 25. März, 10.00 – 18.00 Uhr, und 

am Sonntag, 26. März, 10.00 – 17.00 Uhr, präsentieren Aussteller die 

 schönsten bayerischen Trachten und Accessoires – ob traditionell oder 

modern.

Seit jeher ist die Tracht dem Wandel der Mode unterworfen. Früher 

war es ein Ausdruck von Zugehörigkeit; heute wird mit einer Tracht 

die Individualität betont.

Farbenfrohe und prächtig bedruckte Stoffe sind die Devise – ob als 

fertiges Dirndl oder zur Weiterverarbeitung. Auch Leder spielt in der 

Tracht eine große Rolle, schon allein durch die Lederhose.

Beste Gelegenheit zur Erweiterung des eigenen Trachtenoutfi ts mit 

Accessoires bietet der Taufkirchener Trachtenmarkt natürlich auch.

Hochwertiger Schmuck und selbstgemachte Schals oder Capes, sowie 

Haarspangen und -nadeln für die Hochsteckfrisur vollenden den Look 

der Damen – Chariwari oder handgefertigte Messer für die Lederhose 

den der Männer.

Auch wenn Turnschuhe zur Lederhose mittlerweile akzeptiert wer-

den, sind Haferlschuhe dennoch die bessere Wahl. Der anwesende 

Schuhmacher fi ndet für jeden ein Paar, das wie angegossen passt. 

Traditionsbewusste Trachtenträger wissen außerdem, dass ein Hut zur 

Tracht nicht fehlen darf. Hüte in allen Formen und Größen sind durch 

einen Hutmacher vertreten.

Auch musikalisch ist auf dem Trachtenmarkt etwas geboten. Im Aus-

stellerbereich spielt Familie Ernst mit Stücken der Volksmusik auf.

Im Rahmenprogramm des Marktes führen die Mitglieder des Trach-

tenvereins d’Vilstaler aus Gebensbach traditionelle Volkstänze und 

Schuhplattler vor.

Angebote
• Eröffnung des Trachtenmarktes durch den zweiten 

Bürgermeister Christoph Puschmann

An beiden Tagen:

• Schlosskapelle von 14.30 Uhr – 16.30 Uhr geöffnet

• Wildmobil des Kreisjagdverbandes Erding e. V. (Schlosswiese)

• Lebendiges Handwerk – Klöppelgruppe (im Wasserschloss)

• Filzwerkstatt für Kinder und Erwachsene (im Wasserschloss)

• Mal- und Kartengestaltungsworkshop im Wasserschloss (2. OG)

• Historisches Kinderkarussell (Nähe Schlosswiese)

• Luftballonkünstler Michael von 14.00 – 17.00 Uhr – Samstag 

• 13.00 – 17.00 Uhr – Sonntag

• Kutschenfahrten nur am Sonntag: ab 13.30 Uhr durch den 

Schlosspark

Bewirtung
• Restaurant La Barca – auf der Schlossterrasse bzw. im Lokal

• Kaffee & Kuchen: Bauernmarkt Moosen (Vils) auf der 

Schlossterrasse

• Gitti‘s Crazy Crepes (süß und herzhaft)

Weitere Infos und aktuelle Programm-
übersicht unter www.taufkirchen.de
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Bürgerstammtisch
FreieWähler trafen sich in Moosburg

MOOSBURG (red) · Nach
drei Jahren Coronapau-

se fand am Dienstag, 7. März,
erstmals im Café Adesso der
gut besuchte erste offene
BürgerStammtisch der Freien
Wähler statt. Reinhard Lau-
terbach, Vorsitzender der FW
Moosburg, eröffnete die Sit-
zung mit einem Bericht zur
Stadtratssitzung vom Vortag
und zu den Haushaltsbera-
tungen der Stadt Moosburg.
In diesen konnte die Fraktion
der Freien Wähler ein Förder-
programm zur Regenwasser-
nutzung und Versickerung
einbringen. Seit 6 Wochen
gibt es 50% Zuschuss der Net-
to-Kosten, bzw. maximal
600,00 € je Grundstück und
Zisterne und für grund-
stückseigene Versickerung
von Dachflächen-Wasser 50%
der Netto-Kosten, bzw. maxi-
mal 300,00 € je Grundstück.
50 % der Nettoanschaffungs-
kosten,max. 200 € pro Anlage
gibt es auch für Steckersolar-
geräte, sogenannte Balkon-
kraftwerke. Eine Kombination

der Maßnahmen ist möglich.
Die Förderanträge sind auf
der Homepage der Stadt
Moosburg zu finden.
Ludwig Kieninger berichtete
von den im Stadtrat bespro-
chenen Plänen zur Umgestal-
tung des Bahnhofs. Die von
den Stadträten geforderte
Gegenüberstellung der Kos-
ten von Neubau zu Renovie-
rung hat jedoch laut Freie
Wähler gefehlt.
Heiß diskutiert mit den Mit-
gliedern und Gästen waren
dann die von Thomas Grund-

ner vorgestellten Umsied-
lungspläne von BayWa und
Post ins Obere Gereut. »Die
Lösung« konnte auch hier
nicht präsentiert werden. Die
FreienWähler wollen den Plä-
nen im Gespräch mit Bürgern
und Anwohnern weiter offen
gegenüberstehen.
Der nächste offene Stamm-
tisch der FreienWähler Moos-
burg unter dem Motto
»Stadtteile im Wandel« be-
ginnt am Sonntag, 2. April,
um 10.00 Uhr am Kindergar-
ten in den Amperauen.

Der erste Bürgerstammtisch nach drei Jahren wurde gut an-
genommen. Ein Termin für den Nächsten steht bereits.

Foto: FWMoosburg

Anzeige

GREGORIAN in Erding
Pure Chants Tour 2023

ERDING (red) · Mit mo-
derner Musik auf den

Ohren ließ sich der Hambur-
ger Musikproduzent Frank
Peterson 1989 bei einem Be-
such des königlichen Klosters
von San Lorenzo de El Escorial
in Spanien zu etwas Neuem
inspirieren. Das bahnbre-
chende Musikprojekt »Enig-
ma« war das Resultat. Mit der
Veröffentlichung des Albums
»Master of Chant« von GRE-

GORIAN im Jahre 1999 knüpf-
te Frank Peterson nahtlos an
den Erfolg von »Enigma« an.
Ihre Mischung aus gregoria-
nischem Gesang mit moder-
ner Rock- und Popmusik ge-
paart mit spektakulären Büh-
nenshows macht GREGORIAN
einzigartig und atemberau-
bend. Die »Pure
Chants«-Tournee Anfang
2023 gastiert am 16. März
2023 in der Stadthalle Erding
– ein besonderes Erlebnis für
alle Fans von mystischer Mu-
sik. Sichern Sie sich bereits
jetzt Ihre Karten für die spek-
takulären Konzerte von GRE-
GORIAN – das Original – und
werden Sie ein Teil der einzig-
artigen Sound- und Lichtin-
stallation!
Beginn: am 16. März 2023
20 Uhr, Tickets sind ab 45,00€
an der Abendkasse erhältlich!

Gänsehaut-Momente sind
garantiert beim imposanten
Auftritt der Sänger.

Foto: Lars Berndt EVENTS
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Tödlicher
Auffahrunfall

ALLERSHAUSEN (red) ·
Zu einem tödlichen Ver-

kehrsunfall kam es am Sams-
tag Nachmittag, gegen
15.00 Uhr, auf der Autobahn
A 9 in Fahrtrichtung Mün-
chen, zwischen den An-
schlussstellen Schweitenkir-
chen und Allershausen. Nach
bisherigen Ermittlungen der
VPI Freising herrschte zum
Unfallzeitpunkt dichter Ver-
kehr mit Stop and Go.
Ein 62-jähriger Audi-Lenker
aus dem Kreis Herford muss-
te auf Grund von Stauungen
seinen Pkw bis zum Stillstand
abbremsen. Der hinter ihm
fahrende 48-jährige Lenker
eines BMW aus dem Kreis
Schwandorf erkannte die Si-
tuation offensichtlich zu spät
und fuhr dem Audi auf. Dabei
kam es zur Airbagauslösung.
Durch den Aufprall erlitt die
54-jährige, ebenfalls aus dem
Kreis Schwandorf stammen-
de, Beifahrerin des 48-jähri-
gen schwerste innere Verlet-
zungen, so dass sie noch an
der Unfallstelle verstarb.

Freising feierte den Weltfrauentag
Filmvorführung im Lindenkeller

FREISING (red) · Vollbe-
setzt war das Lindenkel-

ler-Oberhaus am 8. März
– aus gutem, wichtigen
Grund: Rund 60 Interessierte
waren der Einladung des Ar-
beitskreises (Ak) Mädchen ge-
folgt, der zum Weltfrauentag
in Kooperation mit dem
Stadtcafé den Film »Die Un-
beugsamen« zeigte.
Der Arbeitskreis Mädchen be-
steht aus Frauen aus der Kin-
der- und Jugendarbeit im
Landkreis Freising, die sich
für Mädchen und junge Frau-
en im Landkreis einsetzen.
Der Film »Die Unbeugsamen«
erzählt die Geschichte der
Frauen in der Bonner Repu-
blik, die sich ihre Beteiligung
an den demokratischen Ent-
scheidungsprozessen buch-
stäblich erkämpfen mussten.
Eingeladen waren alle Inte-
ressierten, die sich mit der
Frauenbewegung solidarisie-
ren – an jenem Abend waren
folglich nicht nur Frauen an-
wesend, auch einige Männer

hatten sich unter die Gäste
gemischt. 2023 lautet das
Thema der Vereinten Natio-
nen zum Internationalen
Frauentag schließlich auch
»Each for Equal«, also alle, je-
de und jeder, für Gleichbe-
rechtigung. Platz nehmen
konnten die Anwesenden an
kleinen Tischen, auf denen
bereits Fragekärtchen warte-
ten mit Fragen wie »Was
kann in der Stadt Freising für

Frauen verbessert werden?«
oder »Was bedeutet derWelt-
frauentag für dich?«. Die An-
regungen und Ideen wurden
in einer Box gesammelt. Ne-
ben ganz grundsätzlichen
Forderungen wie der Aner-
kennung von Care-Arbeit in
der Familie gab es auch pra-
xisbezogenen Anstöße wie
das Interesse an einer eige-
nen Frauengruppe zum Aus-
tausch zwischen Freisingerin-

nen oder den Wunsch nach
mehr Veranstaltungen wie
dem Freisinger Angebot zum
Weltfrauentag. Vor Ort ange-
sehen werden konnte auch
die Ausstellung »Starke Frau-
en« des Vereins Marafiki wa
Afrika. Eine der dort porträ-
tierten Frauen war bei der
Weltfrauentag-Veranstaltung
sogar »live« zu erleben: Bür-
germeisterin Eva Bönig rich-
tete zu Beginn der Veranstal-
tung einen Gruß an die Besu-
cher und machte darauf auf-
merksam, dass beim Thema
Gleichberechtigung bereits
viel erreicht worden sei, es
aber auch noch viel zu tun gä-
be. Nach der Filmvorführung
ermunterte Stadträtin Philo-
mena Böhme im Namen des
Ak Mädchen zu einem leben-
digen Austausch. Fazit des
Abends: Die Freisinger Frauen
sind präsent und haben Lust,
aktiv zu sein – erwünscht und
erforderlich sind freilich Gele-
genheiten, um in einen Aus-
tausch zu treten.

Sehr gut besucht war die Filmvorführung im Lindenkeller-
Oberhaus. Foto: Stadt Freising

Arthrose ist die häufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich 
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben, 
wird es schmerzhaft. Häufig kommen Entzündungen hinzu. 
Nimmt der Schmerz überhand, ist schnelle Schmerz-   und 
Entzündungshemmung gefragt. Das  innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa 
400 mg Ibuprofen in einer patentierten Flüssigkapsel an, wel-
che die  Wirkung beschleunigt und die Entzündung effektiv 
bekämpft. Spalt Forte reduziert nachweislich entzündlich be-
dingte Schmerzen. Außerdem belegten Wissenschaftler, dass 
Spalt Forte doppelt so schnell vom Körper aufgenommen 
wird wie herkömmliche Ibuprofen-  Schmerztabletten.

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: 
Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behand-
lung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen 
oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat 
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-   online.de • Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Schmerzen bekämpfen –

doppelt so schnell1

Dauerbelastung und Zukunftsangst 
können Auslöser von innerer Unruhe 
sein.  Dieses Gefühl einer andauern-
den Angespanntheit führt häufig zu 
Schlaflosigkeit.

Baldrian fördert die 
 Schlafbereitschaft 

Experten empfehlen bei Schlafstö-
rungen häufig pflanzliche Arzneimittel, 
da diese den Körper schonen. Aus wis-
senschaftlicher Sicht sticht Baldrian 
besonders hervor. Denn nur dessen 
Wirksamkeit ist in  Studien belegt.2 Ent-
scheidend dabei ist die Dosierung. Nur 
Arzneimittel mit einer hohen Dosis Bal-
drianwurzelextrakt können bei Schlaf-
störungen nachweislich helfen. Deshalb 

empfehlen wir: Baldriparan – Stark für 
die Nacht (Apotheke, rezeptfrei). Das 
Besondere: Baldriparan beschleunigt 
nicht nur das Einschlafen, sondern 
fördert auch das Durchschlafen.1

Besser schlafen ohne
Gewöhnungse�ekt 

Doch nach vielen schlaf losen Näch-
ten ist es mit  einer erholsamen Nacht 
nicht getan. Deshalb ist kontinuierli-
che Hilfe gefragt. Doch unser Körper 
gewöhnt sich häufig an viele Präpara-
te und deren Wirkung lässt nach. Bei 
Baldriparan besteht dieses Risiko nicht. 
Es beschleunigt das Ein-  und  fördert 
das Durchschlafen1 – ganz ohne 
 Gewöhnungseffekt.

Stark für

die Nacht

Fördert 

nicht nur das Ein-, 

sondern auch das

Durchschlafen1

Nr.1
*

Keine Schläfrigkeit 
am Folgetag

Macht nicht 
abhängig

In Ihrer Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

So werden Ihre Nächte wieder erholsam

Schon wieder schlaflos? 

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen •  2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non- organic and 
 non- psychiatric insomniacs: a randomised, double- blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, 
H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health 
MAT 12/2022 • Abbildung Betroffenen nachempfunden 

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). 
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

häufi ge Ursache von Schlafstörungen

der Deutschen sind gestresst –

80 %%

Medizin ANZEIGE
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Benefizkonzert in Freising
Musikschule und Rotarier unterstützen MS Selbsthilfegruppe und Senioren

FREISING (red) · Seit
2010 veranstaltet der

Rotary Club Freising gemein-
sammit der Freisinger Musik-
schule jährlich ein Benefiz-
konzert. Seinerzeit hatte die
Musikschule unter Ihrem da-
maligen Leiter Martin Keeser
ein Symphonieorchester ge-
gründet, das aus Schülern,
ehemaligen Schülern, Freun-
den sowie Lehrerinnen und
Lehrern der Musikschule be-
steht. Auf der Suche nach ei-
nem geeigneten Kooperati-
onspartner bot sich der Rota-
ry Club Freising an, der sich
bei der Organisation und ins-
besondere beim Kartenver-
kauf engagieren wollte und
der geeignete Projekte hatte,
die mit den Erlösen aus dem
Konzert unterstützt werden
konnten. Mit dem ersten Kon-
zert wurde das Projekt End
Polio Now von Rotary interna-
tional gefördert, das sich der
weltweiten Ausrottung der
Kinderlähmung verschrieben
hat.
Das erste Konzert fand im
Schafhof statt und auf dem
Programm standen u.a. Beet-
hoven, Dvorak und Bizet. Das

zweite Konzert folgte 2011 in
der Aula des Domgymnasi-
ums, da die Räumlichkeiten
dort mehr Zuschauer zulie-
ßen. Dies blieb auch in den
Folgejahren der Veranstal-
tungsort bis schließlich im
Jahr 2014 der Umzug in die
Luitpoldhalle erfolgte, die ei-
nen optimalen Bühnenauf-
bau mit professioneller Be-
leuchtung ermöglichte.
Am 19. März folgt nun das
diesjährige Konzert. Unter
der Leitung vonMartin Keeser
werden Schüler, Lehrer und
Freunde der Freisinger Musik-

schule ein sehr vielseitiges
Programm präsentieren. Ein
Höhepunkt wird sicherlich
das Klavierkonzert Nr. 5 von
Ludwig van Beethoven sein,
eines seiner schönsten und
bedeutendsten Werke. Solist
ist Micael Gelius, der nicht
nur als Lehrer an der Musik-
schule, sondern auch als Pia-
nist des »Gelius-Trios« großes
Renommee genießt. Bemer-
kenswert sind auch das Kon-
zert für Englischhorn und
Streicher von Allan Stephen-
son mit dem jungen Freisin-
ger Oboisten und Englisch-

hornspieler Matthias Melzer
am Englischhorn und die Sin-
fonie Nr. 2 von Emilie Mayer.
Wie bereits bei den letzten
beiden Benefizkonzerten
wird das Jugendstreichor-
chester »ensemble stringen-
deo« der Musikschule unter
der Leitung von Ursula Bon-
gard den Abend eröffnen und
Haydens Sinfonia Nr. 5 spie-
len. Der Reinerlös des Kon-
zerts ist für lokale Projekte
des Rotary Clubs Freising be-
stimmt. Im Mittelpunkt steht
dabei die Unterstützung der
MS-Selbsthilfegruppen in
Freising und Moosburg und
das Heiliggeistspital. Schon
seit vielen Jahren organisiert
und finanziert der Club ge-
meinsame Veranstaltungen
mit diesen Einrichtungen.
Fester Bestandteil sind dabei
gemeinsame Ausflüge, die
aufwändig geplant werden
müssen, da sie durchgehend
barrierefreie Zugänge insbe-
sondere für Rollstuhlfahrer
erfordern. Das ist auch im
Jahre 2023 eine Herausforde-
rung. Auch finanziell sind sol-
che Ausflüge fordernd, da sie
die Miete von rollstuhltaugli-

chen Bussen erfordern. Insge-
samt konnten die Rotarier in
den vergangenen Jahren mit
den Konzerten einen Reiner-
lös von über 30.000 € erzie-
len, der in erster Linie lokalen
Projekten des Clubs zugute
kam, wie insbesondere dem
Projekt GRIPS, in dessen Rah-
men schwächere Schülerin-
nen und Schüler beim Erwerb
eines Schulabschlusses unter-
stützt werden. Aber immer
wieder wurden auch interna-
tionale Hilfsmaßnahmen un-
terstützt, wie z.B. 2011 die
Opfer in Japan nach der Kata-
strophe von Fukoschima oder
2022 die Opfer des Ukraine-
krieges. Die Rotarier sind eine
weltumspannende Organisa-
tion, die das Ziel verfolgt, sich
in internationalen, aber auch
lokalen Projekten für die All-
gemeinheit einzusetzen. Der
Freisinger Club, der vor fast
50 Jahren gegründet wurde,
legt den Schwerpunkt seiner
Arbeit in der Freisinger Regi-
on. Ein besonderes Anliegen
ist den Rotariern die Förde-
rung und Unterstützung von
Kindern, Jugendlichen und
Senioren.

Freisinger Musikschule und Rotarier unterstützen MS Selbst-
hilfegruppe und Senioren. Foto: Rotary Club

in Freising

Bewerbung an: Nikolai.trummer@autohaus-vollmann.de
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Schnuppern erwünscht
Wirtschaftsschule Freising lud ein

FREISING (red) · Anfang
März öffnete die Staatli-

che Wirtschaftsschule Frei-
sing ihre Klassenzimmertü-
ren. Alle interessierten Eltern
und Erziehungsberechtigte
sowie zukünftige Schülerin-
nen und Schüler waren einge-
laden, dass Schulhaus zu be-
sichtigten, dem Unterricht als
Gast beizuwohnen, Frage zu
stellen und sich über die Kar-
rieremöglichkeiten mit dem
Wirtschaftsschulabschluss zu
informieren.
Extra aus diesem Grund wur-
de an diesem besonderen Tag
der Unterricht in die Nach-
mittagsstunden »verlegt«
und begann erst mittags. Die
Schülerinnen und Schüler
hatten fleißig dekoriert, zu-
sammenmit den Fachschafts-
leiterinnen und -leitern ihre
Fächer und Wahlfächer an-
hand von Schautafeln vorge-
stellt. Wer wollte durfte die
neuen digitalen Tafeln aus-
probieren und sich im Fach
Übungsunternehmen erste

Eindrücke über einen Büroall-
tag verschaffen sowie sich
über die angebotenen Wahl-
fächer informieren. Viele
»Ehemalige« hatten ebenfalls
denWeg in ihre »Alte Schule«

gefunden und es gab freudi-
geWiedersehen und vieles zu
erzählen. Auch der Elternbei-
rat hatte die Ärmel hochge-
krempelt und ein Kuchenbuf-
fet sowie einen Bücherver-
kauf organisiert. Man hatte

vor Ort die Möglichkeit alle
Eindrücke bei Kaffee und Ku-
chen auf sich wirken zu las-
sen und letztendlich sein
Kind im Sekretariat anmel-
den.

Die Anmeldungen für die 6./
7. und 8. Jahrgangsstufe ist
noch einmal vom 20. März bis
31. März; Voranmeldungen
für die 2-stufige 10.Klasse ab
sofort möglich. Weitere Infos
finden Sie unter www.swfs.de

Die gefüllte Aula der Wirtschaftsschule beweist: die Veran-
staltung war ein voller Erfolg. Foto: Sonja Aigner

Bittere Niederlage
SE Freising verliert Heimspiel

FREISING (red) · Klar ver-
loren hat der SE Freising

sein Heimspiel gegen den SV
Pullach. Das 1:4 gibt den
Spielverlauf aber nicht so
richtig wieder, denn die Frei-
singer waren über weite Teile
der Begegnung zumindest
ebenbürtig. In der 2. Halbzeit
kamen sie auch zu einigen
Chancen. Aber beim letzten
Pass fehlte es entweder an
der Genauigkeit oder an der
Konsequenz. Und weil eben
auch in der Abwehr immer
wieder Fehler gemacht wer-
den, hatten es die Pullacher
relativ leicht, mit drei Punk-
ten nach Hause zu fahren.
Nach einem harmlosen An-
fangsgeplänkel ließ sich in
der 29. Minute die Abwehr
ausspielen und aus abseits-
verdächtiger Position konnte
Facundo Scurto das Füh-
rungstor erzielen. Sechs Mi-
nuten später fiel aber bereits
der Ausgleich. Florian Bittner
hatte sich durch die gegneri-
sche Abwehr getankt und

zwei Meter vor dem Tor auf
denmitgelaufenen Felix Gün-
zel gegeben, der zum 1:1 ein-
köpfen konnte. Doch in der
41. Minute gab es Handelf-
meter für die Gäste. Johannes
Kleidorfer war der Ball an die
Hand gesprungen. Ob es ein
Elfmeter war oder nicht – oh-
ne Zeitlupe schwer sagen
– war aber auch egal, denn
ohne den Schiedsrichterpfiff
wäre der Ball auch im Tor ge-
wesen. Dominik Bacher ver-
wandelte sicher. Als Pullach
nur zehn Mann auf dem Platz
hatte, fiel in der 57. Minute
das 1:3. Ein Pullacher war
Kleidorfer enteilt, schoss an
den Pfosten, den Abpraller er-
wischte Nam Nguyen und
schob ein. Die Freisinger er-
zielten darauf ein Tor – Ab-
seits – und hatten eine Chan-
ce, die man vergab. In der
Nachspielzeit wurde dann
der Ball verloren, ein Pulla-
cher lief allein auf’s Tor, konn-
te noch auf Josef Burghard
abspielen, der verwandelte.

und Sicherheitsstandards statt. Das 
Gel wurde für die tägliche Anwen-
dung entwickelt und ist dermatolo-
gisch getestet. Verbraucher können 
das CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals täglich auf die Haut auftragen. 
Es wird ganz einfach auf die betrof-
fene Stelle  einmassiert. 

Die Cannabispflanze rückt immer 
mehr in den Fokus der Öffent-
lichkeit. Besonders in dem nicht 
berauschenden Inhaltsstoff CBD 
(Cannabidiol) sehen Wissen-
schaftler großes Potenzial. Von 
der Apotheken- Qualitätsmarke 
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel 
als  Kosmetikum mit ~ 600 mg CBD 
frei verkäuflich in der Apotheke 
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten 
traditionellen Pf lanzen. Schon seit 
tausenden von Jahren werden ihre 

Kühlendes Cannabis CBD Gel

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx- cannabis.de

Blüten vielseitig genutzt. Heute gilt 
Cannabis als zukunftsweisende 
Pf lanze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Bereichen 
zum Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeistert 
Wissenschaftler und Verbraucher 
 gleichermaßen. 

Reines CBD,  aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitätsmar-

ke Rubaxx haben sich intensiv mit 
Cannabis beschäftigt. So ist es ihnen 
 gelungen, eine spezielle Cannabis-
pflanze der Sorte sativa L. mit  hohem 
CBD- Gehalt zu finden. Aus ihr 
wird mittels eines komplexen CO2- 
Verfahrens reines CBD isoliert und 
aufwendig im Rubaxx Cannabis CBD 
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg CBD 
enthält das Gel zudem Menthol und 
Minzöl zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und für einen kühlenden Effekt.

Geprüfte Qualität von der Pflanze 
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet 
unter höchsten deutschen Qualitäts- 

Hochdosiert mit 600 mg CBD

„DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nach-
empfunden, Name geändert

Von

98 %
der Anwender

empfohlen!1

Gesundheit ANZEIGE
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»Amoi seg ma uns
wieder«

(red) · Tritt ein Trauer-
fall ein, fehlen Angehö-

rigen oftmals die Worte, um
ihre Gefühle auszudrücken.
Trauerlieder, ob traditionell
oder modern, können dabei
helfen, diesen Emotionen
Ausdruck zu verleihen und
neue Hoffnung zu schöpfen.
Franz Schuberts »Ave Maria«
bleibt das favorisierte Trauer-
lied der Deutschen.
Doch auch ungewöhnliche Ti-
tel tummeln sich in den Top
10 der Trauerlieder, wie aus
einer Umfrage unter Bestat-
tern hervorgeht. Experte Da-
niel Schuldt erklärt: »Ein indi-
viduelles Trauerlied hilft An-
gehörigen dabei, sich an die
schönen Momente aus dem
Leben des Verstorbenen zu
erinnern und sich ins Ge-
dächtnis zu rufen, was ihn im
Leben ausgemacht hat.« So

hat esWiz Khalifas gefühlvol-
le Rap-Ballade »See You
Again« unter die Top 10 ge-
schafft. Das unter die Haut
gehende Stück ist dem 2013
verstorbenen »The Fast And
The Furious« Hauptdarsteller
PaulWalker gewidmet.
Andreas Gabalier nutzte sei-
neMusik zur Verarbeitung ei-
nes persönlichen Verlustes
und spricht damit vielen
Trauernden aus dem Herzen:
»Amoi seg‹ma unswieder«
(Platz 2) schrieb er nach dem
Tod seiner Schwester und sei-
nes Vaters.
Der Klassiker »Time To Say
Goodbye« von Sarah Bright-
man und Andrea Bocelli
(Platz 4) hatte seinen be-
rühmtesten Auftritt vor über
20 Jahren beim letzten
Kampf von Boxer Henry Mas-
ke.

Urnen auf dem Vormarsch
Bestattungswald wird immer beliebter

(red) · Bei den Wün-
schen für die eigene Be-

stattung sind die Trends zur
Feuerbestattung, zu pflege-
freien Angeboten und weg
vom klassischen Grab auf
dem Friedhof weiterhin un-
gebrochen. Das ergab eine re-
präsentative Umfrage im Auf-
trag von Aeternitas e.V. , der
Verbraucherinitiative Bestat-
tungskultur.
Während im Jahr 2004 noch
39 Prozent der Bundesbürger
für die eigene Bestattung ein
klassisches Sarggrab auf dem
Friedhof wünschten, ist der
Anteil nach einer aktuellen
Studie mittlerweile auf 12
Prozent gesunken. Großen
Zuspruch erfahren hingegen
die Beisetzung der Urne in ei-
nem Bestattungswald mit 25
Prozent und pflegefreie Grab-
angebote auf Friedhöfen (18
Prozent). Hierunter zählen
unter anderem Urnenwände,
Gemeinschafts-, Rasen- und
Baumgräber, in der Regel für
Urnen. Ein klassisches Urnen-
grab auf einem Friedhof be-
vorzugen 14 Prozent der Be-

fragten, eine Beisetzung auf
See 6 Prozent. Ein Fünftel (21
Prozent) wünscht eine Vari-
ante, die nach den geltenden
Gesetzen – bis auf wenige
Ausnahmen – illegal ist: Die

Verstreuung ihrer Asche in
der freien Natur bevorzugen
13 Prozent, die Aufbewah-
rung bzw. Beisetzung ihrer
Asche zu Hause bzw. im Gar-
ten 8 Prozent.

Immer mehr Menschen wünschen sich eine Bestattung weg
vom klassischen Grab. Foto: hw
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SEIT ÜBER 

50 JAHREN IHR 

TRADITIONSBESTATTER

IN FREISING

Anton Wimmer Bestattungen
Kammergasse 2 · 85354 Freising
www.wimmer-bestattung.de

0 81 61 / 62 0 71

RUND UM 

DIE UHR FÜR SIE 

ERREICHBAR

WIR BRAUCHEN PLATZ! Ausstellungsstücke günstig abzugeben
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Begegnung mit Riesenspinnen
Lehrreiche Ausstellung in der Luitpoldhalle

FREISING (red) · In der
Freisinger Luitpoldhalle

kann man sich faszinieren
lassen von Spinnen, den un-
gewöhnlichen Ureinwohnern
der Erde. Man kann viel über
sie und Insekten erfahren
und kann Angst und Ekel ab-
bauen.
Die lehrreiche Ausstellung
präsentiert lebende Tiere al-
ler Kontinente und bietet Ein-
blick in das Leben und Verhal-
ten vieler exotischer Spinnen-
arten, Skorpione, Riesentau-
sendfüßler und Insekten. Da-
runter ist auch die vermutlich
größte lebende Vogelspinne
der Welt. Die attraktiven Ter-
rarien und eine passende
Soundkulisse schaffen eine
besondere Atmosphäre, die

ängstlicherenMenschen hilft,
die verkannten Insassen nicht
als bösartige Kreaturen zu se-

hen. Detaillierte Beschreibun-
gen von Lebensräumen, -ge-
wohnheiten und Beute der
Tiere runden den Besuch zu
einer Bildungsreise ins Reich
der Gliederfüßer ab. Für Fra-
gen steht das Personal gern
zurVerfügung, bei einer Spin-
nenphobie nimmt sich ein
Mitarbeiter auch persönlich
Zeit. Ein Streichelzoo mit
Spinnen und Insekten stellt
ein weiteres Highlight dar! Zu
sehen sind die Gliederfüßer
am Sonntag, 26. März, von 11
bis 18 Uhr.
Wochenblatt-Leser können
zehn Tickets gewinnen: Sen-
den Sie bis 20. März eine E-
Mail mit dem Stichwort »Vo-
gelspinne« an freising@wo-
chenblatt-owv.de

Wer die Ausstellung gesehen
hat, braucht sich selbst vor
großen Spinnen nicht mehr
zu fürchten! F: insectophobie

Fahrzeuge beschädigt
MOOSBURG (red) · Am
Samstagabend, gegen

22.00 Uhr, wurden in der
Thalbacher Straße in Moos-
burg mehrere geparkte Pkw
beschädigt.
Ein stark alkoholisierter
26-jähriger aus dem Land-
kreis Freising befand sich mit
seinem gleichaltrigen Beglei-
ter aus Bad Säckingen auf

dem Nachhauseweg und trat
hierbei gegen mehrere Fahr-
zeuge. Bislang konnte durch
die Polizei Moosburg ein ab-
gebrochener Seitenspiegel
und mehrere Abriebspuren
festgestellt werden. Zu der
Höhe des entstandene Ge-
samtschadens kann zum jet-
zigenZeitpunkt noch keine
Aussage getroffen werden.

Wocheneinkauf mit
Blutentnahme

K I RCHDORF/AMPER
(red) · Am Samstag-

nachmittag, gegen 15.30, Uhr
konnte ein Passant beobach-
ten wie eine 51-jährige aus
dem Landkreis Freising mit
ihrem Pkw beim Einparken
auf dem Parkplatz eines Dis-
counters gegen einen Metall-
poller gefahren ist. Als dieser
die Dame ansprach und ihr
seine Hilfe anbieten wollte
bemerkte er ein stark alkoho-
lisiertes Verhalten an der Fah-
rerin. Die Frau äußerte da-
raufhin, dass sie keine Hilfe
benötige und rannte an-
schließend davon. Das Fahr-
zeug verblieb vor Ort und er-

litt durch den Zusammenstoß
mehrere Kratzer und der Me-
tallpoller wurde durch das
Touchieren umgebogen. Die
hinzugerufene Streifenbesat-
zung konnte die Dame an der
Wohnörtlichkeit antreffen.
Der Verdacht des Passanten
erhärtete sich, da ein durch-
geführter Alkohol-Vortest ei-
nen Wert von 2 Promille er-
gab. Der Führerschein der Da-
me wurde sichergestellt und
eine Blutentnahme im Klini-
kum Freising durchgeführt.
Die Dame erwartet nun ein
Strafverfahren wegen Trun-
kenheit im Verkehr und Ver-
kehrsunfallflucht.

Mit Pkw überschlagen
ECHING (red) · Am
Samstag, 11. März, ge-

gen 15.00 Uhr, wurden die
Beamten der Polizeiinspekti-
on Neufahrn b. Freising zu ei-
nem Verkehrsunfall an der
Zufahrt zum Hollerner See

gerufen. Dort hatte sich zuvor
ein Pkw alleinbeteiligt über-
schlagen. Glücklicherweise-
konnten sich die der 65-jähri-
ge Fahrzeugführer und sein
95-jähriger Mitfahrer selbst
aus dem Fahrzeug befreien

und blieben eigenen Anga-
ben nach unverletzt. Die bei-
den Insassen wurden trotz-
dem vorsorglich zur weiteren
Untersuchung durch den Ret-
tungsdienst in Kliniken ver-
bracht.

Raffinierter „weißer“ Zucker 
(auch Haushaltszucker oder Sa-
charose) wird oft als ungesund 
angesehen, weil er eine Quelle 
so genannter leerer Kalorien ist. 
Das bedeutet, dass er Kalorien 
ohne nennenswerten Nähr-
wert liefert. Der Konsum von 
größeren Mengen raffinierten 
Zuckers wird neben Karies auf 
Grund seines Energiegehalts 
auch mit verschiedenen an-
deren Gesundheitsproblemen 
wie Fettleibigkeit, Typ-2-Dia-
betes und Herzerkrankungen 
und Zahnproblemen in Verbin-
dung gebracht. Es kann daher 
vorteilhaft sein, raffinierten 
Zucker durch verschiedene Al-
ternativen zu ersetzen. Solche 
Alternativen zu raffiniertem 
Zucker sind natürliche Süßstof-
fe wie Honig, Agavendicksaft 
oder Ahornsirup. Es ist jedoch 
wichtig zu beachten, dass Zu-
ckeralternativen dennoch nur 
mit Bedacht konsumiert wer-
den sollten, da sie immer noch 
Kalorien enthalten und auch 
den Blutzuckerspiegel negativ 
beeinflussen können. Zuletzt 
haben andere Alternativen wie 

Erythritol (E 958) oder Stevia (E 
960) von sich Reden gemacht. 
Während Erithritol zu den Zu-
ckeraustauschstoffen gehört 
ist Stevia ein Süßstoff wie Sac-
carin (E 954) oder (Cyclamat (E 
952). Beide haben eine hohe 
Süßkraft und wenig bis keine 
nennenswerten Kalorien, aber 
– wie nahezu jeder Zucker-
ersatz – auch einen eigenen 
Geschmack, der nicht für jeden 
Verbraucher angenehm ist. 
Ein weiterer Zucker, der in man-
chen Lebensmitteln natürlich 
vorkommt ist Allulose (auch 
Psicose). Diese hat eine etwas 
geringere Süßkraft wie Zucker, 
wird aber kaum verstoffwech-
selt. Bei Diabetes bringt dies 
den Vorteil, dass der Körper 
kein Insulin braucht um Allulo-
se zu verarbeiten. Als eigenes 
Lebensmittel hat Allulose – im 
Gegensatz zu Amerika oder 
Asien – keine Zulassung in 
Europa, da es als „novel food“ 
(neuartiges Lebensmittel) 
gilt. Da es vor 1997 nicht auf 
dem Europäischen Markt war 
braucht es nun eine Genehmi-
gung auf der Grundlage von 

Studien um hier verkauft wer-
den zu können. Zuständig dafür 
ist die europäische Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (efsa) 
mit Sitz in Parma. Hier sollen 
nun Daten aus Studien für die 
Zulassung eingereicht werden. 
Das ZIEL Institute for Food and 
Health der Technischen Unive-
ristät München ist im Rahmen 
einer solchen Zulassungsstu-
die beteiligt und sucht dafür 
Freiwillige, die unterschied-
liche Mengen an Allulose zu 
sich nehmen um die Verstoff-
wechslung und Ausscheidung 
von Allulose zu untersuchen. 

Für die Zukunft erwarten sich 
die Wissenschaftler eine neue 
Alternative zu Produkten, die 
mit Hausshaltszucker gesüßt 
sind, da Allulose-gesüßte Le-
bensmittel weniger Enerige zur 
Verfügung stellen, was der Ge-
wichtskontrolle dienen kann. 
Für Diabetiker bietet sich ne-
ben den bekannten Zuckeraus-
tausch- und Süßstoffen eine 
weitere Möglichkeit zu kochen 
und zu backen. Der Blutzucker-
spiegel könnte dann deutlich 
weniger ansteigen. Wenn Sie 
Interesse an einer Studienteil-
nahme haben, können sich 

normalgewichtige, stoffwech-
selgesunde Männer und Frauen 
(BMI bis 25kg/m2) im Alter zwi-
schen 20 und 75 Jahren gerne 
unter margot.maier@tum.de 
für weitere Informationen mel-
den. In einem weiteren Studi-
enarm suchen wir auch Frauen 
und Männer mit Diabetes Typ 
2 (normalgewichtig und über-
gewichtig (BMI bis 40kg/m2)), 
die bisher ohne Insulin behan-
delt sind. Gerne können Sie sich 
neben der o.g. E-Mail-Adresse 
auch unter der 08161/712395 
zur Klärung weiterer Fragen 
melden. 

Zuckerersatz nicht nur bei Diabetes 
Anzeige
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ANKAUF IMMOBILIEN

Studentin sucht 1-1,5 Zimmer-
Wohnung, in Freising und
näherer Umgebung. Bittemelden
unter 0151/299 34 769.

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Privat sucht Bauern/Pferdehof
langfristig für Miete oder Kauf.
Bitte alles Anbieten.
TEL: 0176/59111219

Su. für MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Dipl.-Übersetzerin su. ruh. Kleinst-
grundstück zur Bebauung i. Groß-
raumSTA Tel. 0151/50641605

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

MIETANGEBOTE

Ich biete an: Einen Duplex-Stell-
platz in einer Tiefgarage, in Frei-
sing Josef-Scheuerl-Str.12, für
Monatl.Miete von 75€
Tel:0176/36 33 22 37

AUDI

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

FIAT

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

FORD

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

HONDA

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

HYUNDAI

SucheHyundai 089/48998925

KIA

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

MERCEDES-BENZ

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

NISSAN

KaufeNissan Tel. 089/94002977

OPEL

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

PEUGEOT

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

RENAULT

Suche Renault, T. 089/94002977

SKODA

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

TOYOTA

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

VOLKSWAGEN

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

VOLVO

Su. Volvo☎ 089/62809177

WOHNWÄGEN/
WOHNMOBILE

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

MOTORRÄDER

Wir kaufenMotorräder aller
Marken vonUnfall-bis Topzustand
☎0170/5485000

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad☎ 0160/93883574

KFZ-VERSCHIEDENES

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

KFZ-ANKAUF

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

www.kaufe-jedes-auto.eu
Tel. 0177/2064584

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

VERKÄUFE SONSTIGES

komplette Küche inkl.Siemens Ge-
räten gegen Selbstabbau ab
15.05.2023 zu verkaufen. Preis
300 Euro 08123/2693

verkaufe Schlafzimmerschrank
mit großem Spielgel 3-Türig ab
15.05.23 für 80 Euro Tel: 08123/
2693

Auflösung meiner Schallplatten-
sammlung 700 LP´s zu verkaufen
a 50 cent Tel. 08123/2693

WOHNUNGS-
AUFLÖSUNGEN

Wohnungsauflösung Karlsfeld,
Leinorstr. 30, Samstag, 18.03.23,
von 12-15 Uhr: Möbel (Küche,
Bauernecke, Schlafzimmer,Wohn-
zimmerschrank), Trockner, Tep-
pich, Pelz und vieles mehr, sehr
günstig abzugeben.

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

ENTRÜMPELUNG

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

KAUFGESUCHE

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Dame sucht Pelze, Nähmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd., Abend-
garderobe, Trachten, Teppiche,
Militaria, Schallpl., Zinn, Gemälde,
seriöse Zahl. vor Ort, bin vollst.
geimpft, vonMo-So. 9-21 Uhr, Tel.
089/32406934

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nähmasch.,
Uhren, Münzen, Instrumente, Mo-
deschm., Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T. 01573/6477016

Ich suche Haushaltsauflösung, Ac-
cessoires, Schmuck,Musikinstru-
mente und Entrümpelungen
☎ 0176/55222435

ACHTUNG suche Pelze, Leinen,
Porzellan, Croco-Tasche,
FrauGerste☎ 0171/7771709

Liebevolle Sammlerin sucht Por-
zellan, Nähmaschinen, komme so-
fort, Tel. 01573/4384758

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren☎ 089/79360944

Su.HIFI+Zubehör 0157/85070936

VERSCHIEDENES

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

UMZÜGE/TRANSPORTE

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089/
74069825 o. 0152/22896473

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

HANDWERKER

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Aktion
9.11.22-31.3.2023 je nach Größe/
Preis + Material + 19% MwSt.
Heizkörper weiß lackieren ab
€ 75,-/Stck. u. Türen weiß lackie-
ren ab € 195,-/Stck. Malerfachbe-
trieb, Bodenverlegung, Innenreno-
vierung komplett. Wir haben die
Abdichtungsprodukte „AREXAL“ –
dieMedizin für Ihr Bauwerk, sowie
für Kellerfeuchte, Druckwasser, Es
gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft lösen könnten!.
A.Wurst, Tel. 0151/41232102
(Rufen Sie uns an)?

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Sowie Betonfundamente für An-
bauten. Asbest Handabbruchund
Entsorgung gem. TRGS 519/521
(Sondermüll)! Flachdach/Gara-
gendachsanierung, eigenes Ge-
rüst, keine Anfahrtskosten. GB
Haussanierung☎ 0173/4131829

Gas – Wasser – Heizung – Sanitär
Arbeiten Tel. 0155/10093843
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HANDWERKER

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

Nasse Wände, feuchte Keller,
Mauer-Trockenlegung. Wir haben
die Lösung: Kapillare Wassersper-
re. Innenarbeiten: Verputz- und
Malerarbeiten. Tel. 0821/
20921930 oder 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Parkettverlegung & Renovierung
Verlegung sämtlicher Bodenbeläge

ERWIN MAURER GMBH

Alte Poststraße 21
85356 Freising

Telefon 0 8161/ 93 8110 · Telefax 93 83 85

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malerarb.günstig0171/2011140

Komplettsanierung-Renovierung
aus einer Hand T.0155/10093843

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6 0 8 9 ,
schubert-dach.com

Garten- und Landschaftsbau, He-
ckenschnitt, Rasen mähen, verti-
kutieren, alles rund umsHaus!
Fa. Zielke, Tel. 0163/0045974

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Umzug-Entrümpelung-Lager ab
45,- €/h + LKW, Mo.-So. Feiertag.
0176/72431237 Schechtmann

Deutscher Maler in Neuried, auch
amWochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

GARTENBAU

www.IhrBaumPro .de
schnell sauber preiswert

BAUM FÄLLUNG (jeder Schwierigkeitsgrad)
KürzenNEU! Fällkran Roden Abfuhr

WURZELSTOCKFRÄSEN GARTENPFLEGE
Heckenschnitt M äh- und M ulcharbeiten

Fa. Höllinger/ Tel. 08 71 / 20 66 23 83
* unverbindl. und kostenlose Beratung

Baumpflege – Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Sträucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

BEKANNTSCHAFTEN

Aufregende Stunden zu Zweit. Er,
51, schlank, 180 cm, ledig u.mobil,
sucht Sie bis 70 Jahre, gerne ge-
bunden für aufregende Stunden
zu Zweit. 100% sauber u. diskret.
WhatsApp 0170/4098672

Mann, 45, su. reife Freundin;
Tel. 0177/6416808

EROTIK

www.lustra.la

Benzstr. 12 - Landshut, Open 24 Std.
- Das Laufhaus in Landshut -

0871-97482980

EROTISCHE MASSAGEN

Attr., langbeinige, reife Sie be-
sucht auch; Tel. 0152/58141611

Reife Sie bes. T. 0151/63844238

STELLENGESUCHE

Altenpflegerinmit Herz sucht
24 Std. Stelle T.015 6/78 696 393

STELLENANGEBOTE

Bodenleger /helfer u. Raumaus-
statter gesucht. Bieten: sehr gutes
Gehalt, Kilometergeld, Auslöse,
4 Tage-Woche u. Firmenfahrzeug
möglich. Bewerbung unter:
0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Reinigungskraft (m/w/d) Minijob
Für Großraumbüro an Münchner
Freiheit gesucht.Minijob, 8x /Mo-
nat von 18 bis ca. 23 Uhr. Kein
Schlüsselobjekt. Kein Wochenen-
de. € 13,50 /Std. + Zuschläge
info@putzministerium.de oder
Tel 0160/5881007

Gesucht: Teilzeitkraft für den
Frühstücksservice. Rufen Sie uns
an oder schicken Sie eine Bewer-
bung an: Mandarin Oriental Hotel
Neuturmstr. 1, 80331 München
☎ 0 8 9 / 29098865 oder
momuc-application@mohg.com

Empfang und TelefonWirtschafts-
kanzlei in M-Schwabing sucht
zum nächstmöglichen Temrin ei-
ne/n Mitarbeiter/in für den Man-
dantenempfang; Telefondienst,
Bestellservice usw. in Teil/-Voll-
zeit. Bei Interesse bitte unter
☎ 089/512427-202melden

Hotel Ibis Budget, München Ost
Messe su. eine Hilfskraft (m/w/d)
für Frühstücksbuffet u. Küche, Ar-
beitszeit, 5 Tage/Wo. v. 8.00-12.00
Uhr; Tel. 0173/9254788 ab 11Uhr
wasangmbh@aol.com

Suchen Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch oder Samstag.
Ab 13 Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Te l . 0 89 /41114810
vertrieb@zpvs.de

Selbständige Mitarbeiter für Kan-
tine gesucht. Kochen, Kassieren,
Verkaufen,☎ 0162-4353219
Mo.-Fr. 5:00 bis 13:00

Wir suchen eine*n Rechtsanwalts-
fachangestellte*n, in Teil-/ Vollzeit
ab sofort, Kanzlei Tempel & Kolle-
gen.☎ 089/4522200,
rechtsanwaelte@ra-tempel.de,
www.ra-tempel.de

Hausmeisterservice sucht ab April
2023 Reinigungskräfte (m/w/d)
zur Treppenhausreinigung für ver-
schiedeneObjekte inMünchen
Tel. 089/391184 oder per Mail:
info@mhgservice.de

Reinigungskraft (m/w/d), Teilzeit,
deutschsprachig, Führerschein.
Arbus Service Gebäudereinigung,
Feldkirchen Tel. 089/9043969,
info@arbus-service.de

Minijob für Steri ab sofort zu ver-
geben! Sie sind/waren ZFA/MFA
oder haben Klinikerfahrung?
☎ 089/93932120
Praxis Dr. Beckmann

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Alleinerziehende fröhlicheMama
sucht Hife für Betreuung ihres 2J.
Sohnes 10-12 Stunden proWoche
☎ 0157/37168967 Minijob oder
Festanstellung

Praxismitarbeiter/in Südblick
Augenarztpraxis amRosen-
heimerplatz VZ/TZ/o.Ä.
Tel : 089/488441 E-Mai l :
rosenheimerplatz@suedblick.de

AB SOFORT ERFAHRENEUND
ZUVERLÄSSIGE REINIGUNGS-
KRAFT IN TZ&MINI-JOB-BASIS FÜR
OBJEKT INGRÜNWALDGESUCHT.
BEWERBUNG: 01737178958

Mitarbeiter(in) für Tagesbar wo-
chentags (25h/Wo.) gesucht
Deutschkenntn. erforderlich
Bewerbung an juicego@gmx.de

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
für Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
☎089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

Haushaltshilfe ges.5 xWoche je
5 Std. für Ehepaar im Herzogpark
☎ 0173/3924145

Suche Reinigungskraft nach Isma-
ning. Schlüsselobjekt. 96116967
info@dallmayer.net

Laborfahrer (m/w/d) mit E-Las-
tenfahrrad (abschließbar) o. eig.
PKW f. ca. 2,5 Std. zw. 9-14 Uhr
auf 520,- € Basis gesucht; Tel.
0171/7713207
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Allershausen 
Breimannweg 21, 85391 Allershausen

Tel. (0 81 66) 35 82

Für unseren ambulanten Pflegedienst suchen wir 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Bürokraft (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit. 

Wir bieten flexible Arbeitszeiten, bitte sprechen Sie 

mit uns. 

Ursula Villnow, PDL, info@aha-allershausen.de

Ganztags 40 Std.-Woche, kein Homeoffice möglich. Sprach-
kenntnisse Deutsch: Muttersprachler oder C1. Word, Exel,
 Outlook – sowie kfm. Ausbildung und mind. 2 – 4 Jahre Berufs-
erfahrung ist Voraussetzung.

Bewerbungen bitte 
ausschließlich per Email an: 
medele@baumgartner-baustrom.de

Kfm. Angestellte (m/w/d)
für die Fakturierung und allgem. Bürotätigkeiten 

ab sofort gesucht. 

"
Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de
Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Angst vor der nächsten
Nebenkostenabrechnung?
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Wenn Sie sich gerne etwas dazu
verdienen möchten, senden Sie

uns bitte den unteren Abschnitt
ausgefüllt zu oder rufen Sie uns ein-

fach an.
*ab 2-monatiger Beschäftigung. Wichtig: Geben Sie bitte

bei Ihrer Bewerbung das Stichwort "Startbonus" an!

Rentner, Studenten, Schüler (m/w/d, ab 13) für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
zur Wochenmitte oder Wochenende

Sichern Sie sich einen

Startbonus

von  € 30,–*

© paloese / stock.adobe.com

Inflations-

Schock!

Wir suchen ab sofort eine/n

Medizinische/n Technologin / 
Technologen (m/w/d) für Radiologie (MTR)

Werden Sie Teil des Teams der 

Strahlentherapie Freising
Wir bieten Ihnen: 
• einen zukunftssicheren, unbefristeten Arbeitsplatz 
• geregelte Arbeitszeiten ohne Nacht- und Wochenenddienste 
• moderne technische Ausstattung
• Vernetzter Austausch mit MTR in unserem gesamten Unterneh-

mensverbund 
• 30 Tage Urlaub sowie Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 
• Prämiensystem bei Anwerbung von Personal 
• attraktive Benefi ts (z.B. Corporate Benefi ts; PrimeCard, Leistungs-

bonus)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann informieren Sie sich unter 

karriere.radioonkologienetzwerk.de 

RadioOnkologieNetzwerk GmbH 

Recruiting

Fr. Nathalie Hippich  

Tel./WhatsApp: +49 171 3073609

recruiting@radioonkologienetzwerk.de 

karriere.radioonkologienetzwerk.de

WERDEN

SIE TEIL

UNSERES

TEAMS

Erfolgreich machen. Mit 
rund 3.200 Mitarbeitern und 
rund 63.000 belieferten  
Verkaufsstellen in 2020 ist 
Lekkerland einer der führen-
den On-The-Go-Spezialisten 
für den Genuss unterwegs.

Mitarbeiter:innen 
Warenverteilung 

& -Verräumung 
m/w/d in Voll- und 
Teilzeit

Flexible Aushilfen 
m/w/d (Arbeitszeiten 
auch am WE und an 
Feiertagen)

Servicefahrer:in-
nen m/w/d in Vollzeit 
zur Auslieferung und 
Verräumung von Ware 
bei Kunden  
(FSK B erforderlich)

für unser Serviceteam am  
Flughafen München 
Starttermin: ab sofort

Interessiert? Wir freuen uns 
auf Ihre aussagekräftige 
Bewerbung.

Lekkerland SE 
Michael Dietz 
Im Taubengrund 25 
65451 Kelsterbach

Michael.Dietz@ 
Lekkerland.com

www.lekkerland.de

Wir suchen Kellner/in für eine Piz-
zeria in Mü.-Haidhausen, Mo.-Fr.
17-23 Uhr o. Sa./So. 17-23 Uhr,
Tel. 0171/4159802

Schulbusfahrer/in gesucht. Mini-
job oder Teilzeit. •Führerschein
Klasse B ausreichend. ☎ 0176/
49614017

Reinigungskraft gesucht! Privat-
haushalt, Max-Bill-Str., 18 €/Std
–1x/Monat am WE. Email:
KyrillN@aol.com

Reinigungsfrau 1-2x je Woche ge-
sucht. Sehr gute Deutschkenntnis-
se und langjährige Erfahrung er-
wünscht. NäheU4☎ 089/285592

Für gepflegten Haushalt mit zwei
Personen in Obermenzing suchen
wir eine erfahrene und zuverlässi-
ge Hilfe. Minijob mit guter Bezah-
lung. Nur Corona Geimpfte!
☎ 0176/70084348

Verkäufer/inm/w/d auf 520,- Ba-
sis.Wir suchen eine Verkäufer/in
auf 520,- Basis . Sie sollten freund-
lich , fröhlich und flexibel sein
. Wir freuen uns aus Sie. Melden
Sie sich einfach. Fischer’s Früchte
Haushamerstraße 2 81457 Mün-
chen 089/89064701 Email
vitaminfischer@googlemail.com
Whatsapp 0176/68768335

Lebenserfahren, aber noch kein
ates Eisen?Münchner Firma sucht
Mitarbeiter (m/w/d) für seriöse
Bürotätigkeit am Telefon. Wir bie-
ten einen festen Stundenlohn,
Provision und ein sympathisches,
motiviertes Team in einemattrati-
ven Arbeitsumfeld.
☎ 089-244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

Reinigungskraft, Mü.Weißenbur-
gerstr., Mo + Mi, 8.30-10.00 Uhr;
Tel. 089/9043969

MFA! Siewollenmehr vomLe-
ben? Teilzeitarbeit?Mehr als
2MonateUrlaub im Jahr?
Übertarifliche Bezahlung?
Dann sind Sie richtig bei
der Kinder- und Jugendarzt-
praxis Dr. Schatz inMünchen
Schwabing! Tel 089 2713039,
drschatz-praxis@t-online.de

Aushilfskraft/Studentenjob Für
unsere Zahnarztpraxis am Rosen-
heimer Platz suchenwir eineHilfs-
kraft (m/w/d) ohne fachliche Vor-
kenntnisse auf Minijobbasis
(4x2h/Woche). Bei Interesse
☎ 089/448 45 45 , bzw.
bewerbung@drkonec.de

Suche eine Stelle am Sonntag,
Sonntagsarbeit 0176/70054569

Reinigungskraft TZ/Minijob n.
N e u f i n s i n g M o . - F r .
☎ 089/9043969

Zahnarztpraxis in München-Haid-
hausen sucht ZFA/Azubi (m/w/d)
in Voll-/ Teilzeit! Bei Interesse
☎ 089/448 45 45 bzw.
bewerbung@drkonec.de



HYBRID ZUM AUTOHAUS VOLLMANN-PREIS
MIT BIS ZU 10 JAHREN GARANTIE2.

Abbildungen zeigen Sonderausstattung

Kraftstoff verbrauch Aygo X 1,0-l-VVT-i, Benzinmotor 53 kW (72 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, Kurzstrecke (niedrig) 5,4 l/100 km, Stadtrand (mittel) 4,4l/100 km, Landstraße (hoch) 4,1 l/100 km, Autobahn (Höchstwert) 5,3 l/100 km, kombiniert 
4,8 l/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 108 g/km. Kraftstoff verbrauch Yaris Comfort 1,0-l-VVT-iE, Benziner, 53 kW (72 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, Kurzstrecke (niedrig) 6,3 l/100 km, Stadtrand (mittel) 5,0 l/100 km, Landstraße (hoch) 
4,8l/100 km, Autobahn (Höchstwert) 6,4 l/100 km, kombiniert 5,6 l/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 127 g/km. Kraftstoff verbrauch Kraftstoff verbrauch Yaris Cross Hybrid 1,5-l-VVT-iE, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 
kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS), stufenloses Automatikgetriebe, 4x2, Kurzstrecke (niedrig) 3,2 l/100 km, Stadtrand (mittel)3,4l/100 km, Landstraße (hoch) 3,9 l/100 km, Autobahn (Höchstwert) 6,1 l/100 km, kombiniert 4,5 l/100 
km, CO2-Emissionen kombiniert 102 g/km. Toyota C-HR Flow Hybrid 1,8-l, Benzinmotor 72 kW (98 PS) und Elektromotor 53 kW (72 PS), Systemleistung 90 kW (122 PS), stufenloses Automatikgetriebe, 4x2, Kurzstrecke (niedrig) 4,2 l/100 
km, Stadtrand (mittel) 3,9 l/100 km, Landstraße (hoch) 4,4 l/100 km, Autobahn (Höchstwert) 6,1 l/100 km, kombiniert 4,9 l/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 110 g/km. 6,9 l/100 km, kombiniert 5,6 l/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 
126 g/km. Die Angegebenen Verbrauchs- und CO2-Werte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt. Fahrzeugabbildungen weichen in Farbe & Ausstattung vom Angebot ab.   

1Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln für den Aygo X und den Yaris Comfort und den Toyota Yaris Cross Hybrid und den C-HR Flow Hybrid: Anschaff ungspreis: 15.266,60 
€ /15.807,49 €/23.776,40 €/27.085,40 € jeweils inkl. Überführungskosten, Leasingsonderzahlung: 0,00 €/0,00 €/1.412,89 €/1.175,80 € Gesamtbetrag: 8.688,00 €/8.880,00 €/13.364,89 €/15.047,80 € jeweils inkl. Überführungskosten, jähr-
liche Laufl eistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit:48 Monate, 48 mtl. Raten à 181,00 €/185,00 €/249,00 €/289,00 € Das Leasingangebot gilt nur für Privatkunden bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.12.2023. 2Bis zu 10 Jahre Garantie 
mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Brüssel, Belgien. Mit Durchführung der nach Serviceplan 
vorgesehenen Wartung erhalten Sie eine Toyota Relax Anschlussgarantie. Einzelheiten zur Toyota Relax Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns im Autohaus. Individuelle Finanzierungs- und Leasingsangebote er-
halten Sie bei uns.

Ruhig laufend, effi  zient und einfach zu fahren: Mit den sich selbst ladenden Toyota Hybridmodellen können Sie durchschnittlich bis zu 50% der Fahrzeit rein elektrisch zurücklegen, ohne das Fahrzeug extern au� aden zu müssen. 
Erleben Sie die sparsame Faszination Hybrid bei einer Testfahrt.

VOLLMANN ANGEBOTE

TOYOTA EASY LEASING

181 €1

0 € ANZAHLUNG

TOYOTA EASY LEASING

289 €1

1.175,80 € ANZAHLUNG

TOYOTA EASY LEASING

249 €1

1.412,89 € ANZAHLUNG

TOYOTA EASY LEASING

185 €1

0 € ANZAHLUNG

Toyota Aygo X
1,0-l-VVT-i, Benzinmotor 53 kW (72 
PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, 7-Zoll 
Touch Multimediasystem, Apple Car
play und Android Auto, Lederlenk-
rad, Leder-Schaltknauf

Toyota Yaris Comfort
1,0-l-VVT-iE, Benziner 53 kW (72 PS)
5-Gang-Schaltgetriebe, 7-Zoll 
Touch-Multimediasystem, Rückfahr-
kamera, Regensensor, Apple CarPlay
und Android Auto

Toyota Yaris Cross Hybrid Comfort
Systemleistung 85 kW (116 PS) Automa-
tikgetriebe 8- Zoll Touch-Multimedia-
system, Apple CarPlay, Android Auto,
Fensterheber elektrisch, 16-Zoll-Leicht-
metallfelgen

Toyota C-HR Hybrid Flow
1,8-l,Systemleistung 90 kW (122 PS), 
2-Zonen-Klimaautomatik, Toyota Safety 
Sense inkl. Pre-Collision System, Spur-
halteassistent, Multimedia-Audio, Rück-
fahrkamera uvm.

Abbildungen zeigen Sonderausstattung

inkl. Überführungskosten inkl. Überführungskosten inkl. Überführungskosten inkl. Überführungskosten


